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このノートの目的と使い方

○　このノートは､ケアを受けながら家庭で生活される方とそのご家族の
ものです｡

○　このノートには､

①　ケアを受けるご本人やご家族にとって､嬉しかったこと､楽しかっ
たこと､良かったことなどを､たくさん見つけて書きましょう｡マイ

ナス面を数えるのではなく､プラスの面を伸ばしていくことが､はつ
らつとした､はりのある生活につながります｡

②　お宅を訪問する専門職やその他の人達にも､気づいたことを書いて
もらいましょう｡多くの人達があなたと協力して､あなたのために役
立つことをしたいと考えています｡

○　このノートは､かかりつけ医を受診するとき､お薬をいただくとき､

デイサービスやデイケア､ショートステイに行くときなどにも持参しま
しょう｡ノートをみれば､ご自宅での様子がわかり大変参考になります｡

また､ご自宅での生活上の注意点など必要なことがあれば書いてもらい
ましょう｡

※　ノートの表紙には､あなたのお気に入りの写真など入れましょう｡
※　内ポケットには､ケアプランや役所の書類などをはさんで利用しま
しょう｡

○　このノートがケアを受けるご本人やご家族と､ケアをさせていただく
いろいろな専門職などとを､ひとつに結びつけるものとなるように

願っています｡

在宅ケア連携ノート作成事業委員会

あなたを支える専門職を実線でつなぎましょう｡

●家族　　　　●介護者

●かかりつけ医師

●訪問看護婦･L_ー

●保健婦　一一･

●理学療法士　-

●作業療法士/

●介護福祉士/ヘルパー

ー●臨床心理士

一一一一●薬剤師

~　●栄養士

ー●民生委員

●ケースワーカー/社会福祉士
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専門職のリスト(あなたの生活と健康fZJB等Tjサービス提供者)

機関名称 �6I�"臈�窺Hﾘb�担当者氏名 ��X霻�住所 

生活上の注意点(あなただ生活を送る上で気をつけるようlZ説明されていることなど)

氏名.続柄.住所/機関名 �6I�)MHﾘb�備考 
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ノート記入例ヘルパーと医師の訪問を受けている吉田さんの例を示しましたが､皆様ご自身のノートとして自由にお雷き下さい｡
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専門職のリスト(あなたの生活と健康fZJB等なサ-ビス提供者)

機関名称 �6I�"臈�窺Hﾘb�担当者氏名 ��X霻�住所 

ハートアンド ハート ��#3Bﾘ���������山本 �7ｨ�ｸ8�7x8ｸ7��ｲ�中央区○○町△ 

辻医阪 ��#3Bﾘ���������辻 �8蹌�中央区○○町△ 

訪問看護ステー ションハート ��#3Bﾘ���������亀井 豫XﾎﾉWr�中央区○○町△ 

生活上の注意点(あなたが■生活を堪る上で気をつけるようfZ説明されていることなど)

･入浴はぬるめのお縁で入るようにする 

･4/7かかとの水痘は圧迫､ズレがないように注意を○(辻医院.辻より) 

氏名.続柄.住所/機関名 �6I�)MHﾘb�備考 

吉田三郎.孫 ��CBﾘ�����籀�(�(�(�"�川崎市○○区7-7 
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このノートは米国ミシガン大学老年学夏期セミナー修了生の医師･看護婦･保健婦･理

学療法士･社会福祉士･介護福祉士･ホームヘルパー･臨床心理士･福祉学者からなる日
米の高齢者ケアの専門職チームが開発し､財団法人　長寿社会開発センター在宅ケア連携
ノート作成事業委員会の研究成果として出版されるものです｡
追記:本委員会委員の故　藤沢洗さんに研究成果を捧げます｡

平成13年9月　研究代表者　亀井智千(聖路加看護大学)






