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急性増悪を防ぐからだの観察と自己管理
在宅酸素療法を安定して続けていくためには､｢カゼ｣を防いだり､

ひきはじめにいち早く対処することが大切です｡そのためには､ご

自分の体をよく観察したり､カゼをひかない健康管理を行いましょう0

■カゼをひかない自己管理
1)自宅で気をつけるポイント

･1日数回うがい､手洗いを実行｡

･家の中の温度､湿度を一定に｡ (夏季28度 60%､冬季 18-20度 50-60%)

･衣類に気をつけ､体を冷やさない｡

･眠りやすい寝室の環境を作り､睡眠をたっぷりとる｡

･/Tランスのとれた食事O (蛋白質､ビタミン､ミネラル)

･入浴後の湯ざめに注意｡

･お茶などの水分を多く取り､疫を出しやすく｡

･ご家族､来訪者などからカビをもらうこともあるため､ご家族の方もカビを予防を

心かけましょう｡

必ずうがいや手洗いを忘れない｡
よく鼻をかんで(鼻づまりにならないように)
鼻腔をラ音濃にする｡

ハック=Jヨツ



2)外出する時に気をつけるポイント

･人ごみは避ける｡

･寒い白は外出を避ける｡

･外出する時はマスクを使う｡

･携帯用酸素ボンベの酸素残量を確認する.

･帰宅後すくにうがい､手洗いをする｡

･外出の時はマスクを忘れない

奪3)予防接種を受ける

･インフルエンザワクチン(毎年秋に2回接種する｡ )

･肺炎球菌ワクチン(主治医と相談しましよう｡ 1度の接種で約5年間予防可能です｡)

インフルエンザの予防接種を受ける｡

力~どをひいたと気づいたら

すくかかりつけの医師に診てもらう｡

鞠4)カゼをひいた時の初期の兆候を知る
･カどの初期症状は人によって違うこともあります｡

背中がゾクゾクする､体がだるい､頭がいたい､息苦しさが強い､喉がいたい､食

欲がないなど､以前rこ力せをひいた時のひき初めの症状を思い出して兆候を知り､

早目に対拠しましよう｡
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■毎日の体の観察
B常の体の状態をよく観察して､体調を知ることが大切です｡毎日時間を決めて観

察しましよう｡

症状観察のポイント

頭痛+..+ 不安感･興奮･意識障害

頭痛.ず≦二
ひや汗

息切れ､呼吸か早い

血圧の低下
(低酸素血症のみ)

足の甲のdj<み

発熱

表情

チアノーゼ

動情､胸の痛み

手のaj<み

チアノーゼ

唇か紫色になるチアノーtf､意識の障害､呼吸の状態など､症状の変化は､

家族が気づ<場合かあります.

<観察のポイント>

●意識の状態 :眠り系売rjていないかO奇妙なことを言わないか｡

●頭痛 :低酸素 ･高炭酸ガス血症の症状が考えられます｡

●発熱 :375℃以上の場合､感染の兆候が考えられます｡

●ひや汗 :冷や汗は低酸素の症状でもあります｡

●表情 :つらい表情は患苦しさtこよることか考えられます｡

●患苦しさ､息切れ :いつもよりも強いか｡呼吸の回数 ･深さ･吉はどうか｡

●チアノーtf:唇やmの色はいつもと比べてどうか｡いつ紫色になったのかO

●脈拍､血圧 :脈の回数や血圧はいつもと比較してどうか｡

●咳 (せき) :いつもより強く続いているか｡乾いているか湿っているかどうか.

●療 (たん) :いつもより多いかo何色か.囲いのかサラサラとしているのか｡

●勤惰 :いつあきるかoいつもより強いかo汗はどうか｡めまい･吐き気?

●胸痛 :胸のどこがどのようrこ痛いかOいつおきるのか｡強さはどうか.

●帽鳴 (tfいめい) ,ビイ~ビイヒユーヒユ-､どんな音かo息を吸う時か吐く時か.

●むくみ :尿の量はふだんより少ないか｡顔やまぶた､手足末梢はいつもよりaj<ん

で腫れていないか｡足のすねを圧迫したあとに指の跡かすねに残らないか｡



Jすぐに受診することが必要な状態

これらの症状は増悪症状といい､危険な状態です｡速やかに受診してください.

串 息切れ- し､o

心臓がドキドキするo
脈が乱れる｡

咳や疫の量ガ増えた｡
疫が9リーム色､黄緑色r=なった.
疫に血かまざる｡疫か固く出しEI<い

頭か痛い｡ボーッとする｡
意識ガうすれる｡

チ

足の甲やすねtfdj<dj｡(浮旺)

熟ガある｡ (375匿以上)

唇､爪a)色ガ青い. (チアノーtf) 体を動かすのtfだるく歩きたくない､動きたくない｡

他lこ食欲がない､体の痛み で深く呼吸できない､疫か出 しr=<い､夜眠れないときも受診

をあすすめします｡

あなたの受診病院

主治医 電話番号

先生

病院.医院名
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■タバコは厳禁
喫煙すると気管支粘膜の線毛の動きを低下させ､疫などを出しIこく<したり､細胞Iこ炎症

を起こして疫を多く作らせたり､肺の組織を壊します｡

■タバコを吸った時の酸素飽和度の低下 (肺結核後遺症 73才 男性)
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くすり･取入の自己管理
薬による治療は､症状緩和や病気の治療に大切です｡薬の作用
と服用の仕方､吸入の方法などを知り､体調を守りましょう｡

1)気管支拡張剤

●抗コリン薬

内月日･【吸入薬

効 能 副交感神経の働きを抑制して､気管支を拡張させるo

副 作 用 頭痛､手の震え､悪心､口渇､0匠気など

薬の名前 吸入 アトロペット＼フルブロン､テル=Jガン

効 能 交感神経を刺激して細い気管支を広げ呼吸を楽にする○

副 作 用 動博､不整脈､頭痛､手のふるえ､睡眠障害､胸の不快感､0副土､食欲不振など

薬の名前 内 フエナミン､イソパール.P､ア□テック､イノリン､べネトリン､ブリ力二一JL,､

脂 ホクナリン､べラテン､メブチン､′ヾ□テック､アトツワ､ユピロペット､フロンコリンなど

●キサンチン系薬 (テオフィリン薬)

効 能 気管支節の緊張をとって､気管支を広げる○

副 作 用 胸の不快感､幅D土､食欲不振､頻脈､不眠､興奮､不安､頭痛など

薬の名前 内服 ネオフイリンM､モノフイリン､テオコリン
スO-ビッド､テオドール､テオロング､テオスロ-､テオフルマ-ト､ユニコン､

2)副腎皮質ホルモン (ステロイド)薬

効 能 気管支の炎症を抑える.

副 作 用 長期間連用すると副腎機能不全､身長の伸びの低下､多毛､白内障､高血圧､骨粗髭症など

薬の名前 内 ブL,ドニゾロン､L,タコ-ト､デカドロッ､リンデロン､パラメゾン＼コートン､

脂 コ-トリル､メドロールなt:

吸 フルタイド＼パル≡コート､アルデ=Jン､ペコ9イド､9ウナス､

6J
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3)去焼剤

効 能 疫を溶かしたリ粘り気を低下させる○

副 作 用 ごくまれに胃のむかつき

薬の名前 内脂 ピソ)L,ボツ､ムコダイン､せオチッ､ベクタイト､ムコソルバツ､ムコサーJL,など

効 能 感染症､炎症を抑えますo

機 能 便秘傾向の人la､排便時lこ息苦しさか増しやすいので､緩下剤の処方を受けましょうo

【吸入薬の使い方

エムディーアイ
1)定量噴霧式吸入器 (MDl)の使い方

吸入後､口や喉に付着した薬を水ですすいでください｡

特に吸入ステロイドの場合は､口の申Eカソ=j9'と呼

ばれる岳の罷梁を起こしやすいので念入リE｡

○キャップをはずし容器を ◎吸入口をロから指3本ぶん ◎息を軽く吐いた後､息を吸 ○できるだけゆっくりと息を

よく振る. 離して持つ･ い込むと同時にボンベを押 芸LBt芸宗論丁芸宝芝;≡.h 鉱して吸入する.

2)スペーサーの使い方

MDIは､ボンベを押すと同時rこ急を吸わなければなりませんが､このタイミングがあわせにく

い人や､セキがひどくて吸入が難しい人は､吸入補助具 ｢コへ-サー｣を使いましょうo

墓

3)ネブライザーの使い方
ネフう イヴ-は薬液を霧〕犬に変えて吸入する装置ですO

薬液を使う直前に入れて使用します｡
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息切れを防ぐ呼吸法
呼吸の病気をお持ちの方は､体の中の酸素が不足しているため､

体を動かしたりすると息切れがしたり､動くことがおっくうになりが

ちです｡息切れをしない正しい呼吸方法を習得しましょう｡

●口す ぼめ呼吸をやってみよ

55U
l l
鼻から息を吸う

1,2と数え

L正しい呼吸方法 すlまめた0から急を吐く

1) (息を吐く時)口すぼめ呼吸1.2,3.4･･･

ロをすぼめてゆっくり急を吐きます｡

肺の中の空気を十分に吐き出し､たくさんの

恵を吸います｡
※息を吐く時は､吸う時の2倍の時間を掛けましょう｡

2) (急を吸う時)横隔膜(腹式)呼吸 ･- 5,6

お腹をふくらませながら､鼻から

ゆっくりと息を吸います｡
※肩や胸を張って無理にたくさんの息を吸あうとすると､

胸式呼吸になりますので､気をつrj-ましよう｡

2つの呼吸法をリズミカルIこ繰り返すことによって､

息を吸うこと､吐くことが楽になり､よりたくさん

の酸素を体内に取り込めるようになります｡

E コ

5.6

●なぜ ｢口すぼめ呼吸｣｢横隔膜(腹式)呼吸｣が有効なのでしょう?

｢口すぼめ呼吸｣
空気の通り道が広がり､たくさんの

息を吐き出すことができます｡

｢横隔膜(腹式)呼吸｣

横隔膜を下Iプることによって肺を広げ､

たくさんの空気を取り入れることができます｡
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練習してみましょう!

I+ 1回約10分を目安に1日2-3回行いましょう｡+l

l)寝た姿勢での練習

あお向けの状態で､ひざを軽く曲げましょう｡

｢1,2,3,4｣の口すぼめ呼吸でゆっく
りと急を0土<｡

｢5,6｣の横隔膜呼吸で､お腹を膨らませて

鼻から息を吸う｡

2つの呼吸法をリズミカルlこ､ゆっくりとく

り返す｡

※慣れてきたら､お腹の上に手を置くか､本などのおもり (1Kgくらい)を置いて､お腹の動き
を確かめながら練習しましよう｡横隔膜の鍛錬もできますO

器具を使った方法もありますので､
主治医と相談しなから練習しましよう｡

呼吸訓練器具 フレ:J∃一ルド○など

2)歩きながらの練習

1.23,4*116J†

｢l.2,3,4｣の□すぼめ呼吸でゆっくり息を吐きながら4歩歩きます｡

｢5,6｣の腹式呼吸で､お腹を膨らませて鼻から急を吸いながら2歩歩きます｡

急を軽く吸う I+ Dすぼめ呼吸 - 一 - 横隔掛乎吸-

- . . . . - -

(準備) (1歩) (2歩) (3歩) (4歩) (5歩) (6歩)

息か苦しくなった5無理せず､立ち止まって口すrまめ呼吸と横隔膜呼吸を繰り返してください｡
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■息切れをやわらげるコツ
体を動かすときに､0すぼめ呼吸と横隔膜呼吸を繰り返すことで

息切れをやわらげることができます｡

動作をする時は､急を吐きながら行うのかコ､ソです｡

階段の上り下り

階段を上ったリ下りたりする前に､呼

吸を整え､軽く息を吸います｡

ロすぼめ呼吸でゆっくりと息を吐きな

巾 がら階段を2段上り (下り)ます｡立ち
止まって､横隔膜呼吸でお腹を膨らませ

て鼻から息を吸います｡

※重症の場合もしくは息切れがひどい場合lま､

1段1段ゆっくりと呼吸してください｡

服を着る時

床に座って服を着ると胸を圧迫し息苦

しさか増すので､いすに座って着るよう

にしましよう｡看る前に軽く忠を吸いま

す｡ロすぼめ呼吸でゆっくりと息を吐き

申 なガら着ます｡横隔掛乎吸でお腹を膨ら

ませて鼻から息を吸いながら着ますO

※上着の袖を通すときla､胸より腕を上げないようrI注意しましよう｡

靴を履く時

いすに座って靴を履きましょう｡履く

まえに軽く急を吸いますoOすぼめ呼吸

でゆっくりと息を口土さながら前かかみに

なり､靴を履きます｡体を元に戻し､横 12

隔膜呼吸でお腹を膨らませて鼻から息を

吸います｡
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物を持ち上げる時

動かす物を体に近づけ腰をあとし､息を12と吸います｡

34.56と息を吐きながらひざをのばし､

おなかに力を入れて､立ちます｡

両足を離して立つと､体ガより安定します｡ 12

入浴する時

椅子に座り体や頭を洗う前に軽く息を吸います｡ロすぼめ

呼吸でゆっくりと息を吐きながら洗います.腹式呼吸でお腹

で息を吸うようE=して､口から息を吸いながら洗いますO

※頭を洗う時は､腕を肩より上に上げないように､首を少し

傾rj-て洗いましょう｡
息を凹こきなげ5洗います

トイレに入る時

便座に腰かrJ､軽く急を吸います｡□すぼめ呼吸でゆっくり

と恵を吐きながら排侵しますO終ったら腹式呼吸でa5腹を膨ら

ませて鼻から急を吸います｡

※便器は洋式にしましよう.

※排便後は､ゆっくりと動くようにしましよう｡
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Irr

じょうずに病を切る方法
疾には､空気とともに吸い込んだホコリやウイルスなどが集まっています｡

演が気管支の中にたまると､空気の通り道が狭くなり､気管支炎･肺炎など､

急激な病気の悪化の危険があります｡こまめに癌を出すように努めましょう｡

1)1日のうちで疫のたくさん出る時間を知っておきましょう.

(朝起きた時､寝る前に疫が多くなる傾向かありますO)

･{ 2)その時問には､うがいをし､jツブ1杯くらいのぬるま湯を飲ajよラ

にします｡(ぬるま湯を飲ajと疫がやわらかくなり､出しやすくな

ります｡)

3)疫のある場所を高くなるcEうr=して､重力を利用して疫が

出やすくなる姿勢を2-3分とります｡(体位排療法)0

慣れてきたら姿勢をとる時間を少しずつ延ばしましょう｡

仰向け位 横向け位 うつぶせ位
×主治医の先生に相談して体位を選ぶようにしましよう｡

rr ~~~~ 疫を出す呼吸法 -

1)鼻からすーっとゆっくり息を吸いますC

2)口を軽く開いて｢ハツ､ハツ､ハツ｣と恵を
勢いよく□土きます｡(ハフィング)

3)疫が喉まで上がってきたら強く咳をして

疫を出します0

4)リラックスした1犬態であせらずl=1-3
を繰り返しまLctう｡

庚の切れ万､塁､色を確記しましょう｡

このような時は早めに受診を

疫の切れが悪くなった､疫の色が黄色､黄緑色に変化した､疫の量が増えた､疫に皿が混L;る
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●病を上手く出せない時は

気道にある疫は振動を与えると出し

やすくなります｡

ご家族の方に､お椀型の亨で背中を

軽くたたいてもらう｡

(パーカッション)

マッサージ用のバイブレーターを

背中にあてて振動5:与える｡

(パイプーし-シヨン)

●スクイージンク

介護者の手を広げて､疫のある胸部r=あて､本人の息を吐く時lこ合わせて

背中や陶を500g位の軽い力で圧迫して疫を移動させますo (スフイーミ/ング)

■パニックコントロール
急激に息切れが起こったときは､□すぼめ呼吸と横隔膜呼吸を

同時に使って呼吸パターンを整えましょう｡

●リラックスしましょう

･いすl=座り腕で体を支えながら前かがあになります｡

反り返ったリ横lこなったリすると胸の動きを制限します｡

●座るところが無い場合は

･何かに寄りかかり､頭の前で腕を組むと楽rIなります｡

･お腹､胸､顎の筋肉をできるだけ楽にしましよう｡

筋肉に手を当てながらリラックスするようにいい聞かせてください｡

･目をつぶってください

●パニック呼吸

･鼻とロから精一杯息を吸い込んでください｡

鼻で呼吸できるようになるまでロで息を吸い込ajようにしてくださいo

･口から息を吐いてください｡必要なだけ急を吸い込みますO

楽に呼吸できるようlこなるまでは､息を吐く時間を徐々に長くします0

15分くらいかかりますが､辛抱強く続けてくださいo



ここ二.■l

呼吸筋体操と運動のすすめ
呼吸筋ストレッチ体操を行って､呼吸に使う筋肉のコンディションを

整え､息切れを減らし､呼吸しやすくします｡

■呼吸に使う筋肉の体操
呼吸筋のストL,tソチ体操は､運動ではなく､呼吸のコツデイ=Jヨンを整えるもの

A ですo筋肉から脳に正しい信号か送られることで､息切れを減らすことができ､
より健康的な毎Ejが過ごせるようになります｡

1回r=つき1つの体操を5-10回ずつ､1日3回が目安です｡

･主治医の先生とよく相談してから始めましょう｡

･酸素の流量を必ず確認しておいてください｡

･ロすぼめ呼吸と横隔膜呼吸を常に行ってください｡

･動きやすい服装で行いましょう｡

･体調の変化がないか確記しましょうO

･食直後は避けましょう.

･食事や栄養l=も気を配りましょう｡

このような時は体操を休んでください.

由カビなどで体調がよくない

由疲労感かある

d脈がいつもよリはやい

tzj動惇かする

由息切れがひどい

d咳がひどい

由爪の色か紫色だ

息を吸う呼吸筋のストレッチ

●急を吸う筋肉 (首の前面､胸の上部)を伸ばします｡

lI 両手を胸にあてて忠をゆっくりと吐きます｡

E)横隔膜呼吸で鼻から息をゆっくりと吸いなが

ら､あごを前上方に突き出し､

首の前面と胸の上部の筋肉を

伸ばします｡

E)□すぼめ呼吸で再度ゆっくりと

息を吐き出し､もとの姿勢に戻

します｡

胸に手をあて 横隔膜呼吸 ロすぼめ呼吸
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息を吐く呼吸筋のストレッチ

●息を吐く筋肉 (体の脇や胸の下部)を伸ばします｡

邑 両手を頭の後ろで組み､横隔膜呼吸でゆっくり鼻から患5=吸います.

巳 □すlまめ呼吸で息を吐きながら､亨を組んだまま腕をゆっくり上r=伸ばします.

色 盲を前に倒し､伸ばした腕を後ろrこ弓居ます｡

E)横隔掛苧吸でゆっくり息を吸いながら姿勢を元lこ戻しますO
※3の動作か難しい場合la､2のあとlの姿き引こ戻してくださいD

ヽ □

吐いて～ 吸って

●首､肩のまわりの箭肉をリラックスさせます｡

邑 足を肩幅rこ開き､背筋を伸ばしリラックスしながら息をゆっくりと吐きます｡

邑 横隔膜呼吸で鼻からゆっくりと急を吸いなから､両肩を上げますo

邑 □すぼめ呼吸でゆっくり急を吐きながら､肩の力をぬいてゆっくりと下ろします｡

まず吐いて 吸って- 吐いて-

リラックスして 横隔膜呼吸 ロすlまめ呼吸

響



背中と胸の呼吸筋のストレッチ

●急を吸う筋肉 (背中の上部､胸の上部)を伸ばします｡

D 両手を陶の前で組み､息をゆっくり吐きます.

EI横隔膜呼吸で急を吸いなから､手を組んだままゆっくり腕5=前に伸ばします｡

El腕を動かしながらj,qb中を丸めて ｢へそ｣を見るような姿勢をとります｡

EI□すぼめ呼吸で息をゆっくりと吐きながら元の姿勢rI戻します｡

両手を胸の位丑に l 〕 朋 郎 吸 LJ l

体の脇の呼吸筋のストレッチ

息を旺<筋肉 (体の脇)を伸ばします｡

ロすlgめ呼吸

l n n 片手を頭に､反対の手を配 当て､横隔膜呼吸でゆっくりと異から息を吸いますO

- : 三二 :- ~∴ 二 I-: '

EI手を逆にして､反対側も同様にストL,ツチしますO
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胸の呼吸筋のストレッチ

息を吐く筋肉 (胸部)を伸ばします｡

P 両手を腰の後ろに回して組みます.

a 横隔膜呼吸でゆっくりと鼻から急を吸いなから､両肩を内側l=寄せます.

巳 □すぼめ呼吸で恵を吐きながら､組んだ両手を後ろl=引っ張ります｡

両肩も一緒に後ろlこ引っ張るようにしましよう｡

EI息を吐ききったら､元の姿勢に戻します｡

両手を歴の位tE: 横隔膜呼吸 □すlまめ呼吸 体を戻して

●息切れにあった運動や体操を行いましょう

※1Ej30分週3回以上行いましょうo ※酸素吸入の量を運動時の処方流量lこあわせましょう｡

息切れの程度 運動 .体操のやり方

話をする.身の回りのことを 椅子に座って上半身を鍛える運動

すると息切れがする○ おもりやダンベルを両手に持って

芋を左右や前に上げますo(2分運動2分休憩)

休み休み50メートル歩ける ゆっくり歩く 無理せずゆつくリ楽な速さで

2分間歩いて2分間休憩しなから出来るだけ歩くo

上半身も鍛えます○

健康な人と同じように動くことかできるo 少し早く歩く 普通より早い速度で10分歩き5分

平地なら自分のぺ-スで1キロメートル 休憩をくり返して合計30分以上歩くo
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■体重管理と食事あなたはどちらのタイプ?

脂肪が横隔膜を下から圧迫し､

横隔膜の動きが悪くなると効

率のよい呼吸運動ができず､

動脈の血液に二酉劉ヒ炭素かた

まりやすくなり､息切れが強

くなります｡

あなたの現在 の体重 は [= コ kgです｡

目標体重 [身長 ( )m]2×22-□ kgです｡

(例)身長1m50cmの方は15×15×22-495kg

●あなたに必要なカロリーを考えましょう｡

一日lこ摂取するカロリーは安静時代謝量の15倍が目標です.

●男性15×115×体重 (kg)+952 ●女性1.5×141×体重 (kg)+515

あなたに必要 なカロ リーは 1日[ ]kcalです｡
(体重50kgの男性で1814kcal､女性で1572kcalが目安となります｡)

●食事は高カロリー､高タンパク質が基本です｡

魚

鼓 Ilg
亮 喜 ヲ租 "

とうふ

∈ 夢

栄養補助食品

二二 三
[

:-
,

.-;Ll

※やせている万tf適正体重

をめざすためrこは栄養補

助良品なども上手rこ利用

しましよう｡
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■上手に食事をとるための工夫
●1匝=こ貴べる量を減らして､6回食など回数を増や
しましょう｡

●胃や腸内でガスが発生しやすい食品は避rJましよう｡

●水分を十分に摂りましょう｡ただし､心不全を合併

している人は主治医に相談しましよう｡

●禁煙しましよう｡

●利尿薬を服用している万は､カリウムを多く含aj畠

品を取りましょう｡

●ステロイドを服用している万は､カル:Jウムを

多く含む食品を取りましょう｡

写し製品

~- ∴::-
カル:Jウムを含む食品

●夕食後は2､3時間後に就寝しましよう｡

●塩分は1日10g以下にしましよう｡
贋 逮∠塞
塩分をひかえる方法 (1日10g以下)

･醤油IaかrJるよりつrJて食へ5.

･漬物は少なめにする｡

･塩分の多い調味料は少なくす5｡

･インスタント孟品､加工品(練り製品､干し物)は

できるだrJさrJう .

･味噌汁は薄味にする.

･めん類の時は汁は飲まないようにする｡

･塩辛い物が姑物の人は､塩分を極力減らすo

食べ物r:含まれる塩分量

･インスタントラーメン1杯 6g

･塩さけ(1切れ) 45g

:芝'<J芸芝;冨ど霊 芝 45g HJ
･力L,-ライス1皿 4g

･バター(こさじ2杯) 02g
･畠パン小2切 1g ---_I:--･
･ソース(こさL:2杯) 08g lラーメン巨
･味噌汁1杯 1ー5g

･サラダ(中皿1杯) 08-1g

･梅干し中1個 15-2g

･おひたし(小鉢1杯) 12-15g

<献立例> 2000カロリーの食事の目安です

◆朝: ⊂垂を]力□リ- ◆間食 : [:至重工]カロリー

.S =守鷲 莞 碧 南慶20M
0 撃撃 牽季& `間食 =ドリーク∃三 雲 力 ロ 'J -

･Dt l;1ウ トマトサブダ 蒜 孟 リー 酷 蒜昏 野@ 7-曹 義 果bbnケ,日合計2...カロリー:水分 ,500ミリリットル
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在宅酸素療法を行う人のための
社会資源の活用

■相談窓口
1)保健セッター

2)福祉事務所
3)在宅介護支援tzツタ一

年 4)社会福祉協議会､

ボランティアセッタ-など

5)医療機関

治療と療養生活､社会生活全般について､医師､看護師､医療ソー=Jt7)レフーカーに
相談できます｡

■身体障害者手帳 (身体障害者福祉法に基づく)
呼吸器機能に一定の障害がある人は､｢身体障害者手帳｣が取得できる場合があります｡

<呼吸器機能障害の等級とその基準>

等級 障害の程度 判定のめやす

1級 呼吸器の機能障害により自己の身辺のEj常生ラ音 呼吸困難か強くlまとんと歩けない○

活動が極度に制限される方 呼吸障害のため予測肺活量1秒率(以下指数という)の測定ができないoまたは､動脈血02分圧か50Tc)｢｢以下o

3級 呼吸器の機能障害により家庭内でのEj常生活活 指数が20を超え30以下Oもしくは動脈血02分圧が

動が著しく制限される万 50Tc)｢rを超え60To｢｢以下Oまたはこれに準する場合o

4級 呼吸器の機能障害により社会での日常生活活動 指数が30を超え40以下Oもしくla動脈血02分圧が



シリーズ3安定した療養生活を送るために

■主な医療費助成

1)重度障害者医療費助成制度

身体障害者手帳1級の交付を受けた人rこは保険診療分の医療費の自己負担分が

且力成されます｡ (自治体r=より差があります｡)

2)老人保健法1こよる医療費助成 (自治体r=より差があります｡)

■在宅酸素療法を行う人のための在宅サービス
1)/Tt-ムヘルパーの派遣 (主に家事援助が受けられます｡)

2)デイサービス､=J∃-トステイの利用 (各機関rこ問い合わせてください.)

3)Ej常生活用異の給付 ･貸与

電磁調理器､ネブライザー吸入器､酸素ボンベ運搬車､吸弓l器､空気清浄器な

ど (各自治体に問い合わせてください｡)

4)交通機関についてのサービス (身体障害者手帳の等級によって異なります｡)

(1)JRや私鉄･バス､航空機利用時の運賃 (割引制度)

(2)有料道路通行料金の割弓l制度 (事前登録が必要)

(3)駐車禁止除外指定車標章の交付

1級 ･3級の人が自分でまたは介護のため家族が

運転する車F=交付される｡

(自治体により差があります｡商い合わせ先 最寄りの警察署)

(4)所宿税､住民税､自動車税､自動車取得税などの減税

(手帳の等級によって異なりますO)

(5)障害者基礎年金､障害者厚生年金の支給

■介護保険制鹿によるサービスについて
慢性閉塞性肺疾患などが原因で慢性呼吸不全となられ生活に介護が必要である人は､

各種の介護保険サ-ビスが受rJられます.両町村介護保険担当窓口に申請し要介護認

定を受lTます｡サービス利用の際rこは､1割の自己負担かあります｡

■患者会
患者同士の交流や患者自身の体験からの

情簸交換の場となっています.

もみじ会､低肺機能の会 (全国組織)や､

病院が中心となっている会などがあります｡
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あなたの薬の一覧表を作りましょう｡

薬の見本と名称 作 用 飲み万 一使 い方 注意すること
朝 唇 晩 就 ヨ蔓前

あなたの酸素処方は 酸素供給器名.業者名

安静暗 ( )リットル/分

運動時 ( )リットル/分

睡眠時 ( )リットル/分



呼吸生き急き読本
一一一慢性呼吸不全･HOTと日常生活-

シT)-ズ1 呼吸のしくみと呼吸の病気

シリーズ2 在宅酸素療法(HOT)を始めるために

シリーズ3 安定した療養生活を送るために

シリーズ4 からだのチ工ツク方法

シリーズ5 在宅酸素療法のための療養支援遠隔看穀 援システム(LMS-HOT)の活用法 e

シ･)-ズ別冊 呼吸生き急き療養日誌一慢性呼吸不全 HOTと日常生活の記環-

欝 テ

シリーズ3安定した療養生活を送るために

製件著作 聖路加看護大学 亀井 智子､久代 和加子､梶井 文子

慢性呼吸不全 HOTとうまくつき合うための支援館

http//wwwkango-netJP/paxhoLvl/index.html
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