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1.はじめに

慢性呼吸不全により在宅酸素療法を行ったり､晴息のために服薬や吸入が

必要となられた方々にとって､毎日の健康面での自己管理は大変重要です｡

このたび､ご家庭で呼吸ケアを必要とする皆様のために､心身両面から

自己管理を支え､あなたと看護モニターセンター (看護大学)をつなぐコン

ピュータによる療養支援遠隔看護システム (通称=LMS-HOT)を開発いた

しました｡このLMS-HOTは､あなた自身が､ネット端末の画面に出さ

れる体温､酸素飽和度 (spo2)をはじめとする質問に回答していただくも

のです｡

毎日どこからでも (ただしPHSの電波が届く国内に限る)､あなたの心身の

¶ 情報を入力して､看護モニターセンターに送信していただくと､データが
集積され､万一病状に変化が認められた場合､総合的な心身の状態を評価し､

その日一日､特に留意していただきたいことについて速やかにお知らせし

ます｡

また､看護モニターセンターから連絡させていただき､心身のご様子を

お尋ねしたり､必要に応じた療養のお手伝いをさせていただきます｡

蓄積された結果は､グラフでご覧いただくことができます｡また､呼吸

ケアに必要な情報を簡単な操作でご覧いただくこともできます｡これによ

り､心身両面に関心を向けていただき､より安定した療養生活のお役に立

てることと思います｡

簿 本書では､コンピュータネット端末の取り扱いについて解説していますo

ご不明の点は､お気軽に看護モニターセンターにお尋ね下さい0

また､テキスト｢呼吸息き生き読本｣シリーズもお読みいただき､病気に

ついての理解を深め､生き生きとした療養生活をお過ごしいただけますと

幸いです｡

聖路加看護大学老年看護学内

LMS-HOT看護モニターセンター

保健師 亀井 智子



2.ネット端末各部の説明



3.電源を入れてネット端末を使う

端末の①電源スイッチ･｡ を押すとプログラムが自動起動し､ホストコンピュータとのデータ
交換を行なうために､ネットワーク-の接続を行います｡

ネットワーク-の接続処理には数十秒かかり､接続処理中は下記のような画面が表示されますD

在宅 花子 様

夕 問診をします

也.TT 事最新結果を見ます

●
ネットワークに接続中ですユ
しばらくお弓寺ち<ださいO

ネットワーク-の接続に成功すると下記のようなメニュー画面が表されます｡

表示されているメニューの画面を専用タッチペンや指で押すことにより､各機能を呼び出す

ことができますo

画面は専用タッチペンか指で押しますQシャープペンやボールペンなど尖ったもので押すと



電波状態が悪いなどの場合､ネットワーク-の接続に失敗することがあります｡図のようなメ

ッセージが出ます｡

I-､.･.ぎ 在宅 花子 様

Je 問診をします

韓 最新結果を見ます

ネットワークへ接続することができ手せんでした○
再度接続を試みますか ?

このような場合蘭 を押し､再度ネットワーク-の接続を試みてください.

匝司を押した場合はネットワーク-の接続を断念し､端末の電源を自動切断します.

再接続を繰り返しても接続に失敗する場合は､機械の故障も考えられ

ます｡そのような場合は看護モニターセンターにご相談ください｡

聖路加看護大学老年看護学内 LMS-HOT看護モニターセンター

連絡先 亀井研究室 電話 .FAX 03-5550-2283

時間 13時～17時



4.メニュー画面から機能を呼び出す

メニュー画面には下記の項目があり､画面を押すことによりそれぞれの機能を呼び出します｡

鼻問診をします

毎日の心身の健康状態についてお尋ねします｡その日の様子にあてはまるも

のを選んで､画面を押してください｡健康の状態に応じて総合判定とメッセ

ージを表示します｡

鼻最新結果を見ます

直前の問診の結果を再表示します｡

鼻問診結果カレンダーを見ます

過去の問診における回答の一覧を表示します｡

轟HOT支援館を表示します

HOT支援館-接続して呼吸に関するウェブサイトを表示します｡

轟電源を切ります

端末の電源を切ります.最後にここを押して電源を切ってください｡
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5.問診を始める前の用意と測定について

日々の問診は午前中の時間でご都合の良い時間に行ってくださいO毎日継続することが重要

です｡朝食後など､生活リズムに合わせて､日常生活の一部にこのLMS･HOTを組み込んで

ください｡

LMS-HOTを始める前に､身体各部の観察と､酸素飽和度､脈拍､体温､血圧､ピークフ

ローを測り､値をメモしておいてください｡

計測が必要な項目 計軌に必要な物品 計軌の意味と測定の仕方

酸素飽和度 ①パルスオキシメータ 血液中にとけ込んでいる酸素濃度をみます○

･愚 パルスオキシメータの電源を入れ､赤い光が出ることを

確認します○光が出ている方に人差し指の爪を向けて指を

入れ､しばらく待つと画面に値が表示されます.酸素飽和

度と脈拍の両方が表示されます｡爪にマニユキュアや色を

つけると結果が不正確になりますハ

脈 拍 ご自分の指で測りますパルスオキシメータ 心臓が打つ回数をみますo

ご自分の親指の付け根にある脈を触れて､1分間あたりの

脈の打つ回数を数えますo

に脈拍が表示されます②件温計_/′⊥タン パルスオキシメータを使用される場合､オキシメータに値

が表示されるので､脈を数える必要はありませんn

体 温 発熱がないかをみます○

体温計の電源を入れ､脇の下に挟んで測ります○

ピピッと音が鳴ったら計測終了です.体温が表示されます○

血 圧 ③血圧計 血圧がいつもと変わりないかをみます｡

き､深呼吸を数回行い､電派を入れて測定をはじめます○

圧がかかった後､自動で計測します｡計測中は動いたり､

振動を与えたり､大声で話したりしないようにしてくださ

レ㌔測定終了後､値が表示され､圧が自動で抜けます○

ピークフロー 噂息をお持ちの方は医師と相談の上､ピークフローを執り発

④ピークフローメータ 作の兆候がないかをみます○ピークフローは息を思いきり吐

遷 くときの ｢最大瞬間風速｣です｡いつもよりピークフロー値

が低くかつたり､朝と夕の差が大きくなると気管支が狭くな

つていることを示します.

目盛りゼロに合わせ､ピークフローメータの口をあてると

ころを隙間がないようにしっかりくわえ､大きく息を吸つ

て､一気に思い切り息を吐きます｡目盛りが動いたとこ

.pLニ L lr -; : ろの値を読みます○電子式ピークフローメータの場合は

今日の計測メモ 酸素飽和度 99%

脈拍 78回/分

体書見 36.5℃

血圧 130/78mmHg
ピークフロー 450-は/分



｢-

6.● 問診を行なう

メニユー師 { 問診をします lを押すことにより問診画面が開始します｡
次々 に質問が表示されますので指示に従って回答してください｡

1)酸素飽和度

酸素飽和度を入力してください｡ l/22

98%

(∃∃[二亘コ】⊂ロ
ロコ∈⊇ロロ
⊂□∈□〔二亘コ
Eg 匡ヨ
l測定せず｣

入力を終えたら医::∃を押して､次の画面に進みます｡
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2)脈拍

脈拍を入力してくださいC

脈拍の数値を入力しますO

入力を終えたら医二∃を押
i -

2′22

ロコ〔≡〕)∈⊇
[:互コこ亘コロコ
〔二三コ∈萱∃;⊂互コ
〔::亘コ 匝司
l測定せず)

きる値は30から199まで)

画面に進みます｡

前の画面に戻る場合は､画面左下嘩 ≡云頭を押すことにより前の画面に戻すことができます.

測定しない場合は､匪萱亘司を押してください｡入力を終えたら医::∃を押し､次の画面に進

みます｡



4)最高血圧

最高血圧を入力してくださいC 4′22

皿 ロコ

〔:重〕 塾
⊂垂亘至｣

血圧の高い方の数値(最高血圧)を入力します｡(入力できる値は1-230まで)

入力を終えたら医二∃ を押して､次の画面に進みます｡

5)最低血圧

最低血圧を入力してください｡ 5′22

E
]豆
豆
t

E]豆
C
]lE
]l

∈⊇
[二重∃
[_亘コ
A

【測定せず】

血圧の低い方値(最低血丑を入力します｡(入力できる値は1-160まで)

入力を終えたら医二∃を押して､次の画面に進みます｡
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6)ピークフロー

ピークフローを入力してください｡ 6′22

〔:王コロコ⊂≡〕
[重∃⊂亘コ[:□
[≡][亘]ロコ
〔:互コ [重訂
⊂垂 亘王コ

茎苫

噛息で療養している方はピークフローによる呼吸の管理が重要です｡

毎朝決まった時間に測定し､結果の数字を押してください｡(入力できる値は1-999)｡

入力を終えたら医::∃を押して､次の画面に進みます｡

7)酸素吸入

酸素吸入はしていますか? 7/22

酸素使用時間 0時間′日

放素読主 安静時 lL′分

運動時 2｣′分

Li眠時 3し′分

処方通りの酸素吸入を行なっているかを伺う質問です｡

表示されている時間と量の酸素を正しく吸入していれi垂::∃を押してください｡
酸素吸入を忘れている時は匹 三司を押してください｡

匝::∃また唾 亘頭 を押すと自動的に次の画面に進みます0
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8)睡眠

昨夜はよく眠れましたか?

ぐっすり まあまあ ときどき あまり眠れ 眠れな
眠れた 眠れた 目覚めた なかった かった

昨夜よく眠れたかどうかについて､五つの選択肢の中から最も近いものを1つ選び､絵を押し

てください｡

いずれかの選択肢を押すことにより自動的に次の画面に進みます｡

9)食欲

食欲はありますか?

いつも通り
食欲あり

あ蒙り 食欲はないが 食欲がなく
食欲なし 食べている 食べられない

本日の食欲について､四つの選択肢の中から最も近いものを1つ選び､絵を押してくださいo

いずれかの選択肢を押すことにより自動的に次の画面に進みます｡
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10)動 くこと

楽に動けますか･歩けますか?

体を動かしたり､歩くことについて､四つの選択肢の中から最も近いもの1つを選んで

絵を押してください｡息苦しさが強く､動けないときE

を選びます｡

いずれかの選択肢を押すと自動的に次の画面に進みます｡

ll)むくみ

むくみはありますか?

まったく動けない ･歩けなし

手 ･足 ･顔 ･その他のところにむくみがあるか､良く観察 してください｡

手を握ったときにむくんで握りにくい感じや､足のスネを指で押して跡が残る場合､むくみが

あると判断します｡ 匡::∃を押すとむくみの位置の質問画面に進みます｡
巨頭 を押した場合は次の質問画面に進みますD
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II■■r･.

12)むくみの位置

むくみがあるところを選択してください.,
〔互〕

三三

旦 □ 〔亘 =]

むくみのある部位全てを選び (頭､体､手､足)､画面を押 して回答 してくださ

い｡複数箇所ある場合はその全てを押します｡位置を間違えて押した場合は､もう一度押すと取り

消すことができます｡

むくみのある位置を全て入力したら 医二∃を押して次の画面に進みます｡

13)排便

今日､排便はありましたか? 13/22

今日は圭だ いつも通り やや硬いが 便秘でおなかが
なし 快便 排便あり 張って苦しい

今日の排便の状況について四つの選択肢の中から最も近いもの1つを選んで絵を押して回答し

てください｡いずれかの選択肢を押すと自動的に次の画面に進みます0
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14)尿量

昨日の尿の芸はいかがでしたか? 14/22

いつもと同じ いつもより あまり出なかった
やや少ない 流った

[ヨ 〔亘〕回
旺 竃

-
｣

∵ 昨 日の尿量について三つの選択肢の中から最も近いもの1つを選んで絵を押してください｡

いずれかの選択肢を押すことにより自動的に次の画面に進みます｡

15)痕の状態

痕の出方はいかがですか? 15/22

昨日より
政はない いつもと同じ 増えたが 切れにくい 固くて

出やすい 出にくい

≡ -I _'=

Iri ]

疾の出方について､五つの選択肢の中から最も近いもの1つを押して回答してください｡

匪亘垂 ]を押すと次の質問画面に進みます.

それ以外を押した場合は痕の色に関する質問画面に進みますO
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16)疾の色

疫は何色ですか?

還明 白 9リ-ム色 黄色 樺色 赤

二 二 二 Lj ･幸 等

藁葺

燐の色について､六つの選択肢の中から最も近いもの1つを選んで色を押してください｡

いずれかの選択肢を押すことにより自動的に次の画面に進みます｡

17)体の痛み

千

体に痛いところはあL)ますか? 17/22

少し やや かなり とても 痛くて
なし 痛いところ痛いところ痛いところ痛いところ 我慢

がある がある がある がある できない

三 三 三 三 三 三
FaceScab

に 劃

体のどこかに痛みがあれば痛みの程度について､六つの選択肢の中から最も近いもの1つを選

んで押してください｡

匡::∃を押すと呼吸 ･脈拍の変化についての質問画面に進みます｡

なし以外を押した場合は痛い部分の質問画面に進みます｡
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18)痛い部位

痛いところはどこですか?

芸
〔二重⊃

㌔ 画 遠

1
ll1

耳 的 ]̀･;.匝 〕

霊
直司

体に痛い部位がある場合､該当する全ての部位 (頭､のど､胸､腹､右手､左手､右脚､左

脚､首､肩､背中､腰)を押してください｡複数箇所ある場合はその全てを押してください｡

場所を間違えた場合は､もう一度押すと取り消すことができますo

痛い部位を全て入力したら医::∃を押して､次の画面に進みます｡

19)呼吸 ･脈拍の変化

呼吸･脈拍の変化はありますか? 19′22

呼吸 ･脈拍の変化について該当するものがあれば全て押してください｡

該当するものを全て入力したら医 二∃ を押して､次の画面に進みま+O

該当するものが無けれl重 工∃ を押してください｡
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20)体調の変化

体調の変化はありますか? 20.22

体調の変化について該当するものがあれば全て押してください｡

該当するものを全て押したら医::∃を押して､次の画面に進みます｡

該当するものが無ければ 匡::∃を押してくださいO

21)息切れの程度

現在の息切れの程度はどのくらいですか? 21/22

非常に強い

とても強い

強い

多少強い

繋い

旦 非妄語 と:
感じない EEldOS曙OB

F]FIF]Flコ芸
当
E)E]E]

T
上

土
士
士
圭

本日の息切れの程度について､0-10点で表します｡数字が大きいほど息切れの程度は強い

ことを意味します｡

あなたの本日の息切れの程度について最も近い数字を選んで数字を押してください｡

いずれかを押すと自動的に次の画面に進みます｡
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22)今日の体調

今日の体調は10点満点で何点ですか? 22′22

もっとも良い

し票⊥七とつち画

[)
[]
r-lrl
(]
ILJ喜

E
]i]
I山

今日の総合的な体調を0-10点の点数で自己評価して､数字を押してください｡

いずれかを押すことにより自動的に次の画面に進みます｡

_ここまでで問診煉 了しま+. お疲れ様でした ①_

23)内容の確認

この内容でよろしいですか て± 二這 ≡ 三 三∋
･酸素飽和度

･脈拍

･体温

･最高血圧

･最低血圧

･ピークフロー

〔送信〕
問診が終了すると､入力された内容について一覧

重 工を押すと画面が切｡替わり

9且% *正

75回′分 .･t J

3且7度 サ正

145TTlmHE 唯二,

画面右上 ｢1｣｢2｣｢3

いて確認することができますO

いずれかの入力項目に誤りがあった場創極 二重を押すと再入力を行なうことができま+o

入力した内容に

19



問診内容は看護モニターセンターのホストコンピュータに送信され

自動判定が行なわれます｡

送信が正常に行われた場合は下記の画面が表示されます｡

データの送信が正 しく行われました

医::∃を押すと問診の結果が表示されます｡
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7.問診の結果(●最新結果)を見る

問診に回答し､送信した場合､あるいは､メこ

合､最新の問診の結果をみることができます｡

n,-fL,-il叫til王碓Z棚:l='きIヨヨ司直Ⅰ亘鳳】L仙･J芯試買T-rlmT･･p･17--日･-1･.サ"

最新結果を見ま

由脚 在宅 花子様 BJ,04日の最新結果です

あなたの稔合評価は 変化無しです

I:i'/J■､.tこさJT一.I

この画面に表示されているものは

問診結果による総合評価 (100点満点)

体調の自己評価 (10点満点)

昨日の問診で入力した体調の自己評価 (10点満点)

を押した場

を押すと､問診の個々の設問の回答とそれに対する

注意して頂きたいことをまとめたメッセージが表示されますD

画面下垂 司を押すとメニュー画面に戻ります｡匪頭 匝 垂頭 を押すと画面を切り替

えて他の設問に対する解答を確認することができます｡
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8.過去の問診の回答内容を確認する(●問診結果カレンダーを見る)

メニュー画面から 問診結果カレンダーを見ま

ンダー形式で表示されます｡

を押すことにより､過去の回答履歴がカレ

カ ンダー中に Fトレてrfr.J㍍盲三拝蒜芯 .[右前 苛貢ぎ≡㌻~- ーV ■T｢由 相 好 6月 の回答履歴力L/ンダ-です ⊂ 垂 互 ⊃

■ 5月 2004年 6月 7月 -

日 月 火 水 木 食 土

一望盃* * 10 20 3くつ 4 0 5

巴 ≡皿 6 7O 8こ ) 9くコ . lOこ ) ll l2

一望 題 13 14 15 16 17 18こ )19

巴 ≡皿 20 2l亡 )22 23しっ 24 25 墜 _

-EB -言γ 二 表 口 29 30 * * ヰ

* * * * * *

@ がついている目が問診の齢 を行な-た目で丸

画面右上の ｢閉じる｣を押すことによりメニュー画面に戻ります｡

カレンダー内の丸印を押すことによりその日の問診の回答を表示します

(1)回答履歴を見る

指定した日に複数回問診に回答した場合は､下記のような選択画面が表示さ

一丁

22



問診の回答は下記のように表示 されます｡

刀い-I.租qtLE'声.AL1111槻=1D王た圃由1亙割拠レメ軍･環てこ訂芯7T;･･-I;･rI-～J二二二
書÷

--仙-て1
LL~~tL̀-tI-コ

FM 在宅花子様の詳細履歴です

6月8日 ..11二/.) 6月8E3′t｡日.

転≡?lu慧 二 二 二 も

iL二 ∴ ∴ ' L : .

暮 - I- 1 1 - I

-ー_ _ _ ｣

■tカレンサーに■i
tf--′K+rLさIT_I

結果表示の左側 (白地の部分)が指定した

回前の問診時の回答です｡

画面下部の匪 ≦垂司 匝 垂 頭 を押すこ

時の回答で､右側 (オレンジ地の部分)がその-

により画面を切り替えて他の設問に対する回答を

確認することができます｡ カレンダーに戻るを押すことによりカレンダー画面に戻ります｡

(2)変化の推移をグラフで見る

カレンダー画面の左端ヰ亘 司を押すとその週の体温などの推移をグラフ表示することができ

ますO

胡lつrlL,三･ru･ILLI Fq.･三,･･小:iI可剖ヨ廟豆Ld=q] ll
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匪 垂 司を押すと他のグラフを表示しますo
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9.●HOT支援館について
HOT支援館は､呼吸器の病気や慢性呼吸不全について､在宅酸素療法につい

て､食事､運動､薬のことなど日常生活全般や､急性増悪の予防などについで情

報提供しているサイトです｡ネット端末から簡単に接続できます｡

HOT支援館のオープニング画面 ご覧になりたいところを専用ペンで押してください｡
- --- --
･〟wJhqD 7E51QO T･知aLJtO ノ-ル0 ヘルプQD I)

当 量畏 笠 塁 退 窒 三豊三二三出 前 丁 こ こここここT一一由 ｣

25
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10
.
ネット端末にトラブルが起きたとき

トラフ)い列1

･電源を入れても ｢ネットワークに接続できません｣と表示される

･問診を行なって ｢送信｣を押したら､｢データの送信が正しく行われませんでした｣と表示

原因と対処法

電波状態が悪かつた､回線が込み合っていたなどの理由でサーバーと通信できなかったな

どの場合に表示されますoこのような場合は､電波の届きやすい窓際などに移動して接続して

みる､あるいは､もう少し時間を置いてから接続してくださいOそれでもなおかつ同じような

･電源を入れてもLMSHOTの画面が表示されないで､下記のような青い画面が表示されて

これは何らかの理由でLMSHOTのプログラムが止まってしまった状態です○このような
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プログラムを再起動する手順

(1) 端末右端の矢印キーを操作して､画面上の マイコンピュータ というアイコンが反転

(3) 下記のような画面が表示されますので､同様に矢印キーを操作して

∈⊃rLTrD∝ ∪叩lrtS
E:)pTOF8rTIFkS
ヒ:⊃T叩

ヒフW T-dDWS
【茎】ネッrJ7-ウ

S8tl叩 7才ルタ
フ丁ルタ
フォルダ
フォルダ

フォルク

｢司 2【】D4D927103324LyTT'
9･jントローノLパネル

137■′■∋11!0才相月 2(XH/mJ271□3328
23バイト シ3-ト:bクト 2804JDgJ212 160g

ltu1-A≡Bl由pi'310=苛i壁｣
※ 表示されている内容はこの図とは多少異なっている場合があります｡
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下記のような画面が表示されますので､同様に矢印キーを操作して､恒ND IVE-のショ刊
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ll.関連用品について

IJMS-HOTを使った療養生活をお手伝いするために､以下のものを併せて開発しています｡

下記にお気軽にお問い合わせ下さい｡

a.IJMS-HOTバッグ

M S-HOTを使って療養管理を行う皆様のために､

必要な物品を収納し､過般にも便利なバッグを

開発しました｡

中が物品に併せて仕切られているため､

この中に全ての用具が効率的に収納

できます｡

b.LMS-HOT壁掛けラック tlづフp-メ-タ､体温計､ハ'ル耕シメう､血圧計

療養日誌やパルスオキシメータ､体温計､ピークフロー

メータ､筆記用具など､呼吸と心身の自己管理のために

毎日使う用具を-か所にまとめ､わかりやすい場所に

収納するための壁かけラックを開発しました｡

C.呼吸息き生き読本シリーズ

呼吸の仕組みと慢性呼吸不全について､在宅酸素療法に

ついて､日常生活の留意点､呼吸体操や運動､食事に

ついて､療養日誌の書き方などを解説したテキストです｡

別冊に療養日誌がありますoファイルにとじてご活用下さいO

第1巻 呼吸のしくみと呼吸の病気

第2巻在宅酸素療法 (HOT)を始めるために

第3巻安定した療養生活を送るために 第4巻 在宅酸素療法のための療養支援遠隔看護支援システム

(LMS-HOT)の活用法 第5巻く別冊)在宅酸素療法･在宅人工呼吸療法･鴨息のための療養日誌

問い合わせ連絡先

聖路加看護大学老年看護学 IJMS-HOT看護モニターセンター

〒104-0044 東京都中央区明石町10-1

電話 ･FAX03-5550-2283(13時-17時)

不在時は留守番電話にお名前､電話番号を録音してください｡
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呼吸生き急き読本
一慢性呼吸不全 HOTと日常生活-

シリーズ1 呼吸のしくみと呼吸の病気

シr)-ズ2 在宅酸素療法(HOT)を始めるために

ソリーズ3 安定した療養生活を送るために

シリーズ4 からだのチェック方法

シ･)-ズ5 在宅酸素療法のための療養支援遠隔看護支援システム(LMS-HOT)の活用法

シリーズ5在宅酸素療法のための療養支援遠隔看護支援システム(LMS-HOT)の活用法

製作･著作 聖路加看護大学助教授 亀 井 智 子

慢性呼吸不全 HOTとうまくつき合うための支援館

http-//www_kango-netjp/paxhoLvl/Index.html
このシリーズは.文部科学省科学研究費補助金を得て制作した｡(不許複製)
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