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「おしっこ　おしっこ！！」 
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あ～ 
すっきりした 

おみずを いっぱい のむと 
おしっこが いっぱい でるよね 
おしっこって いったい なーに？ 
なんで おしっこって でるんだろう？ 
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ごく ごく ごく・・・ 
くちから はいった みずは　い におくられて 
しょうちょうをとおって だいちょうへいって 
だいちょうの かべから けっかんに はいるよ 

けっかんに はいった 
みずは ながれて・・・ 

たどりついたのは 
そらまめのような 
かたちをした 
「じんぞう」っていう 
ところだよ 
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「じんぞう」の おおきさは　このくらい 

そう、「じんぞう」は せなかの 
みぎとひだりに ひとつずつ あるんだ 

ここが 
じんぞう 
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けっかんに はいった みずは ち と いっしょに 
ながれて たどりついた「じんぞう」で ふたつに 
わけられるよ 
えいように なるものは けっかんにもどって 
いらないものは「にょうかん」という くだに 
いくよ 
そう、このいらないものが「おしっこ」なんだ 
「じんぞう」って おしっこをつくる こうじょう 
なんだね 
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そのあと、おしっこは 
「にょうかん」をとおって 
「ぼうこう」っていう 
 ふくろに たまっていくよ 
 
「ぼうこう」は、おへその 
したあたりに ある 
 
おしっこが たまってくると、 
「ぼうこう」は ふくらむんだ 
 
すると　それが あいずに 
なって、「おしっこ したい」 
って かんじるんだよ 

そっか。だから、さっき あんなに いそいで 
トイレに いったんだ 
おしっこが たまって、「ぼうこう」が おおきく 
なっていたんだね 

－ 7 － 
 

無断複製転載を禁じます



あれ？ ぼく，きょう おしっこに なんかい 
いったっけ？ 
みんな，１にちに どのくらい でるのかなあ？ 

おしっこは　どんなふうに できるか　わかった？ 
おしっこは　ちから つくられて いるんだね 
だから　でたばかりの おしっこは　きれい なんだね 
しってた？ 
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おしっこは，なにいろ だった？ 

１にち の おしっこは 
ぎゅうにゅうパック１ぽんぶん 
ぐらいだよ 
 
１にちに６回から８回くらい 
おしっこ しているよ 

げんきな こどもの 
おしっこの いろは 
すきとおった きいろ 
 
みんなの おしっこも 
すきとおった きいろ？ 
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おしっこは，からだのなかの 
いらないものなんだね 
だから そとに 
だしてあげるんだね 
 
おしっこを がまん しないでね 
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でたばかりの「おしっこ」は きれい だけど 
トイレには　ばいきんが いっぱい。 
だから トイレの あとには しっかり てを あらおうね 

それから、おしっこの でぐちは 
バイキンが 「ぼうこう」に 
　　のぼってこないように 

きれいに しておこう 
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