


りんごには　えいようが　いっぱい あるって 
おかあさんが　いってたよ 
もぐもぐもぐ　かみかみかみ 

３じの おやつ 
きょうは　りんご 
おいしいなあ 

－ 2 － 
 

無断複製転載を禁じます



たくさん かんだよ 

おいしい りんご 
たくさん かんだら 
ごっくんだ 

りんごさん　りんごさん、　どこいったの ？ 
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これから　ぼくは　みんなの 
えいように　なるんだよ 

ぼく
は  り

んご
 ! 

おい
しく
 たべ

て 

くれ
て あ

りが
とう
 

　さあ ぼくの 　　たびが 
はじまるよ 
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ごっくんごっくん  されたらされたら  
ここは　どこだここは　どこだ  ？？  

なんだかなんだか  
ひろいプールがひろいプールが  
あるぞあるぞ  
  
ここがここが「い」ってって  
いうプールだねいうプールだね  

ぼ
く
の

ぼ
く
の  

か
ら
だ

か
ら
だ  

はは  

　
　
　
　    

　
小
さ
く
な
っ
て

　
小
さ
く
な
っ
て  

　
　
　

　
　
　    

　
　
ど
ろ
ど
ろ

　
　
ど
ろ
ど
ろ  

だだ  さあ　つぎはさあ　つぎは  
どこに　いくんだろうどこに　いくんだろう  ？？  
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ほそ～い　トンネルに　とうちゃくだ 
　　　なが～い　なが～い 
　　　「しょうちょう」っていう トンネルだよ 

どろどろで 
　　小さくなった　ぼくは 

ほそ～い　トンネルを 

ゆっくり　ゆっくり 

すすんで いく 

ここで　 
　　　　ぼくは　 
　　　　　　　　みんなに 

えいようの もとを　わたすんだ 
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無断複製転載を禁じます



しょうちょうの かべが 
えいようを とりこんでくれる 

とりこまれた　えいようを 
ち が　からだ じゅうに 
はこんでくれる 
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ひろい
　トン

ネルで
 

こんど
は　お

みずを
 

ち に
　わた

すんだ
 

おみずを たくさん  わたした ぼくは  だんだん かたく   なっていくよ 

そ
う
か 

ぼ
く
は
　
う
ん
ち 

に 

　
　
な
っ
た
ん
だ 

 

こ
ん
ど
は
　
ひ
ろ
い 

「
だ
い
ち
ょ
う
」
っ
て 

 

い
う
　
ト
ン
ネ
ル
だ 
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もうすぐ 
でぐち だ！ 

そとは 
あかるいな 

ぼくを　そとに 
だしてくれて 
ありがとう 

ぼくのたびが 

おわるころ 

みんなが　う～んって 

してくれて，うんちに 

なった ぼくは  そとに 

でるんだよ 
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たべものは 
みんなのからだを 
おおきくする 

たべものは 
げんきのもとになる 
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そうか！　りんごさんは 
ぼくの えいように 
なって くれたんだ 
りんごさん　ありがとう！ 

－ 11 － 
 

無断複製転載を禁じます
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