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無断複製転載を禁じます 



わたしのからだは　あたたかいし 
じゃんけんも　かけっこも　できます 
 
でも　おにんぎょうは　あたたかくないし 
じゃんけんも　かけっこも　できません 

－ 2 － 
 

無断複製転載を禁じます



むねに　みみをあててみましょう 
どくっ　どくっ　どくって　きこえます 
しんぞうが　はたらいているおとです 
 
しんぞうは　いつも　やすみなく 
からだじゅうに　ちを　おくっています 

－ 3 － 
 

無断複製転載を禁じます



ちのとおりみちは　けっかんといいます 
けっかんは　からだじゅうに　とおっています 

－ 4 － 
 

無断複製転載を禁じます



さあ　てのひらを 
たいように　すかしてみましょう 
てのひらの　けっかんを　ながれる　ちが 
ほら　あかっぽく　みえるでしょう 

－ 5 － 
 

無断複製転載を禁じます



しんぞうはちのおうち 
しんぞうのおうちには　おへやが４つ 

－ 6 － 
 

ひとつは　からだじゅうから 

ちがかえってくる　おへや 

ひとつは　はいに 

ちをおくりだす　おへや 

無断複製転載を禁じます



しんぞうのなかを 
のぞいてみよう 

－ 7 － 
 

ひとつは　はいから 

ちがかえってくる 

おへや 

ひとつは　からだじゅうに 

ちをおくりだす　おへや 

おへやのあいだには　かべや　べんというなのドアが　ついています 

無断複製転載を禁じます



にさんかたんそいっぱいのちは 
はいにいきます 
はいには　さんそが　いっぱい 
 
さんそをもらったちは 
しんぞうに　もどります 
そして　からだじゅうに　おくりだされていきます 

－ 8 － 
 

ちは　はこんできたにさんかたんそを　はいに　わたします 

そして　ちは　さんそを　もらいます 

無断複製転載を禁じます



しんぞうから　からだじゅうに 
おくりだされる　ちには 
さんそとえいようがいっぱい 
 
さんそもえいようも　からだをうごかすときにつかいます 
 
からだをうごかすと 
にさんかたんそやいらないものがでてきます 
ちはこれをあつめてしんぞうにかえります 

－ 9 － 
 

無断複製転載を禁じます



ひざをすりむいたとき 
そこから　とうめいの 
おみずがでてきます 
 
 
これが　リンパです 

リンパは　ばいきんと 

たたかいます 

－ 10 － 
 

無断複製転載を禁じます



からだじゅうに　リンパかんがとおっていて 
リンパは　このなかをながれています 

－ 11 － 
 

無断複製転載を禁じます
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