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あかちゃんは　あるけない 
だから　だっこしてもらっていた 

－ 2 － 
 

無断複製転載を禁じます



あるけるように なったのは 
なんでだろう 
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あるくときには 
のうやせきずいのしんけい が 
「あるきなさい」と めいれいをだす 

めいれいは 
しんけいの 
ほそいせんを 
つたわっていく 

めいれいが 
しんけいを つたわり 
きんにくに とどくと 
あるくことが できる 
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うまれたとき 
のうは できあがっていない 

うまれてから 
しんけいは　どんどん のびて つながりあう 

おおきくなって 
しんけいが つながりあい，あるけるように なったんだ 
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と　ふえが なると 

ふえの おとが 
みみに はいる 

みみのなかの しんけい が 
おとを のう に つたえる 
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と　しんけい と きんにく に 
めいれいする 

そして，ぼくは はしりだす 

のう は 
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あたまの なかに 
のうが ある 
せぼねの なかに 
せきずいが ある 

のうとせきずいから 
でたしんけいは 
からだぜんぶに 
のびている 

けがをしたとき いたいのは 
しんけいが あるからだ 
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のう と せきずい は　おとうふ みたいに 
やわらかくて　こわれやすい 

だから 
のう と せきずい も 
おとうふ みたいに 
みずで まもられている 
その そとがわは 
ほねで まもられている 
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無断複製転載を禁じます



あたまを　ぶつけたら 
ほねの なかで　のうが ゆれる 

しんけいが きれたら　たいへんだ 
きんにくに めいれいが いかなくなる 
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たいせつなものが つまっている からだ 
のう や しんけい の はたらきが わかったかな？ 
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