
　
2
0
0
5
年
７
月
に
発
表
さ
れ
た
わ
が
国
の
平

均
寿
命
は
、男
性
78・
6
歳
、女
性
８５・
6
歳
で
、過
去

最
高
を
更
新
し
ま
し
た
。
1
0
0
歳
を
越
え
る
“百

寿
者„
と
い
わ
れ
る
方
も
２
万
人
を
越
え
、わ
が
国

は
長
寿
世
界
一
を
記
録
し
続
け
て
い
ま
す
。
�

　
健
康
に
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
期
間
を
健
康
寿

命
と
い
い
ま
す
が
、日
常
生
活
を
健
康
に
過
ご
し
、

積
極
的
に
外
出
す
る
機
会
を
も
っ
て
、閉
じ
こ
も
り

や
ね
た
き
り
な
ど
に
な
ら
な
い
よ
う
、お
一
人
お
一
人

の
生
活
ス
タ
イ
ル
や
ご
家
族
構
成
、地
域
の
資
源
を

見
据
え
て
健
康
寿
命
を
延
伸
す
る
方
法
を
考
え
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
�

　
ま
た
、
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
の
方
に
多
く

な
る
と
い
わ
れ
る
認
知
症
を
も
つ
方
へ
の
介
護
サ
ー

ビ
ス
の
整
備
は
わ
が
国
の
課
題
の
一
つ
で
す
。
現
在

1
6
0
万
人
と
い
わ
れ
る
認
知
症
の
方
が
今
後
20

年
で
倍
増
す
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
各
地
で
認

知
症
を
理
解
す
る
た
め
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
や
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
が
行
わ
れ
、地
域
の
方
々
に
認
知
症
に
つ
い
て
知
っ

て
い
た
だ
く
機
会
が
増
え
て
い
ま
す
が
、認
知
症
早

期
の
診
断
の
確
立
や
、
終
末
期

の
介
護
に
つ
い
て
の
ニ
ー
ズ
が
高

ま
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、認
知
症

の
方
が
受
け
る
サ
ー
ビ
ス
が
良

質
で
利
用
者
本
位
で
あ
る
か
、

家
族
の
目
で
見
極
め
る
こ
と
も

重
要
で
す
。
�

　
さ
ら
に
今
年
は
、介
護
保
険
制
度
が
開
始
さ
れ
て

５
年
目
を
迎
え
、現
在
、様
々
な
見
直
し
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
介
護
予
防
を
重
視
し
た
サ
ー
ビ
ス
の
導

入
や
、施
設
に
お
け
る
保
険
給
付
の
効
率
化
、地
域

に
密
着
し
た
新
た
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
体
系
の
導
入
、

サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
、負
担
の
あ
り
方
と
制
度
運

営
の
見
直
し
な
ど
で
す
。「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」

を
創
設
し
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
は
市
町
村
が
責
任

主
体
と
な
る
仕
組
み
な
ど
が
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。
�

　
わ
が
国
の
高
齢
者
を
と
り
ま
く
様
々
な
課
題
を

背
景
に
、
本
誌
は
地
域
の
高
齢
者
と
ご
家
族
が
病

気
や
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
、ま
た
そ
れ
ら
を

予
防
す
る
た
め
に
意
味
の
あ
る
情
報
誌
と
し
て
発

刊
し
た
い
と
、本
学
の
老
年
看
護
学
の
教
員
と
大
学

院
生
で
構
成
さ
れ
る
編
集
委
員
会
に
よ
り
紙
面
作

り
の
検
討
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
し
た
。
認
知
症
・
栄

養
と
食
事
・
呼
吸
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
・
日
常
生
活
、

区
内
の
サ
ー
ビ
ス
紹
介
な
ど
各
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、

根
拠
の
あ
る
情
報
を
発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
。
�

　
こ
れ
ら
の
情
報
を
受
け
と
っ
て
頂
く
こ
と
で
、日
々

い
き
い
き
と
生
活
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
と
の
願

い
を
込
め
て
、本
誌
を
「
生
き
活
き
ネ
ッ
ト
」
と
名
付

け
ま
し
た
。
�

　
こ
れ
か
ら
の
本
誌
に
ご
期
待
下
さ
い
。
加
え
て
、読

者
の
皆
様
か
ら
の
ご
意
見
も
お
寄
せ
下
さ
い
。
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。
�

���　
リ
ハ
ポ
ー
ト
明
石
は
平
成
１６
年
７
月
に
、旧
第
２
中

学
校
跡
地（
明
石
小
学
校
横
）に
、区
内
で
は
じ
め
て

開
設
さ
れ
た
介
護
老
人
保
健
施
設
で
す
。
介
護
老
人

保
健
施
設
と
は
、病
状
が
比
較
的
安
定
し
た
高
齢
者

の
方
々
に
、お
お
む
ね
３
ヶ
月
を
目
途
に
、主
に
理
学

療
法
士
・
作
業
療
法
士
・
看
護
師
・
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
等

の
職
種
に
よ
り
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
等
に
よ
る
心
身

諸
機
能
の
改
善
や
、食
事
な
ど
日
常
生
活
に
お
け
る

自
立
向
上
を
図
る
こ
と
に
よ
り
、で
き
る
だ
け
早
く
ご

自
宅
や
地
域
生
活
に
戻
れ
る
よ
う
支
援
す
る
入
所

施
設
で
す
。
ま
た
、主
に
脳
血
管
疾
患
や
骨
折
等
に

よ
る
入
院
治
療
か
ら
、退
院
後
直
接
ご
自
宅
に
戻
る

前
に
、リ
ハ
ビ
リ
を
目
的
と
し
て
入
所
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
で
き
る
施
設
で
あ
る
こ
と
か
ら
、病
院
と
ご
自
宅
の

「
中
間
施
設
」
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
�

　
入
所
サ
ー
ビ
ス
の
他
、月
１４
日
以
内
の
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
、週
１
〜
２
回
の
デ
イ
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス

も
行
っ
て
い
ま
す
。い
ず
れ
の
サ
ー
ビ
ス
に
お
い
て
も
、

機
能
回
復
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
�

�

聖路加看護大学老年看護学 助教授　亀井 智子�

（1）平成17年10月� 平成17年10月（8）�

題字は聖路加看護大学 理事長　日野原 重明�

創刊号に寄せて�

▲利用者の皆さんが昼食前に、食堂に集まって
体操をしているところです。この体操は、食事
の際の誤えんを予防するために、体をリラック
スさせることを目的としています。�

▲パワーリハビリの様子。筋力アップのために専
用の機器を使用しています。�

リハポート明石の詳しいサービス内容等に�
ついては、直接施設までお問い合わせ下さい。�
�

�　
広
報
誌
の
初
版
「
生
き
活
き
ネ
ッ
ト
」の
題
字
は
、身

体
的
、精
神
的
、社
会
的
に
も
生
き
生
き
と
し
た
活
動

の
実
践
者
で
あ
る
、当
大
学
の
日
野
原
重
明
理
事
長
の

直
筆
と
し
ま
し
た
。
�

　
今
後
、編
集
部
と
し
て
も
、広
報
誌
を
通
じ
て
、地

域
の
皆
様
と
一
緒
に
生
き
生
き
と
活
動
を
す
る
た
め
の

場
と
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
　
　
　
　
�

�編
集
事
務
局
　
〒
１
０
４
‐
０
０
４
４
�

東
京
都
中
央
区
明
石
町
１０‐
１
�

聖
路
加
看
護
大
学
　
老
年
看
護
学（
梶
井
・
山
田
）�

電
話（
F
A
X
）0
3
‐
5
5
5
0
‐
2
2
5
6
�

看
護
ネ
ッ
ト
高
齢
者
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
�

T
・
Y
／
F
・
K

http://w
w
w
.kango-net.jp/

〈
次
号
の
締
切
日
〉
平
成
１８
年
１
月
２０
日
。
編
集
事
務
局
ま
で
�



�●
厚
生
労
働
省
は
、
2
0
0
5
年
を
「
認
知
症

を
知
る
1
年
」
と
位
置
づ
け
て
、
認
知
症
の
理

解
を
深
め
る
運
動
を
始
め
て
い
ま
す
。
今
回
は
、

中
等
度
認
知
症
の
妻
を
介
護
し
て
い
る
A
さ
ん

の
介
護
経
験
を
と
お
し
て
、
在
宅
で
生
活
す
る

認
知
症
高
齢
者
の
介
護
に
つ
い
て
皆
様
と
一
緒

に
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
�

�　
A
さ
ん
と
そ
の
妻
は
、
B
県
の
離
島
に
住
ん
で

お
り
、
医
師
や
看
護
師
な
ど
の
人
数
が
少
な
い
地

域
で
あ
り
な
が
ら
、
近
所
に
は
昔
か
ら
の
顔
な
じ

み
が
い
る
環
境
の
中
で
支
え
ら
れ
な
が
ら
生
活
し

て
い
ま
す
。
A
さ
ん
の
妻
は
、
近
所
の
人
た
ち
と

笑
顔
で
挨
拶
し
、
暖
か
い
交
流
が
あ
り
ま
す
。
中

央
区
と
は
社
会
環
境
も
、
生
活
文
化
も
対
照
的
な

地
域
で
あ
り
、
半
自
給
自
足
生
活
と
、
５
時
に
起

き
て
２０
時
に
眠
る
規
則
正
し
い
生
活
を
毎
日
送
っ

て
い
ま
す
。
�

　
A
さ
ん
は
、
妻
と
結
婚
し
て
か
ら
７０
年
あ
ま
り

い
わ
ゆ
る
亭
主
関
白
な
関
係
を
続
け
て
き
ま
し
た

が
、
妻
が
認
知
症
に
な
っ
て
介
護
し
始
め
て
か
ら

す
で
に
5
、
6
年
に
な
り
ま
す
。
認
知
症
の
妻
に

と
っ
て
、
今
大
事
な
こ
と
は
、
「
1
番
は
食
事
。

2
番
は
薬
。
」
と
話
し
ま
す
。
A
さ
ん
は
食
事
の

準
備
を
今
で
も
妻
に
任
せ
て
い
る
た
め
、
火
を
つ

け
た
ま
ま
に
し
て
鍋
を
焦
が
し
た
り
、
味
噌
で
味

付
け
し
た
後
に
酢
の
物
を
混
ぜ
て
み
た
り
と
、
毎

日
の
食
事
が
ハ
プ
ニ
ン
グ
続
き
で
す
！
そ
れ
で
も
、

A
さ
ん
は
「
間
違
っ
て
も
、
し
な
い
と
駄
目
に
な

る
か
ら
さ
せ
た
方
が
良
い
」
と
い
う
考
え
を
も
っ

て
い
ま
す
。
�

　
し
か
し
、
全
て
が
う
ま
く
い
っ
て
い
る
わ
け
で

は
な
い
と
A
さ
ん
は
話
し
ま
す
。
�

　
A
さ
ん
が
最
も
困
っ
て
い
る
こ
と
は
、
妻
が
間

違
っ
た
り
忘
れ
た
り
す
る
こ
と
で
は
な
く
、
妻
の

た
め
を
思
っ
て
そ
れ
を
指
摘
し
た
時
に
妻
が
反
抗

的
な
態
度
を
と
る
こ

と
で
す
。
妻
は
、
A

さ
ん
の
さ
さ
い
な
指

摘
に
、
不
快
感
を
あ

ら
わ
に
し
、
時
に
は

物
を
投
げ
た
り
、
騒

い
だ
り
、
「
そ
ん
な

に
役
に
立
た
な
い
人

間
な
ら
殺
し
て
ち
ょ

う
だ
い
！
」
と
わ
め
き
な
が
ら
、
自
分
の
体
を
た

た
き
、
髪
の
毛
を
引
っ
張
り
感
情
的
に
訴
え
る
こ

と
も
あ
る
そ
う
で
す
。
�

　
こ
の
よ
う
に
困
難
を
抱
え
な
が
ら
も
、
A
さ
ん

は
妻
の
認
知
症
を
受
け
止
め
よ
う
と
、
妻
の
病
気

の
症
状
に
合
わ
せ
て
、
冷
蔵
庫
に
あ
る
食
材
を
把

握
し
て
、
献
立
を
提
案
す
る
な
ど
、
妻
の
役
割
を

代
行
し
た
り
、
妻
が
感
情
的
に
な
っ
て
も
、
そ
れ

は
病
気
の
為
な
の
だ
と
冷
静
に
受
け
止
め
た
り
し

て
き
ま
し
た
。
妻
も
A
さ
ん
が
見
守
っ
て
く
れ
て

い
る
こ
と
に
安
心
を
得
て
い
る
部
分
が
あ
り
ま
す
。
�

�●
認
知
症
は
、
こ
れ
ま
で
築
い
て
き
た
日
常
生

活
や
人
間
関
係
な
ど
の
あ
ら
ゆ
る
場
面
に
支
障

を
き
た
し
、
介
護
者
も
そ
の
状
況
を
受
け
止
め

る
こ
と
が
容
易
で
は
な
い
の
で
す
。
し
か
し
、

A
さ
ん
の
よ
う
に
認
知
症
を
受
け
と
め
よ
う
と

し
な
が
ら
介
護
を
続
け
て
い
る
方
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
�

　
認
知
症
の
高
齢
者
や
介
護
者
が
混
乱
な
く
穏

や
か
に
日
常
生
活
を
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
私
た

ち
は
も
っ
と
認
知
症
の
知
識
や
介
護
の
方
法
を

知
る
必
要
性
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
。
�

��　
　
次
号
か
ら
、
認
知
症
に
つ
い
て
の
基
本
的
な

知
識
を
深
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
�

�　
脳
梗
塞
は
、
脳
の
血
管
の
一
部
が
詰
ま
り
血
液

が
流
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
病
気
で
す
。
こ
の
病

気
に
罹
病
す
る
と
体
の
機
能
の
一
部
（
例
え
ば
手

や
足
）
に
麻
痺
が
残
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
う

い
っ
た
場
合
に
は
介
護
予
防
の
視
点
か
ら
、
日
常

生
活
動
作
の
自
立
を
目
指
し
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
が
積
極
的
に
す
す
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
�

��　
で
は
、
も
し
、
自
分
や
ご
家
族
の
方
が
脳
梗
塞

と
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
何
処
で
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
行
っ
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？
病
気

に
か
か
っ
て
間
も
な
い
時
に
は
入
院
先
の
病
院
で

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
受
け
る
こ
と
に
な
る
で

し
ょ
う
。
ま
た
、
脳
梗
塞
等
の
治
療
を
終
え
て
病

院
を
退
院
し
た
後
は
、
介
護
老
人
保
健
施
設
、
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
病
院
等
が
あ
り
、
そ
こ

で
理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
等
の
専
門
家
の
指

導
を
受
け
な
が
ら
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
進
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
こ
う
い
っ
た
施
設

や
病
院
に
入
院
し
な
く
て
も
、
通
院
し
な
が
ら
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
受
け
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

（
近
年
で
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
発
達
し
、
自
宅

に
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
が
あ
れ
ば
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
を
専
門
的
に
行
っ
て
く
れ
る
病
院
等
を
見
つ
け

る
こ
と
も
容
易
に
な
り
ま
し
た
。
）
�

　
先
に
挙
げ
た
施
設
や
病
院
で
、
専
門
家
の
指
導

の
下
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
こ
と
は
大

切
な
こ
と
で
す
。
け
れ
ど
も
、
病
院
を
退
院
し
た

後
の
自
宅
で
の
生
活
に
お
い
て
、
体
が
健
康
な
時

に
は
で
き
て
い
た
日
常
生
活
上
の
何
気
な
い
動
作

の
一
つ
一
つ
を
継
続
し
て
行
っ
て
い
く
こ
と
も
、

お
年
寄
り
や
障
害
を
負
っ
た
方
々
に
と
っ
て
は
大

切
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
機
会
と
な
り
ま
す
。
�

����������������　
　
次
号
か
ら
は
、
病
気
や
障
害
を
負
っ
た
方
々

の
日
常
生
活
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
、

話
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
�

日常生活
とリハビリテーション

脳血管疾患とリハビリテーション�
かつて日本では、脳梗塞や脳出血といった脳血管疾患が死亡原因の第１位を占めていましたが、

医療技術の発達によってその死亡率は低下してきています。しかし、厚生労働省の平成１４年度

の調査によると、６５歳以上の方の場合１０００人中２０４人が脳梗塞に罹病していると報告されて

おり、この率は本態性高血圧に次いで２番目に高いものとなっています。�

認
知
症
高
齢
者
の
介
護
�

（3）平成17年10月� 平成17年10月（2）�



肺�

筋肉�

心臓�

外呼吸�

換気�

内呼吸�

酸素�
二酸化炭素�

������　
東
京
消
防
庁
に
よ
る
と
、
家
庭
内
で
起
こ
っ
た

不
慮
の
事
故
で
最
も
多
い
の
は
転
倒
で
す
。
転
倒

は
骨
折
な
ど
の
大
ケ
ガ
に
つ
な
が
り
、
そ
の
結
果
、

寝
た
き
り
状
態
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
�

　
「
自
分
で
自
由
に
動
け
る
」
と
い
う
素
敵
な
生

活
を
い
つ
ま
で
も
楽
し
む
た
め
に
ま
ず
は
朝
起
き

て
か
ら
歩
く
台
所
、
ト
イ
レ
、
玄
関
な
ど
動
線
を

た
ど
っ
て
安
全

の
確
認
を
し
、

該
当
す
る
も
の

は
早
急
に
改
善

し
ま
し
ょ
う
。
�

��������　
慢
性
呼
吸
不
全
と
い
う
病
気
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
呼
吸
器
な
ど
の
疾
患
に
よ
り
、
血
液
の
酸
素
不

足
が
１
ケ
月
以
上
続
く
も
の
を
慢
性
呼
吸
不
全
と

い
い
ま
す
が
、
基
礎
疾
患
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
高

齢
者
に
多
い
の
は
、
肺
気
腫
、
慢
性
気
管
支
炎
な

ど
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
と
よ
ば
れ
る
も
の
と
、
肺

結
核
後
遺
症
で
す
。
�

�　
肺
気
腫
�

�　
こ
れ
は
、
肺
胞
（
酸
素
と
二
酸
化
炭
素
の
ガ
ス

交
換
を
行
う
ぶ
ど
う
の
房
状
の
も
の
）
の
細
胞
が

つ
ぶ
れ
て
弾
力
性
が
無
く
な
り
、
空
気
が
吐
き
き

れ
ず
肺
に
残
っ
て
い
る
と
い
う
病
気
で
、
わ
が
国

に
は
5
3
0
万
人
の
患
者
が
い
る
と
推
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
歩
い
た
り
、
動
い
た
り
す

る
と
息
切
れ
が
生
じ
、
口
を
す
ぼ
め
て
息
を
す
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
息
切
れ
は
歳
の
せ
い
だ
と
思
っ

て
い
る
方
も
多
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
呼
吸
機

能
や
肺
の
C
T
（
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
断
層
撮
影
）
検

査
を
受
け
る
と
肺
気
腫
が
み
つ
か
る
こ
と
も
多
い

も
の
で
す
。
喫
煙
が
原
因
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
若
い
頃
か
ら
の
禁
煙
は
重
要
で
す
。
�

�　
慢
性
気
管
支
炎
�

�　
咳
や
痰
は
、
本
来
は
気
管
や
気
管
支
に
侵
入
す

る
ほ
こ
り
や
細
菌
を
喉
に
押
し
出
す
た
め
の
防
御

機
構
で
す
。
か
ぜ
を
ひ
い
た
と
き
な
ど
に
、
痰
が

出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
３
ｹ
月
以
上
連
続
し

て
多
量
の
痰
が
出
て
、
そ
れ
が
２
年
以
上
連
続
す

る
場
合
、
慢
性
気
管
支
炎
と
診
断
さ
れ
ま
す
。
気

道
に
炎
症
が
あ
る
た
め
に
多
量
の
痰
や
咳
が
で
る

の
で
す
。
か
ぜ
を
ひ
く
と
治
り
に
く
く
、
肺
炎
を

起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
咳
と
痰
が
続
く
場
合

は
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
�

●
た
ば
こ
は
咳
や
痰
を
増
や
す
の
で
、禁
煙
す
る
。
禁

煙
に
自
信
が
な
い
人
は
、医
師
と
相
談
し
て
禁
煙

補
助
製
剤
を
使
っ
て
み
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。
�

●
他
の
人
が
吸
っ
て
い
る
タ
バ
コ
の
煙
を
吸
い
込
む
受

動
喫
煙
も
避
け
ま
し
ょ
う
。
�
�

●
気
管
や
気
管
支
を
刺
激
す
る
ほ
こ
り
や
冷
気
を
避

け
ま
し
ょ
う
。
室
内
の
換
気
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
�

●
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
、人
混
み
に

行
く
こ
と
は
避
け
ま
し
ょ
う
。
�
�

●
風
邪
を
ひ
い
た
り
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
る
と
治

り
に
く
い
た
め
、う
が
い
、手
洗
い
、栄
養
と
睡
眠
、冬

季
の
室
内
の
加
湿
を
心
が
け
、予
防
し
ま
し
ょ
う
。
�

●
痰
を
出
し
や
す
く
す
る
た
め
に
、水
分
を
1
日
１.５

リ
ッ
ト
ル
以
上
摂
り
ま
し
ょ
う
。
�

●
去
痰
剤
、体
位
ド
レ
ナ
ー
ジ
、小
さ
い
咳
を
効
果
的

に
行
っ
て
痰
を
出
し
ま
し
ょ
う
。
�
�

●
腹
式
呼
吸
を
動
作
の
間
に
と
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。
�

●
息
切
れ
を
少
な
く
す
る
た
め
に
、動
作
や
階
段
昇

降
は
、息
を
吐
き
な
が
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。
�
�

●
胸
郭
の
周
囲
の
筋
肉
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
ス
ト
レ
ッ

チ
体
操
や
、２０
分
程
度
の
散
歩
な
ど
、自
分
に
あ
っ

た
運
動
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
�
�

●
痰
に
色
が
つ
く
、痰
の
量
が
増
え
た
、痰
が
切
れ
に

く
く
な
っ
た
と
き
は
、呼
吸
器
感
染
が
考
え
ら
れ
ま

す
の
で
、早
め
に
受
診
し
、処
方
さ
れ
た
抗
生
物
質

な
ど
を
服
薬
し
ま
し
ょ
う
。
�

介
護
の
コ
ツ
・
暮
ら
し
の
中
の
安
全
対
策
�

　
　
次
回
は
、「
転
ば
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
の
�

身
体
の
準
備
」
に
つ
い
て
で
す
。
�

呼吸�
生き息き�
コーナー�

動
線
上
に
新
聞
が
�

置
き
っ
ぱ
な
し
に
な
っ
て
い
る
。�

踏
ん
だ
と
き
滑
っ
て
転
び
や
す
い
。�

床
や
畳
の
上
に
商
品
を
取
り
出
し
た
�

後
の
ビ
ニ
ー
ル
袋
や
新
聞
の
ち
ら
し
、�

空
の
菓
子
袋
な
ど
が
落
ち
て
い
る
。�

息
切
れ
・
痰
・
咳
が
気
に
な
る
方
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
�

転
ば
な
い
で
元
気
に
す
ご
し
ま
し
ょ
う
�

カ
ー
ペ
ッ
ト
の
角
が
�

　
　
　
　
少
し
め
く
れ
て
い
る
。�

足
先
が
引
っ
か
か
っ
て
�

転
び
や
す
い
。�

い
つ
も
つ
ま
づ
い
て
い
る
段
差
が
あ
る
。�

あ
わ
て
た
り
、ぼ
ん
や
り
し
て
い
る
と
、�

余
計
に
つ
ま
づ
い
て
転
び
や
す
い
。�

プログラムの内容 ☆健康チェックの後、参加者の方と気軽に楽しく出来る体操を行います。�
 ☆転倒・骨折予防に関するミニ講義など行います。�

開催日　全4回コース(木曜日開催)

時間 ： 13時30分～15時30分　参加費用・・500円（4回分の保険料・資料代含む）�
対象 ： 軽度の体操が可能で健康であるおおむね65歳以上の方。�
 会場まで歩行で来所でき、主治医から運動の制限を受けていない方。�

会場 ： 聖路加看護大学2号館  看護実践開発研究センター3階多目的ルーム�

問い合わせ ： 編集部事務局にFAXにて問い合わせてください。申し込み用紙を折り返しFAXさせていただきます。�

申し込み締め切り ： 平成17年10月31日まで　電話・FAX  03-5550-2256�
�

2005年�11月 10日、17日、24日　 12月 1日�※全日の参加が原則となります。�

動
線
上
に
電
気
コ
ー
ド
が
�

　
　
　
　
　
は
わ
せ
て
あ
る
。�

足
が
引
っ
か
か
っ
て
転
び
や
す
い
。�

肺毛細血管�

静脈血�

ガス交換�

動脈血�

肺 胞�

呼吸のしくみ�

（5）平成17年10月� 平成17年10月（4）�



築地駅�東京メトロ日比谷線�

聖路加�
看護大学�

明石小�

築地本願寺�

聖路加�
国際病院�

聖路加看護大学2号館�
看護実践開発研究センター�

東
京
メ
ト
ロ
有
楽
町
線
�
新
富
町
駅
�

��������������中
山
か
お
り（
看
護
師
）後
列
右
　
中
央
区
に
住
ん
で
７
年

目
に
な
り
ま
す
。
お
気
に
入
り
の
町
は
、人
情
味
あ
ふ
れ
る

月
島
で
す
。
私
は
大
学
院
で
認
知
症
の
ケ
ア
に
つ
い
て
学
び

ま
し
た
。
ナ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
て
、高
齢
者
の
方
々
や
介
護

者
の
方
々
に
お
会
い
で
き
る
日
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。
�

�久
代
和
加
子
（
保
健
師
・
看
護
師
）
後
列
中
右
　
認
知
症
・

生
活
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
を
含
む
日
常
生
活
上
の
高
齢
者
の
介

護
や
健
康
生
活
一
般
に
つ
い
て
ご
相
談
下
さ
い
。
老
親
や
同

居
家
族
の
生
活
を
み
て
い
て
こ
れ
で
い
い
の
か
し
ら
？
と
、不

安
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
ま
た
、今
は
元
気
で
も
こ
の
先
は

少
し
心
配
…
と
い
う
思
い
の
方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
。

そ
ん
な
時
、気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

よ
う
に
、現
在
の
生
活
状
況
や
介
護
を
一
緒
に
点
検
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
�

�安
藤
千
晶（
看
護
師
・
社
会
福
祉
士
・
大
学
院
生
）
後
列
中

左
　
高
齢
者
ご
本
人
や
そ
の
ご
家
族
か
ら
福
祉
に
関
す
る

ご
相
談
に
応
じ
る
こ
と
を
専
門
と
し
て
い
ま
す
。
療
養
型

病
院
へ
の
入
院
、介
護
老
人
保
健
施
設
・
特
別
養
護
老
人

施
設
の
入
所
、シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
等
各
種
保
健
医
療
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
方
法
に
つ
い
て
、ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
尋
ね

下
さ
い
。
�

�杉
本
知
子（
看
護
師
・
大
学
院
生
）後
列
左
　
手
術
を
受
け

る
患
者
様
の
看
護
、脳
血
管
障
害
や
整
形
外
科
疾
患
を
有

す
る
患
者
様
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
看
護
に
携
わ
っ
て
き
ま

し
た
。
皆
様
方
の
御
質
問
に
お
答
え
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
�

�山
田
艶
子
（
看
護
師
）
前
列
右
　
今
年
の
３
月
ま
で
、在
宅

介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
の
相
談
員
と
し
て
、介
護
や
健
康
の
相

談
な
ど
を
担
当
し
て
き
ま
し
た
。
私
自
身
も
、家
族
の
介
護

経
験
が
あ
り
ま
す
。
ど
な
た
で
も
、お
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
い

た
だ
け
る
相
談
室
を
め
ざ
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
生
活

習
慣
病（
糖
尿
病
・
腎
臓
病
・
腹
膜
透
析
）の
ご
相
談
も
、お

気
軽
に
ど
う
ぞ
。
�

�亀
井
智
子（
保
健
師
・
看
護
師
）前
列
中
央
　
在
宅
呼
吸
ケ

ア
、遠
隔
看
護（
テ
レ
ナ
ー
シ
ン
グ
）・
テ
レ
メ
ン
タ
リ
ン
グ
支

援
シ
ス
テ
ム
開
発
、在
宅
認
知
症
高
齢
者
の
学
際
的
チ
ー
ム

ア
プ
ロ
ー
チ
の
質
評
価
枠
組
み
の
開
発
、在
宅
ケ
ア
連
携
ノ
ー

ト
開
発
普
及
研
究
な
ど
を
手
が
け
て
い
ま
す
。
在
宅
介
護
全

般
に
つ
い
て
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。三
児
の
子
育
て
に

日
々
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
�

�梶
井
文
子（
看
護
師
・
管
理
栄
養
士
）前
列
左
　
在
宅
に
お

け
る
高
齢
者
の
栄
養
と
食
事
に
関
す
る
相
談
を
担
当
し
ま

す
。こ
れ
ま
で
病
院
、企
業
、訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
の

看
護
経
験
を
生
か
し
て
、ご
家
族
や
介
護
者
に
実
践
で
き
る

具
体
的
な
支
援
方
法
を
ご
一
緒
に
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
現
在
、嫁
の
立
場
で
２
人
の
高
齢
者
と
同
居
中
で
す
。
�

　
秋
と
い
え
ば
、食
欲
の
秋
、

実
り
の
秋
、
収
穫
の
秋
…

と
言
わ
れ
ま
す
。
今
回
は
、

秋
の
代
表
的
な
「
さ
つ
ま
い

も
」
を
使
っ
た
間
食
、箸
や

す
め
、
介
護
食
と
し
て
も

活
用
で
き
る
献
立
を
紹
介

し
ま
し
ょ
う
。
�

���「
ち
ょ
っ
と
誰
か
に
聴
い
て
み
た
い
」
と
思
う
よ
う
な

こ
と
な
ど
を
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
�

今
回
は
、Ａ
さ
ん
か
ら
の
ご
相
談
に
お
答
え
し
ま
す
。
�

�

昨
年
、
足
を
骨
折
し
て
か
ら
、
右
ひ
ざ
が
曲

が
り
ま
せ
ん
。「
要
介
護
度
1
」
の
認
定
を

受
け
ま
し
た
。
退
院
後
は
、他
県
に
住
む
娘
夫
婦
と

同
居
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
�
�

【
質
問
１
】
認
定
後
に
転
居
と
な
っ
た
場
合
に
は
、改

め
て
介
護
保
険
の
認
定
が
必
要
で
す
か
。
�

【
質
問
２
】
同
居
し
て
か
ら
、
知
ら
な
い
土
地
で
、日

中
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
て
い
け
ば
良
い
の
か
心
配
で

す
。
�

【
質
問
１
の
回
答
】
転
居
に
よ
っ
て
介
護
認

定
を
受
け
直
す
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
転

居
前
の
市
町
村
の
要
介
護
度
の
認
定
期
間
が
有
効

で
あ
れ
ば
、継
続
し
て
適
応
さ
れ
ま
す
。
転
居
届
け

を
出
す
際
に
、そ
れ
ま
で
住
ん
で
い
た
市
町
村
発
行

の
介
護
保
険
証
を
添
え
て（
１４
日
以
内
）
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
�

【
質
問
２
の
回
答
】
A
さ
ん
が
ご
心
配
さ
れ
て
い
る
よ

う
に
、
高
齢
者
が
住
み
な
れ
た
家
を
離
れ
、
新
し
い

場
所
で
の
生
活
を
す
る
こ
と
は
、そ
れ
ま
で
の
暮
ら

し
や
周
囲
の
人
々
と
の
関
わ
り
な
ど
、
多
く
の
こ
と

が
変
化
し
ま
す
。
生
活
環
境
が
急
に
変
化
す
る
と
、

外
出
が
億
劫
に
な
る
な
ど
、家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち

に
な
り
、誰
と
も
話
さ
な
く
な
っ
た
と
い
う
高
齢
者

の
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
�

 

家
の
中
だ
け
で
動
か
ず
に
い
る
と
、筋
力
が
衰
え

や
す
く
、
転
び
や
す
い
状
態
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

ま
た
、人
と
の
交
わ
り
が
少
な
く
な
る
と
精
神
的
に

刺
激
が
な
い
こ
と
に
よ
っ
て
、物
忘
れ
が
進
ん
で
し
ま

う
な
ど
、思
わ
ぬ
落
と
し
穴
が
あ
り
ま
す
。
�

　
生
き
生
き
と
し
た
生
活
を
継
続
し
て
頂
く
た
め

に
も
、些
細
な
こ
と
で
も
よ
い
の
で
、楽
し
み
や
毎
日

の
日
課
な
ど
を
、み
つ
け
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
�

�　
お
近
く
の
市
町
村
役
場
や
在
宅
介
護
支
援
セ
ン

タ
ー
の
相
談
窓
口
で
、健
康
教
室
等
の
情
報
を
得
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
活
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
�

「さつまいも」の豆知識�

　「甘藷」「琉球藷」「唐芋」などの別名があり、
江戸時代に中央アメリカから輸入されました。
その甘みと食物繊維はいもの中でもダントツで
す。�
　選ぶときのコツは、ひげ根の穴が浅く、黒い
しみのない、全体的にふっくら太め美人がおす
すめです。�
　栄養素は、ビタミンＣ（コラーゲンの生成、シミ・
ソバカスの防止）、ビタミンE（肌の老化防止）、
食物繊維（便秘予防）、カリウム（高血圧予防）、
カロリー（ご飯と同じ１４
８キロカロリー/１００ｇ）が
含まれます。�

高齢者の介護方法、ご家族の健康など、お気軽にご相談ください。�
�

相談料　300円�
日　時　2005年4月～2006年3月／毎週火曜日 午前10時～12時�
  相談時間 一人一時間／完全予約制（あらかじめご予約の上、ご来所ください）�
場　所　聖路加看護大学2号館　3階 相談室�
申し込み方法　事前に電話、ファクシミリ、電子メール、又は往復はがきでお申し込み�
 ください。（折返し、詳細をご連絡いたします。）＊記入事項：相談内容・氏名・連絡先�
 （住所、FAX番号、メールアドレスなど）�
申し込みとお問い合せ先　聖路加看護大学2号館　5階 研究支援室�
 〒104-0045　東京都中央区築地3-8-5　TEL・FAX：03（6226）6387�
　e-mail : rcdnp02@slcn.ac.jp

ナースクリニック�
紹介�

（7）平成17年10月� 平成17年10月（6）�

慢性疾患や老化に伴う心身の機能低下により、介護を必要とする高齢者と、そのご家族がともに安心して家庭での生活を継
続することができるように、ご本人とご家族からの看護・介護相談に応じてゆきます。また、介護に関する情報提供を行います。�
高齢者、および介護者に向けて、介護に関する情報の発信を行います。�
詳しくは、看護ネット　　　　　　　　　　　　　    をご覧下さい。�

作
り
方（
約
１０
分
）�

①
い
も
を
良
く
洗
い
、皮
を
つ
け
た
ま
ま
１
口
大
の
大

き
さ
に
切
り
ま
す
。
�

②
小
鍋
に
①
と
牛
乳
、は
ち
み
つ
、塩
を
入
れ
て
、火
に

か
け
ま
す
。（
は
ち
み
つ
は
好
み
の
量
に
調
節
し
て
く

だ
さ
い
。）�

③
鍋
に
ふ
た
を
せ
ず
に
、中
火
か
ら
や
や
弱
火
で
煮
ま

す
。（
牛
乳
の
皮
膜
が
ふ
た
の
代
わ
り
に
な
り
ま
す
。）�

④
牛
乳
が
な
く
な
る
直
前
に
バ
タ
ー
を
入
れ
、火
を
と

め
て
で
き
あ
が
り
で
す
。
※
お
好
み
で
シ
ナ
モ
ン
を

か
け
る
と
ア
ク
セ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。
�

�（１
人
分
）エ
ネ
ル
ギ
ー
・
１
５
６
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
／
た
ん
ぱ
く
質
・

２.４
　
／
塩
分
・
０.７
　
／
カ
ル
シ
ウ
ム
・
５０
�

●
 材
料（
４
人
分
）�

●
 さ
つ
ま
い
も
 
中
１
本（
３
０
０
 
）�

●
 牛
乳
 

１
カ
ッ
プ（
２
０
０
 
）�

●
 は
ち
み
つ
 
大
さ
じ
１
強
�

●
 バ
タ
ー
 

小
さ
じ
１
�

●
 塩
 

少
（々
１
つ
ま
み
）�


