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て
い
ま
す
が
'
参
加
者
の
数
よ
り
'
活
動
内
容
を

大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
常
々
考
え
て
い
ま
す
｡

活
動
の
写
真
を
み
せ
て
頂
き
ま
し
た
｡

今
回
は
築
地
町
自
治
会
の

｢
は
つ
ら
つ
会
｣
を

ご
紹
介
し
ま
す
｡
六
代
目
会
長

伊
東
登
美
子
さ

ん
と
'
副
会
長

細
谷
進
次
さ
ん
に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
｡

私
達
の

｢
は
つ
ら
つ
会
｣
は
'
昭
和
52
年
に
初

代
会
長
西
原
和
書
さ
ん
に
て
発
足
し
ま
し
た
｡
現

在
は
､
会
員
数
は
57
名
で
す
｡
主
な
行
事
は
'
日

帰
り
旅
行
'
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
'
安
否
確
認
'

つ
き
ぢ
田
村
に
て

新
年
会
な
ど
で
す
｡

東
京
湾
大
華
火
大

祭
に
は
区
の
送
迎

バ
ス
で
見
物
に
行

き
ま
す
｡
年
に

一

回
必
ず

一
泊
施
行

窄

わ
れ
｣
特
に
ヴ
ィ

ラ
本
栖
'
伊
豆
高

原
荘
の
内
容
は
充

実
し
て
い
ま
す
｡

最
近
は
会
員
の
平

均
年
齢
も
ず

い
ぶ

ん
高
く
な
り
'
行

事
に
出
席
で
き
る

会
員
は
少
な
く
な
っ

▲二月新年会 :つきぢ田村にて

▲総会 :銀座キャピタルホテルにて

前列中央が伊東さん､

前列右が細谷さん

1一泊旅行 :宮士ビューホテルの庭園にて

皆様のご要望にそって
｢出張介護講座｣をいたします!
内 春 住民の方が関心の高い転倒骨折予防に関する
｢体操｣｢フットケア｣｢栄養｣､高齢者の認知症
などの地域住民の方が必要とするテーマや内容

について介護講座を開きますo

講 師 亀 井智 子 (聖路加看護大学 助教授 保健師 看護師)

梶 井 文 子 (聖路加看護大学 講師 管理栄養師 看護師)

山 田艶 子 (聖路加看護大学 助手 看護師)他

対 象 高齢者の方とそのご家族､高齢者クラブなど自治会
日 時 依頼の日時に応じて30分～60分程度
場 所 町内会館 (高齢者の方の集まっている場所)など
参加費 無料
申 込 事前に電話､ファクシミリで編集事務局まで

･'.

･
･.

tL

多
-
の
住
民
の
方
か
ら
声
を
掛
け
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
な

っ
た
こ
と
を
嬉
し
-
思

っ
て
お
り
ま

す
｡
今
年
度
も
地
域
住
民
の
方
と
の
繋
が
り
と
し

て
役
に
立
つ
広
報
誌
に
な
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
｡
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(1)平成18年7月

地域包括支援センターの業務と利用法
聖路加看護大学老年看護学助教授 亀井智子

2
0
0
6
年
4
月
か
ら
'
中
央
区
内
で
は
京
橋

･

日
本
橋

･
月
島
の
3
カ
所
で
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
｡

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
'
高
齢
者
の
生
活

圏
域
で
地
域
包
括
ケ
ア
を
有
効
に
機
能
さ
せ
る
た

め
に
保
健
師
'
主
任
介
護
支
援
専
門
員

(ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
)
'
社
会
福
祉
士
を
配
置
し
て
'
多

職
種
が
専
門
知
識
や
技
能
を
活
か
し
な
が
ら
'
地

域
で
の
各
種
サ
ー
ビ
ス
や
住
民
活
動
を
結
び
つ
け
'

地
域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
築
く
こ
と
'
ま
た
個
別

サ
ー
ビ
ス
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
も
行
う
地
域
の
中

横
磯
閲

(※
-
)
で
す
｡

し
か
し
'
地
域
ケ
ア
で
は
専
門
職
の
み
な
ら
ず
'

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
町
会
'
民
生
委
員
な
ど
'
イ
ン

フ
ォ
ー
マ
ル
な
活
動
も
含
め
た
地
域
の
資
源
を
つ

な
ぎ
'
援
助
を
必
要
と
す
る
高
齢
者

へ
必
要
な
ケ

ア
を
継
ぎ
目
な
く
結
び
つ
け
る
こ
と
が
と
て
も
重

要
で
す
｡

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
稔
合
支
援
相
談
'

権
利
擁
護
'
包
括
的

･
継
続
的
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
'
介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
4
つ
の
業

務
を
行

っ
て
い
ま
す
｡

高
齢
者
の
介
護
で
困

っ
て
い
る
と
き
'
近
所
の

高
齢
者
が
虐
待
さ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
心
配

が
あ
る
と
き
'
介
護
保
険
を
使

っ
て
在
宅
サ
ー
ビ

ス
や
施
設
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た
い
と
き
'
要
介
護

認
定
は
さ
れ
て
い
な
い
が
'
介
護
が
必
要
な
状
態

に
な
ら
な
い
よ
う
'
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

た
い
と
き
な
ど
は
'
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

相
談
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
｡
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空将加シルバープレス 平成18年7月(6)

｢■
介
護
の
コ
ツ
･暮
ら
し
の
中
の
安
全
対
策
｣

転
ば
な
い
た
め
の
日
常
生
活
の
点
検

｢屋外
で
転
ば
な
い
生
活
を
送
る
た
め
に

高
齢
者
は
加
齢
に
よ
る
影
響
の
た
め
身
体
機
能

が
低
下
し
て
'
常
に
転
び
や
す
い
状
況
に
あ
り
ま

す
｡
ど
ん
な
時
に
転
び
や
す
い
の
か
を
知
る
と
共

に
'
安
全
な
暮
ら
し
の
点
検
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
｡

転
び
や
す
い
例

①
道
路
を
横
切
る
と
き
'
路
上
の
わ
ず
か
な
盛
り

上
が
り
に
足
先
が
引
っ
か
か
っ
て
し
ま
う
｡

②
路
上
の
小
さ
な
砂
利
を
踏
ん
で
バ
ラ
ン
ス
を

崩
し
て
し
ま
う
｡

⑨
犬
の
散
歩
中
'
他
の
犬
を
見
て
'
急
に
そ
の
方

向

へ
駆
け
出
し
た
た
め
引
い
て
い
た
綱
を
引

っ

張
ら
れ
て
し
ま
う
｡

④
後
か
ら
急
に
近
づ
い
て
き
た
自
転
車
に
驚
い
て

バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
し
ま
う
｡

⑤
雨
の
日
に
'
濡
れ
た
道
で
滑
っ
て
し
ま
う
｡

⑥
ち
ょ
っ
と
し
た
段
差
に
つ
ま
ず
い
て
し
ま
う
｡

①
足
に
合

っ
た
歩
き
や
す
い
靴
を
は
い
て
い
ま

す
か
?
は
き
心
地
が
よ
い
｡
歩
く
時
に
脱
げ
な
い
｡

靴
の
裏
が
滑
ら
な
い
仕
様
に
な
っ
て
い
る
｡

②
着
て
い
る
衣
服
は
動
き
や
す
い
で
す
か
?

足
元
が
し

っ
か
り
見
え
る
｡
ス
カ
ー
ト
が
足

元
に
ま
と
わ
り
つ
か
な
い
仕
様
に
な

っ
て
い

る
｡
手
足
が
自
由
に
動
か
せ
る
｡

③
バ
ラ
ン
ス
を
と
り
や
す
い
体
勢
で
歩
い
て
ま

す
か
?
両
手
に
荷
物
を
も
た
な
い
｡
ポ
ケ
ッ
ト
に
手

を
入
れ
た
ま
ま
歩
か
な
い
｡

④
雨
や
雪
の
日
の
外
出
を
最
小
限
に
し
て
ま
す
か
?

慢性疾患や老化に伴う心身の機能低下により､介護を必要とする高齢者と､そのご家族がともに安心して家庭

での生活を継続することができるように､ご本人とご家族からの看護･介護相談に応じてゆきます｡また､介護に関する情報提

忘 もEEl+薪能

.明石小 ㊨≡.pききLYk g S .聖別口看護大学2号庶置 書1≡Ey=謹言

[二二重垂衰]

供を行います｡高齢者､および介護者に向けて､介護に関する情報の発信を

行います｡詳しくは､看護ネットhttp://www.kango-net.jpをご覧下さい｡

厘画 300円
喧コ釘 2006年4月～2007年3月/毎週火曜日午前10時～12時

相談時間一人一時間/あらかじめご予約の上､ご来所ください

唾 =衰)聖路加看護大学2号館 3階相談室

恒 囲 事前に電話､ファクシミリ､電子メール､又は往復はがきでお申し込み

ください｡(折返し､詳細をご連絡いたします｡)*記入事項:相談内容･氏名･連絡先

(住所､FAX番号､メールアドレスなど)

申し'E,みとお闘い合せ先 聖路加看護大学2号館 5階研究支援重
〒104-0045 東京都中央区築地3-8-5 TEL･FAX:03(6226)6387

e-mail:rcdnpO2@slcn.ac.jp

(7)平成18年7月 聖持加シルバープレス

なすとひき肉のトマトソース燐

夏
野
菜
と
し
て
な
じ
み

の
あ
る
な
す
を
使

っ
た

簡
単
お
か
ず
を
ご
紹
介

し
ま
す
｡

■
作
り
方

①
な
す
は
､
た
て
半
分
に

切
り
､
中
身
を
く
り

ぬ
き
､
く
り
ぬ
い
た
中

身
は
刻
ん
で
お
く
｡

④
合
ひ
き
肉
と
み
じ
ん
切
り
の
た
ま
ね
ぎ
は
サ
ラ
ダ

油
大
さ
じ
-
で
よ
く
妙
め
､
塩
､
こ
し
ょ
う
で
調
味

す
る
｡

⑨
④
に
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
2
0
0
c
c
と
､
ロ
リ
エ
1
枚
､

刻
ん
だ
な
す
を
入
れ
て
煮
汁
が
少
な
く
な
る
よ
う

に
煮
つ
め
る
｡
最
後
に
小
麦
粉
を
ふ
り
入
れ
て
混

ぜ
､く
り
抜
い
た
な
す
に
こ
ん
も
り
と
詰
め
る
｡

④
③
を
サ
ラ
ダ
油
大
さ
じ
2
-
3
で
焼
く
｡
ふ
た
を

す
る
と
早
く
火
が
入
る
｡

⑥
器
に
盛
り
､パ
セ
リ
を
上
に
ふ
る
｡

な

ん

で

も

欄

鱗

コ

ー

ナ

ー

田
最
近
介
護
を
し
て
い
て
'
腰
を
痛
め
て
し

ま
い
ま
し
た
｡
急
に
い
つ
ま
で
介
護
が
続

-
の
だ
ろ
う
と
不
安
に
な
り
ま
し
た
｡
こ
の
ま
ま

介
護
を
続
け
て
い
け
る
か
心
配
で
す
｡

A

介
護
者
は
腰
痛
な
ど
の
身
体
的
な
問
題
を

抱
え
や
す
い
現
状
が
あ
り
ま
す
｡
介
護
者

が
身
体
的
に
疲
れ
て
し
ま
う
と
'
だ
れ
で
も
精
神

的
に
も
追
い
詰
め
ら
れ
や
す
い
こ
と
が
想
像
で
き

ま
す
｡
介
護
は
'
介
護
者
だ
け
で
抱
え
込
ま
ず
'

ま
ず
誰
か
に
相
談
し
'
自
宅
で
介
護
を
続
け
る
た

め
に
も
介
護
者
自
身
の
健
康
や
生
活
を
見
直
す
こ

と
も
大
切
で
す
｡
ま
た
'
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
な

ど
に
相
談
を
L
t

一
時
的
に
介
護
負
担
を
軽
く
す

る
工
夫
を
す
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
｡

心
配
事
を
抱
え
込
ま
ず
'
誰
か
身
近
な
人
や
友

人
な
ど
に
相
談
し
て
み
る
こ
と
や
'
毎
日
の
運
動

や
音
楽
な
ど
ご
自
分
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
時
問
を

心
が
け
て
作
る
こ
と
も
介
護
者
の
健
康
の
バ
ラ
ン

ス
を
保
つ
た
め
に
は
大
切
で
す
｡

各
市
町
村
の
相
談
窓
口
や
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
'
介
護
に
問
す
る
電
話
相
談
や
必
要
に
応
じ

て
訪
問
を
す
る
相
談
員
も
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
活
用
し
て
み
る
の
も
良
い
と
思
い
ま
す
｡

俳
句
コ
ー
ナ
ー

ふ

い
に
鳴

-

静
か
な
昼
の

き
り
ぎ
り
す

子
が
覚
ゆ

い
ろ
は
に
ほ

へ
と

し
ゃ
ぽ
ん
玉

材
料

(1
人
分
)

●
な
す

(4
本
)

●
合
ひ
き
肉

(1
5
0
g
)

●
た
ま
ね
ぎ
の
み
じ
ん
切
り(大
さ
じ
-
)

●
パ
セ
リ
(刻
ん
だ
し
そ
の
葉
を
で
も
可
)
一

●
サ
ラ
ダ
油

(大
さ
じ
3
-
4
)

●
塩
･こ
し
ょ
う
少
々
｡小
麦
粉
大
さ
じ
-

●
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
2
0
0
c
c

(市
販
の
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
缶
で
も
可
)

●
ロ
リ
工
1
枚

(あ
れ
ば
香
り
が
よ
く
な
る
)
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｢なす｣の豆知識

なすの保存方法

なすは低温に弱いため､冷蔵庫は冷えす

ぎて艶や柔らかさがなくなり､味が落ちます

ので禁!水分が蒸発Lやすいので､ラップに

包んで風通しのよい常温で保存しましょう!

なすに含まれる色素 ｢ナス二ン｣はコレス

テロール低下､動脈硬化の予防になる｡皮

に含まれる｢ポリフェノール｣は抗がん作用

や老化防止に｡コリンは､

血圧低下､胃液分泌促進､

肝臓機能の強化等に効

果があり､夏パテ防止に

役立つ｡
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滴
-
や

洞
の
深
さ
に

正
座
仏

湾

ゆ
ら
ぐ

幾
千
の
舟
や

各
船

か
呼

こ

ど
も
か

い
こ

う
え
ん
そ
う
じ

あ
せ
だ
く
だ

り
ょ
う

(7
さ

い
)

●
俳
句
コ
ー
ナ
ー
の
宛
て
先
は
､編
集
事
務
局
ま
で
｡

随
時
募
集
し
て
お
り
ま
す
｡


