
　

区
民
企
画
委
員
の
方
々
に
お
集
ま
り
い
た
だ

き
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
反
省
会
を
し
ま
し
た
。

　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
当
日
は
、約
3
0
0
名
の
来
場
者

が
あ
り
、シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
内
容
、ふ
れ
あ
い
広
場
の

各
コ
ー
ナ
ー
と
も
好
評
で
あ
っ
た
と
の
感
想
で
し
た
。

　

一
方
、今
後
に
向
け
て
広
報
の
仕
方
や
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
時
間
配
分
な
ど
様
々

な
工
夫
点
に
つ
い
て
も
ご

意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

　

来
年
度
の
事
業
に
も
積

極
的
に
ご
意
見
を
い
た
だ

き
ご
協
力
を
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。ど
う
も

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
年
の
干
支
は
皆
様
も
ご
存
知
の
と
お
り
い
の

し
し
で
す
。
い
の
し
し
と
い
え
ば
猪
突
猛
進
と
い

う
諺
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
周
囲
の
こ
と
や
状

況
を
考
え
ず
に
物
事
に
向
か
っ
て
猛
烈
な
勢
い
で

突
き
進
む
こ
と
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

実
は
い
の
し
し
は
警
戒
心
が
と
て
も
強
く
、
慣
れ

た
場
所
で
も
周
り
を
よ
く
確
認
し
て
行
動
す
る
そ

う
で
す
。
私
た
ち
の
高
齢
者
ケ
ア
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

で
も
、
昨
年
度
は
認
知
症
を
テ
ー
マ
と
し
た
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
の
企
画
・
運
営
に
猛
進
し
て
き
ま
し
た

が
、
今
年
は
昨
年
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
企
画
か
ら
運

営
ま
で
を
共
に
進
め
て
い
た
だ
い
た
区
民
の
方
々

と
ご
一
緒
に
、
和
、
世
代
間
交
流
、
文
化
の
伝
承

の
3
つ
を
テ
ー
マ
に
し
て
新
た
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

展
開
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
ど
も
世
代
に
対
し
て
は
、
高
齢
者
を
大
切
に

す
る
気
持
ち
や
、
少
子
高
齢
社
会
を
共
に
生
き
る

姿
勢
を
育
み
、
高
齢
者
世
代
に
と
っ
て
は
豊
か
な

知
恵
や
生
き
た
経
験
、
地
域
に
特
有
な
生
活
文
化

を
後
世
に
伝
承
し
、
交
流
す
る
こ
と
を
通
し
て
、

そ
し
て
双
方
の
世
代
に
と
っ
て
和
を
も
た
ら
す
場

を
作
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

本
号
で
は
、
昨
年
9
月
30
日
に
行
わ
れ
た
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
「
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
街
づ
く
り
」
の
中
か
ら
い
く
つ
か
の
講
演
内

容
を
集
録
し
ま
し
た
。
ご
参
加
い
た
だ
け
な
か
っ

た
方
々
は
ご
一
読
い
た
だ
き
、
認
知
症
を
も
つ
方

へ
の
都
市
部
で
の
地
域
ケ
ア
を
考
え
る
ヒ
ン
ト
と

な
れ
ば
幸
い
で
す
。
本
誌
を
通
じ
た
情
報
発
信
に

本
年
も
ス
タ
ッ
フ
一
同
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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老
年
看
護
学
ス
タ
ッ
フ
一
同
、ま
す
ま
す
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
し
て
健
康
情
報
の
提
供
を
行
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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智
子

明けましておめでとうございます。明けましておめでとうございます。

な
ご
み

な
ご
み

世代の異なる区民が安心して参加でき、世代間交流（高齢期、青年・壮年期、

学齢期）を通じて、高齢者の"知恵"、および"日本文化"を子ども世代に伝

承することを促進するデイプログラムを提供します。共に「和（なごむ）」

ことをめざしていきます。

区
民
企
画
委
員
反
省
会
開
催
11
28
日

参加者
多世代交流・知恵の伝承型デイプログラム

― 聖路加和の会 ―
なごみ本

年
も
聖
路
加
シ
ル
バ
ー
プ
レ
ス
生
き
活
き
ネ
ッ
ト
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
街
づ
く
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大募集！大募集！
区民

ボランティア
参加者

区民
ボランティア

昔遊び、キルト、音楽、折り紙、フラワーアレンジメント、地域の職人等か
らのお話（職人技）、中央区近辺の歴史散策など、を企画しています。

プログラム内容

2007年の4月12日～毎週金曜日13時30分から16時30分

聖路加看護大学看護実践開発研究センター　１階ぽるかルーム

成人～高齢者（センターまで来所可能者）、認知症をもつ方、介護者、
小学生、区民、その他、本プログラムに関心のある方

15名

目　　的

日　　程

場　　所

対　　象

定　　員

題字は学校法人 聖路加看護学園 理事長・聖路加看護大学 名誉学長　日野原 重明

ボランティアとして協力していただける区民の方、
デイプログラムに参加希望の方は編集事務局まで
ご連絡ください。

本
年
も
聖
路
加
シ
ル
バ
ー
プ
レ
ス
生
き
活
き
ネ
ッ
ト
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

区
民
企
画
委
員
の
方
々
に
お
集
ま
り
い
た
だ
き
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
反
省
を
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、約
3
0
0
名
の
来
場
者
が
あ
り
、シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
内
容
、ふ
れ
あ
い
広
場
の
各
コ
ー
ナ
ー
と
も
好
評
で
あ
っ
た
と
の
感
想
で
し
た
。

一
方
、今
後
に
向
け
て
広
報
の
仕
方
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
時
間
配
分
な
ど
様
々
な
工
夫
点
に
つ
い
て
も
ご
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

来
年
度
の
事
業
に
も
積
極
的
に
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ご
協
力
を
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

編
集
後
記

老
年
看
護
ス
タ
ッ
フ
一
同
、ま
す
ま
す
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
た
健
康
情
報
の
提
供
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。



　

中
野
さ
ん
は
認
知
症
を
持
つ
78
歳
の
お
母
様
と

生
活
し
、
仕
事
と
お
母
様
の
介
護
を
両
立
し
て
お

ら
れ
ま
す
。

　

認
知
症
に
気
づ
い
た
き
っ
か
け

　

普
通
の
物
忘
れ
じ
ゃ
な
く
て
、
ち
ょ
っ
と
ひ
ど

い
ん
じ
ゃ
な
い
？
か
ら
は
じ
ま
り
ま
し
た
。
ま
さ

か
…
と
感
じ
て
い
る
う
ち
に
、「
あ
の
人
ど
う
し
た

ん
だ
っ
け
？
」
と
同
じ
こ
と
の
繰
り
返
し
言
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
で
も
ま
ぁ
歳
だ
か
ら
と
考
え

て
い
る
う
ち
に
今
度
は
部
屋
に
閉
じ
こ
も
っ
た
り
、

お
茶
と
お
菓
子
を
部
屋
に
持
っ
て
行
き
こ
そ
こ
そ

食
べ
た
り
と
、
な
に
か
お
か
し
い
、
う
つ
じ
ゃ
な

い
か
し
ら
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
い
ろ

ん
な
人
に
聞
い
た
ら
、
抗
う
つ
剤
っ
て
い
う
薬
を

も
ら
え
る
か
ら
病
院
に
相
談
し
た
ら
と
い
う
ア
ド

バ
イ
ス
を
受
け
ま
し
た
。

　

受
診
、
診
断
に
至
る
ま
で

　

母
は
病
院
が
大
嫌
い
で
、「
病
院
へ
行
く
よ
」と
言

う
と
、「
何
の
た
め
に
行
か
な
き
ゃ
い
け
な
い
の
。わ

た
し
は
病
気
じ
ゃ
な
い
よ
。」私
が「
ち
ょ
っ
と
健
康

診
断
を
行
こ
う
よ
」と
言
い
、「
面
倒
く
さ
い
ね
」と

か
言
い
な
が
ら
も
、や
っ
と
行
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

「
実
は
お
母
様
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
な
っ
て
い

ま
す
」と
医
師
か
ら
M
R
I（
磁
気
共
鳴
画
像
診
断

装
置
）の
写
真
を
見
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
と
診
断

　

さ
れ
た
時
の
中
野
さ
ん
の
思
い

　

ま
さ
か
自
分
の
母
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
な
ん

て
と
ん
で
も
な
い
。
父
は
3
歳
の
と
き
に
亡
く
な

り
、
そ
の
後
母
一
人
で
育
て
て
も
ら
っ
た
の
で
、

ま
さ
か
こ
れ
だ
け
き
ち
ん
と
し
て
生
き
て
き
た
母

が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
な
ん
て
信
じ
ら
れ
な
い
と

思
い
ま
し
た
。

　

介
護
保
険
の
認
定
調
査
の
時

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
が
母
と
面
接
し
た
時
、

母
は
他
人
様
に
は
も
の
す
ご
く
し
っ
か
り
し
て
、

「
何
に
も
悪
く
は
な
い
。
」
と
言
い
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
さ
ん
が
「
足
が
痛
い
ん
で
す
っ
て
ね
」
と

聞
く
と
、
パ
ッ
と
立
ち
上
が
っ
て
本
当
は
足
が
痛

く
て
も
、
「
い
え
、
な
ん
と
も
あ
り
ま
せ
ん
」
と

答
え
ま
し
た
。
帰
る
際
に
、
「
ち
ょ
っ
と
送
っ
て

い
く
ね
」
と
外
に
出
て
、
母
の
「
今
の
は
み
ん
な

嘘
で
す
」
と
言
い
ま
し
た
。
こ
れ
で
要
介
護
認
定

さ
れ
て
は
困
る
と
思
い
ま
し
て
。

　

火
の
始
末

　

出
か
け
る
と
き
に
は
ガ
ス
の
元
栓
を
母
に
内
緒

で
締
め
て
い
ま
す
。
１
度
、
「
私
に
火
も
使
わ
せ

な
い
よ
う
に
し
て
行
っ
て
い
る
の
ね
」
っ
て
怒
ら

れ
ま
し
た
が
、
嘘
も
方
便
で
、
安
全
の
た
め
に
私

自
身
が
だ
ん
だ
ん
嘘
つ
き
に
な
っ
て
き
て
い
る
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

　

母
は
私
に
対
し
も
の
す
ご
い
顔
を
し
て
怒
っ
て
、

「
行
き
た
く
な
い
、
行
き
た
く
な
い
、
な
ん
で
行

か
な
き
ゃ
い
け
な
い
の
、
追
い
出
さ
れ
て
い
る
」

と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
朝
は
始
ま
り
ま
す
。
と
こ
ろ

が
帰
宅
す
る
と
、
も
の
す
ご
く
機
嫌
が
よ
く
て
、

い
い
人
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

さ
ん
か
ら
、「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
も
の
す
ご
く

楽
し
そ
う
に
、
に
こ
や
か
に
し
て
い
ま
す
よ
」と
の

言
葉
を
信
じ
て
送
り
出
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

お
風
呂

　

お
風
呂
に
入
る
ま
で
に
２
時
間
は
か
か
り
ま
す
。

な
か
な
か
入
ら
な
い
の
で
す
。
毎
回
毎
回
い
ろ
ん

な
理
由
を
つ
け
ま
す
。
足
の
痛
み
で
風
呂
が
嫌
な

の
か
と
思
い
、
お
風
呂
用
の
椅
子
を
買
っ
て
置
き

ま
し
た
。
そ
し
た
ら
、
「
何
で
こ
ん
な
高
い
と
こ

ろ
に
威
張
っ
て
座
っ
て
、
風
呂
に
入
ら
な
き
ゃ
い

け
な
い
の
」
と
、
全
然
使
っ
て
く
れ
ま
せ
ん
。
と

に
か
く
手
を
変
え
品
を
変
え
、
「
明
日
病
院
へ
行

く
か
ら
入
ろ
う
よ
」
「
明
日
出
か
け
な
き
ゃ
い
け

な
い
か
ら
、
今
日
は
お
風
呂
に
入
ろ
う
よ
」
と
最

初
は
や
さ
し
く
言
う
の
で
す
が
、
私
自
身
が
も
う

限
界
で
、
わ
あ
っ
と
な
り
「
も
ー
っ
…
。
」
と
怒
っ

て
言
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
後
に
な
り
、
「
あ
ん
た

は
怖
い
か
ら
」
と
母
は
言
い
ま
す
。
母
は
私
が
や

さ
し
く
言
っ
た
こ
と
は
す
っ
か
り
忘
れ
て
、
怖
く

言
っ
た
こ
と
し
か
覚
え
て
く
れ
て
い
な
い
の
で
す
。

工
夫
と
努
力
の
毎
日
で
す
。

　

介
護
を
継
続
し
て
い
く
「
コ
ツ
」

　

今
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
は
、
何
か
あ
っ

た
ら
嫌
な
顔
を
一
つ
せ
ず
に
す
ぐ
に
相
談
に
乗
っ

て
く
れ
ま
す
。
本
当
に
涙
が
出
る
ぐ
ら
い
嬉
し

い
の
で
す
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
は
合
わ
な
か
っ

た
ら
変
え
て
も
い
い
こ
と
を
後
で
知
り
ま
し
た
。

本
当
に
自
分
と
合
う
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
を

見
つ
け
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　

や
っ
ぱ
り
母
と
一
緒
に
生
活
し
て
い
く
た
め

に
は
、
自
分
の
健
康
も
大
事
に
、
と
考
え
ま
し
た
。

母
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
だ
か
ら
頑
張
ら
な
き
ゃ

と
い
う
気
持
ち
で
や
っ
て
き
ま
し
た
が
、
力
を

抜
い
て
普
通
に
や
っ
て
い
こ
う
と
今
は
思
っ
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
要
望

　

認
知
症
を
診
て
く
れ
る
病
院
が
少
な
い
の
で
す
。

で
き
れ
ば
も
っ
と
認
知
症
を
独
自
に
す
る
科
を
設

け
て
も
ら
っ
て
、
認
知
症
専
門
の
先
生
を
も
う
少

し
増
や
し
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

お
母
様
の
紹
介
・
保
母
と
し
て
誰
に
も
優
し
く

凛
と
し
た
方
で
、
周
囲
の
方
々
と
の
交
流
も
多

く
お
世
話
役
で
し
た
。
平
成
13
年
頃
よ
り
物
忘

れ
が
始
ま
り
、
平
成
16
年
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

認
知
症
と
診
断
さ
れ
、
平
成
18
年
徐
々
に
症
状

が
進
行
し
、
現
在
要
介
護
度
３
で
す
。
２
施
設

の
通
所
介
護
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）
を
週
に
3
日

ず
つ
利
用
し
、
月
に
6
日
程
度
の
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

高齢者 在宅看護・介護相談（お気軽にご相談ください。）

300円
2006年4月～2007年3月まで／毎週火曜日 午前10時～12時／相談時間 一人一時間
2007年4月～2008年3月まで／毎週金曜日 午後2時～4時／相談時間 一人一時間
あらかじめご予約の上、ご来所ください
聖路加看護大学2号館内
事前に電話、ファクシミリ、電子メール、又は往復はがきでお申し込みください。
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介護を必要とする高齢者と、そのご家族がともに安心して家庭での生活を継続することができるよ
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中
野
さ
ん
は
認
知
症
を
持
つ
78
歳
の
お
母
様
と

生
活
し
、
仕
事
と
お
母
様
の
介
護
を
両
立
し
て
お

ら
れ
ま
す
。

　

認
知
症
に
気
づ
い
た
き
っ
か
け

　

普
通
の
物
忘
れ
じ
ゃ
な
く
て
、
ち
ょ
っ
と
ひ
ど

い
ん
じ
ゃ
な
い
？
か
ら
は
じ
ま
り
ま
し
た
。
ま
さ

か
…
と
感
じ
て
い
る
う
ち
に
、「
あ
の
人
ど
う
し
た

ん
だ
っ
け
？
」
と
同
じ
こ
と
の
繰
り
返
し
言
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
で
も
ま
ぁ
歳
だ
か
ら
と
考
え

て
い
る
う
ち
に
今
度
は
部
屋
に
閉
じ
こ
も
っ
た
り
、

お
茶
と
お
菓
子
を
部
屋
に
持
っ
て
行
き
こ
そ
こ
そ

食
べ
た
り
と
、
な
に
か
お
か
し
い
、
う
つ
じ
ゃ
な

い
か
し
ら
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
い
ろ

ん
な
人
に
聞
い
た
ら
、
抗
う
つ
剤
っ
て
い
う
薬
を

も
ら
え
る
か
ら
病
院
に
相
談
し
た
ら
と
い
う
ア
ド

バ
イ
ス
を
受
け
ま
し
た
。

　

受
診
、
診
断
に
至
る
ま
で

　

母
は
病
院
が
大
嫌
い
で
、「
病
院
へ
行
く
よ
」と
言

う
と
、「
何
の
た
め
に
行
か
な
き
ゃ
い
け
な
い
の
。わ

た
し
は
病
気
じ
ゃ
な
い
よ
。」私
が「
ち
ょ
っ
と
健
康

診
断
を
行
こ
う
よ
」と
言
い
、「
面
倒
く
さ
い
ね
」と

か
言
い
な
が
ら
も
、や
っ
と
行
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

「
実
は
お
母
様
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
な
っ
て
い

ま
す
」と
医
師
か
ら
M
R
I（
磁
気
共
鳴
画
像
診
断

装
置
）の
写
真
を
見
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
と
診
断

　

さ
れ
た
時
の
中
野
さ
ん
の
思
い

　

ま
さ
か
自
分
の
母
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
な
ん

て
と
ん
で
も
な
い
。
父
は
3
歳
の
と
き
に
亡
く
な

り
、
そ
の
後
母
一
人
で
育
て
て
も
ら
っ
た
の
で
、

ま
さ
か
こ
れ
だ
け
き
ち
ん
と
し
て
生
き
て
き
た
母

が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
な
ん
て
信
じ
ら
れ
な
い
と

思
い
ま
し
た
。

　

介
護
保
険
の
認
定
調
査
の
時

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
が
母
と
面
接
し
た
時
、

母
は
他
人
様
に
は
も
の
す
ご
く
し
っ
か
り
し
て
、

「
何
に
も
悪
く
は
な
い
。
」
と
言
い
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
さ
ん
が
「
足
が
痛
い
ん
で
す
っ
て
ね
」
と

聞
く
と
、
パ
ッ
と
立
ち
上
が
っ
て
本
当
は
足
が
痛

く
て
も
、
「
い
え
、
な
ん
と
も
あ
り
ま
せ
ん
」
と

答
え
ま
し
た
。
帰
る
際
に
、
「
ち
ょ
っ
と
送
っ
て

い
く
ね
」
と
外
に
出
て
、
母
の
「
今
の
は
み
ん
な

嘘
で
す
」
と
言
い
ま
し
た
。
こ
れ
で
要
介
護
認
定

さ
れ
て
は
困
る
と
思
い
ま
し
て
。

　

火
の
始
末

　

出
か
け
る
と
き
に
は
ガ
ス
の
元
栓
を
母
に
内
緒

で
締
め
て
い
ま
す
。
１
度
、
「
私
に
火
も
使
わ
せ

な
い
よ
う
に
し
て
行
っ
て
い
る
の
ね
」
っ
て
怒
ら

れ
ま
し
た
が
、
嘘
も
方
便
で
、
安
全
の
た
め
に
私

自
身
が
だ
ん
だ
ん
嘘
つ
き
に
な
っ
て
き
て
い
る
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

　

母
は
私
に
対
し
も
の
す
ご
い
顔
を
し
て
怒
っ
て
、

「
行
き
た
く
な
い
、
行
き
た
く
な
い
、
な
ん
で
行

か
な
き
ゃ
い
け
な
い
の
、
追
い
出
さ
れ
て
い
る
」

と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
朝
は
始
ま
り
ま
す
。
と
こ
ろ

が
帰
宅
す
る
と
、
も
の
す
ご
く
機
嫌
が
よ
く
て
、

い
い
人
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

さ
ん
か
ら
、「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
も
の
す
ご
く

楽
し
そ
う
に
、
に
こ
や
か
に
し
て
い
ま
す
よ
」と
の

言
葉
を
信
じ
て
送
り
出
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

お
風
呂

　

お
風
呂
に
入
る
ま
で
に
２
時
間
は
か
か
り
ま
す
。

な
か
な
か
入
ら
な
い
の
で
す
。
毎
回
毎
回
い
ろ
ん

な
理
由
を
つ
け
ま
す
。
足
の
痛
み
で
風
呂
が
嫌
な

の
か
と
思
い
、
お
風
呂
用
の
椅
子
を
買
っ
て
置
き

ま
し
た
。
そ
し
た
ら
、
「
何
で
こ
ん
な
高
い
と
こ

ろ
に
威
張
っ
て
座
っ
て
、
風
呂
に
入
ら
な
き
ゃ
い

け
な
い
の
」
と
、
全
然
使
っ
て
く
れ
ま
せ
ん
。
と

に
か
く
手
を
変
え
品
を
変
え
、
「
明
日
病
院
へ
行

く
か
ら
入
ろ
う
よ
」
「
明
日
出
か
け
な
き
ゃ
い
け

な
い
か
ら
、
今
日
は
お
風
呂
に
入
ろ
う
よ
」
と
最

初
は
や
さ
し
く
言
う
の
で
す
が
、
私
自
身
が
も
う

限
界
で
、
わ
あ
っ
と
な
り
「
も
ー
っ
…
。
」
と
怒
っ

て
言
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
後
に
な
り
、
「
あ
ん
た

は
怖
い
か
ら
」
と
母
は
言
い
ま
す
。
母
は
私
が
や

さ
し
く
言
っ
た
こ
と
は
す
っ
か
り
忘
れ
て
、
怖
く

言
っ
た
こ
と
し
か
覚
え
て
く
れ
て
い
な
い
の
で
す
。

工
夫
と
努
力
の
毎
日
で
す
。

　

介
護
を
継
続
し
て
い
く
「
コ
ツ
」

　

今
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
は
、
何
か
あ
っ

た
ら
嫌
な
顔
を
一
つ
せ
ず
に
す
ぐ
に
相
談
に
乗
っ

て
く
れ
ま
す
。
本
当
に
涙
が
出
る
ぐ
ら
い
嬉
し

い
の
で
す
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
は
合
わ
な
か
っ

た
ら
変
え
て
も
い
い
こ
と
を
後
で
知
り
ま
し
た
。

本
当
に
自
分
と
合
う
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
を

見
つ
け
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　

や
っ
ぱ
り
母
と
一
緒
に
生
活
し
て
い
く
た
め

に
は
、
自
分
の
健
康
も
大
事
に
、
と
考
え
ま
し
た
。

母
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
だ
か
ら
頑
張
ら
な
き
ゃ

と
い
う
気
持
ち
で
や
っ
て
き
ま
し
た
が
、
力
を

抜
い
て
普
通
に
や
っ
て
い
こ
う
と
今
は
思
っ
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
要
望

　

認
知
症
を
診
て
く
れ
る
病
院
が
少
な
い
の
で
す
。

で
き
れ
ば
も
っ
と
認
知
症
を
独
自
に
す
る
科
を
設

け
て
も
ら
っ
て
、
認
知
症
専
門
の
先
生
を
も
う
少

し
増
や
し
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

お
母
様
の
紹
介
・
保
母
と
し
て
誰
に
も
優
し
く

凛
と
し
た
方
で
、
周
囲
の
方
々
と
の
交
流
も
多

く
お
世
話
役
で
し
た
。
平
成
13
年
頃
よ
り
物
忘

れ
が
始
ま
り
、
平
成
16
年
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

認
知
症
と
診
断
さ
れ
、
平
成
18
年
徐
々
に
症
状

が
進
行
し
、
現
在
要
介
護
度
３
で
す
。
２
施
設

の
通
所
介
護
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）
を
週
に
3
日

ず
つ
利
用
し
、
月
に
6
日
程
度
の
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

高齢者 在宅看護・介護相談（お気軽にご相談ください。）

300円
2006年4月～2007年3月まで／毎週火曜日 午前10時～12時／相談時間 一人一時間
2007年4月～2008年3月まで／毎週金曜日 午後2時～4時／相談時間 一人一時間
あらかじめご予約の上、ご来所ください
聖路加看護大学2号館内
事前に電話、ファクシミリ、電子メール、又は往復はがきでお申し込みください。

（折返し、詳細をご連絡いたします。）＊記入事項：相談内容・氏名・連絡先（住所、FAX番号、メールアドレスなど）
　　　　聖路加看護大学2号館 5階 研究支援室　〒104-0045  東京都中央区築地3-8-5

介護を必要とする高齢者と、そのご家族がともに安心して家庭での生活を継続することができるよ
うに、ご本人とご家族からの看護・介護相談に応じてゆきます。また、介護に関する情報提供を行います。高齢者、
および介護者に向けて、介護に関する情報の発信を行います。
詳しくは、看護ネット　　　　　　　　　　　　　   をご覧下さい。

TEL・FAX：03（6226）6387　e-mail : rcdnp02@slcn.ac.jp
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1年

隠しきれず
非日常的環境

どうしたら？
認知症に詳しいお医者さんは？

どうやってつれていけば？

　

認
知
症
は
一
つ
の
病
気
で
は
な
い

　

認
知
症
は
一
旦
獲
得
し
た
知
能
が
何
ら
か
の
心

身
の
異
常
に
よ
っ
て
低
下
し
て
い
く
疾
患
の
総
称

で
、
一
つ
の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
珍
し
い
病

気
を
含
め
る
と
、
大
体
70
ぐ
ら
い
の
病
気
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
日
常
生
活
で
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
が
も
っ
と
も
多
く
、
脳
血
管
性
痴
呆
、
レ
ビ
ー

小
体
病
、
前
頭
側
頭
性
変
性
症
を
含
め
た
４
大
認

知
症
と
言
わ
れ
る
の
が
多
く
を
占
め
て
お
り
、
中

で
も
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
が
都
市
部
で
は
半
数
近

く
を
占
め
、
最
も
多
い
病
気
で
す
。

　

通
常
物
忘
れ
か
ら
は
じ
ま
り
、
自
分
の
置
か
れ

て
い
る
状
況
が
、
時
間
、
場
所
、
人
の
順
に
混
乱

し
、
ス
ロ
ー
プ
を
降
り
る
よ
う
に
緩
や
か
に
精
神

機
能
が
低
下
し
ま
す
。
重
度
に
な
る
と
、
精
神
の

機
能
の
障
害
に
加
え
、
排
泄
、
歩
行
な
ど
の
体
の

機
能
も
低
下
し
、
最
終
的
に
は
寝
た
き
り
、
発
症

後
約
10
年
前
後
で
、
多
く
の
方
は
飲
み
込
み
の
障

害
が
悪
化
し
、
肺
炎
で
命
を
落
す
病
気
で
す
。

　

早
期
診
断
の
意
味

　

早
期
診
断
の
意
義
と
し
て
は
10
％
の
治
療
で
き

る
認
知
症
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

早
期
診
断
の
意
味
は
、
患
者
自
身
が
病
気
に
つ

い
て
正
し
い
理
解
を
し
、
社
会
生
活
を
営
め
る
よ

う
に
す
る
こ
と
、
そ
し
て
病
気
が
進
行
し
た
と
き

の
た
め
に
、
生
活
や
医
療
、
命
の
こ
と
を
ど
う
し

た
い
の
か
と
い
う
こ
と
を
自
分
で
決
め
て
お
け
る

こ
と
で
す
。
さ
ら
に
ご
家
族
が
病
気
に
つ
い
て
正

し
く
理
解
し
、
専
門
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な

が
ら
、
早
い
時
期
か
ら
問
題
に
対
応
す
る
力
を
養
っ

て
い
け
る
と
い
う
利
点
も
あ
り
ま
す
。

　

医
療
者
側
が
配
慮
す
る
点

　

従
来
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
は
、
自
覚
は
な
い
と

信
じ
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
れ
は
大
き
な
間
違

い
で
、
も
の
忘
れ
に
も
っ
と
も
早
く
気
づ
く
の
は

ご
本
人
で
す
。
ま
た
多
く
の
患
者
さ
ん
は
物
忘
れ

を
隠
そ
う
と
振
る
ま
い
、
病
気
の
進
行
や
環
境
の

変
化
に
よ
っ
て
、
周
囲
に
隠
し
き
れ
な
く
な
っ
て

初
め
て
ご
家
族
が
異
変
に
気
が
付
き
ま
す
。
家
族

は
当
初
、
例
え
ば
兄
弟
が
亡
く
な
っ
た
の
で
シ
ョ
ッ

ク
な
の
だ
ろ
う
と
解
釈
し
た
り
し
ま
す
け
れ
ど
も
、

異
変
が
繰
返
さ
れ
る
に
つ
れ
、
病
気
で
は
な
い
か

と
考
え
、
専
門
病
院
を
探
し
た
り
、
病
院
へ
連
れ

て
行
く
こ
と
を
考
え
た
り
と
悩
む
わ
け
で
す
。
も
っ

と
も
近
し
い
家
族
が
患
者
の
異
変
に
気
づ
く
の
に
、

ど
ん
な
に
早
く
て
も
１
年
は
経
っ
て
お
り
、
医
療

機
関
の
門
を
叩
く
ま
で
に
ど
ん
な
に
早
く
て
も
２

年
は
経
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
患
者
さ

ん
と
ご
家
族
は
こ
の
よ
う
な
長
い
苦
し
み
の
末
に
、

よ
う
や
く
医
療
機
関
の
門
を
た
た
い
て
い
る
と
い

う
こ
と
を
、
医
療
者
は
重
く
受
け
止
め
な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
。
勇
気
を
振
り
絞
っ
て
相
談
し
た
け

れ
ど
も
、
主
治
医
に
年
の
せ
い
だ
と
説
明
さ
れ
、

問
題
解
決
が
先
延
ば
し
に
な
る
こ
と
が
残
念
な
が

ら
現
在
で
も
よ
く
あ
り
ま
す
。
医
師
自
身
が
認
知

症
を
疾
患
と
し
て
受
け
止
め
、
き
ち
ん
と
診
断
で

き
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
正
し
い
診
断

は
正
し
く
伝
え
ら
れ
、
思
い
を
分
か
ち
合
え
て
か

ら
、
初
め
て
意
味
の
あ
る
も
の
に
な
り
ま
す
。
軽

度
の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
方
は
、
診
断
を
受
け

止
め
る
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
告
知
に

よ
る
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
す
が
、
悩
み
を
話
し
た

こ
と
や
、
家
族
に
理
解
し
て
も
ら
っ
た
安
堵
感
で
、

穏
や
か
な
表
情
に
な
る
こ
と
の
ほ
う
が
多
い
よ
う

で
す
。
ご
家
族
は
今
ま
で
の
異
変
は
す
べ
て
病
気

の
た
め
だ
と
分
か
り
、
い
た
わ
り
の
気
持
ち
が
生

ま
れ
、
患
者
が
ず
っ
と
苦
し
ん
で
き
た
こ
と
に
涙

さ
れ
ま
す
。
ま
た
認
知
症
を
正
し
く
理
解
で
き
、

正
し
い
接
し
か
た
や
環
境
整
備
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
告
知
の
と
き
に
大
切
な
の
は
、
ど
ん

な
と
き
も
医
療
者
が
支
え
て
い
く
と
い
う
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
送
り
な
が
ら
、
希
望
の
光
を
失
わ
な
い
伝
え

方
を
す
る
こ
と
で
す
。
我
々
は
こ
れ
を
「
診
断
を

シ
ェ
ア
す
る
プ
ロ
セ
ス
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
が
、

こ
の
段
階
を
経
て
、
初
め
て
患
者
さ
ん
、
家
族
、

医
療
者
が
共
に
歩
ん
で
い
く
こ
と
が
可
能
に
な
り

ま
す
。

　

在
宅
で
の
認
知
症
の
方
へ
の
援
助
の
工
夫

　

認
知
症
の
方
の
多
く
は
、
日
常
生
活
の
相
談
、

援
助
を
丹
念
に
行
う
だ
け
で
、
そ
の
人
ら
し
い
生

活
の
継
続
は
可
能
に
な
り
ま
す
。
在
宅
ケ
ア
で
は

ご
家
族
を
通
じ
て
患
者
さ
ん
に
対
応
す
る
部
分
が

多
く
、
ご
家
族
が
認
知
症
に
つ
い
て
の
理
解
を
深

め
、
正
し
い
対
処
を
み
に
つ
け
て
い
く
こ
と
が
必

要
で
す
。
私
た
ち
は
い
ろ
ん
な
情
報
か
ら
、
大
切

な
情
報
を
選
び
、
短
期
の
記
憶
の
お
皿
に
乗
せ
て
、

長
期
の
記
憶
の
バ
ケ
ツ
に
入
れ
て
い
ま
す
が
、
認

知
症
の
方
で
は
短
期
の
お
皿
が
ど
ん
ど
ん
小
さ
く

な
る
の
で
、
今
ま
で
何
気
な
く
覚
え
ら
れ
て
い
た

こ
と
が
素
通
り
し
て
容
易
に
入
っ
て
こ
な
く
な
り

ま
す
。

　

目
標
は
、
記
憶
障
害
を
補
完
し
な
が
ら
、
そ
の

人
ら
し
い
生
活
が
継
続
で
き
る
こ
と
。

そ
の
た
め
に
は
、
家
族
が
病
気
の
こ
と
を
理
解
し
、

無
理
な
く
援
助
で
き
て
い
る
こ
と
、
本
人
が
病
気

の
こ
と
を
理
解
し
て
、
様
々
な
創
意
工
夫
が
で
き

て
い
る
こ
と
、
家
族
単
位
の
生
活
が
う
ま
く
回
っ

て
い
る
こ
と
で
す
。
ま
た
本
人
、
家
族
と
も
相
談

場
所
が
確
保
さ
れ
て
い
る
こ
と
、
一
人
暮
ら
し
の

場
合
は
、
火
の
不
始
末
、
薬
の
服
薬
、
セ
ー
ル
ス

な
ど
の
突
発
的
な
事
態
へ
の
対
処
な
ど
、
安
全
の

確
保
も
必
要
で
す
。

　

認
知
症
と
い
う
診
断
を
受
け
た
途
端
に
、医
師

が
そ
の
人
を
向
い
て
話
せ
な
く
な
る
、あ
る
い
は

家
族
が
通
帳
を
取
り
上
げ
て
し
ま
う
な
ど
、人
と

し
て
の
尊
厳
の
あ
る
扱
い
が
さ
れ
な
く
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。人
間
と
し
て
の
尊
厳
を
保
ち
、魂
の

痛
み
が
表
出
で
き
、将
来
の
こ
と
を
き
ち
ん
と
考

え
ら
れ
る
機
会
が
与
え
ら
れ
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

認
知
症
の
正
し
い
理
解
と
か
か
り
つ
け
医
を
中
心
と
し
た

早
期
診
断
か
ら
終
末
期
の
ケ
ア
の
現
状

平
原　

佐
斗
司
氏

平原  佐斗司氏
平原先生は北区にある
梶原診療所で主に在宅
医療、地域医療を実践
されています。ここで
は認知症の早期診断と
軽度の認知症ケアに焦
点をしぼり、ご紹介し
ます。

基本的な接し方
ゆったりと正面から話すこと。
１回で記憶の皿に乗らないこと
がありますから、ゆっくりと繰
り返し覚えられるようにするこ
と。あるいは情報は選んで最小
限に整理することで自己決定を
援助できることなどをお話しし
ます。またメモのとり方や、生
活の中での記憶障害を補完する
方法、工夫を一緒に考えます。

おかしいな？と気づいてから病院を受診するまで

ご本人 身近な家族

うっかりした

気づき
何かまずい状況が
起こっている？

気づき
様子が変だ

隠す
心配をかける

そんなはずは？

確信
病気では

否定・動揺
益々変だ

理由付け
疲れている？

去年頭を打ったから？
嫁がストレスをかける？

理由付け
○○のせいかも？

医療機関

2年

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
街
づ
く
り 
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最も身近にいる家族の気づきが大切です。
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隠しきれず
非日常的環境

どうしたら？
認知症に詳しいお医者さんは？

どうやってつれていけば？

　

認
知
症
は
一
つ
の
病
気
で
は
な
い

　

認
知
症
は
一
旦
獲
得
し
た
知
能
が
何
ら
か
の
心

身
の
異
常
に
よ
っ
て
低
下
し
て
い
く
疾
患
の
総
称

で
、
一
つ
の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
珍
し
い
病

気
を
含
め
る
と
、
大
体
70
ぐ
ら
い
の
病
気
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
日
常
生
活
で
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
が
も
っ
と
も
多
く
、
脳
血
管
性
痴
呆
、
レ
ビ
ー

小
体
病
、
前
頭
側
頭
性
変
性
症
を
含
め
た
４
大
認

知
症
と
言
わ
れ
る
の
が
多
く
を
占
め
て
お
り
、
中

で
も
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
が
都
市
部
で
は
半
数
近

く
を
占
め
、
最
も
多
い
病
気
で
す
。

　

通
常
物
忘
れ
か
ら
は
じ
ま
り
、
自
分
の
置
か
れ

て
い
る
状
況
が
、
時
間
、
場
所
、
人
の
順
に
混
乱

し
、
ス
ロ
ー
プ
を
降
り
る
よ
う
に
緩
や
か
に
精
神

機
能
が
低
下
し
ま
す
。
重
度
に
な
る
と
、
精
神
の

機
能
の
障
害
に
加
え
、
排
泄
、
歩
行
な
ど
の
体
の

機
能
も
低
下
し
、
最
終
的
に
は
寝
た
き
り
、
発
症

後
約
10
年
前
後
で
、
多
く
の
方
は
飲
み
込
み
の
障

害
が
悪
化
し
、
肺
炎
で
命
を
落
す
病
気
で
す
。

　

早
期
診
断
の
意
味

　

早
期
診
断
の
意
義
と
し
て
は
10
％
の
治
療
で
き

る
認
知
症
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

早
期
診
断
の
意
味
は
、
患
者
自
身
が
病
気
に
つ

い
て
正
し
い
理
解
を
し
、
社
会
生
活
を
営
め
る
よ

う
に
す
る
こ
と
、
そ
し
て
病
気
が
進
行
し
た
と
き

の
た
め
に
、
生
活
や
医
療
、
命
の
こ
と
を
ど
う
し

た
い
の
か
と
い
う
こ
と
を
自
分
で
決
め
て
お
け
る

こ
と
で
す
。
さ
ら
に
ご
家
族
が
病
気
に
つ
い
て
正

し
く
理
解
し
、
専
門
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な

が
ら
、
早
い
時
期
か
ら
問
題
に
対
応
す
る
力
を
養
っ

て
い
け
る
と
い
う
利
点
も
あ
り
ま
す
。

　

医
療
者
側
が
配
慮
す
る
点

　

従
来
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
は
、
自
覚
は
な
い
と

信
じ
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
れ
は
大
き
な
間
違

い
で
、
も
の
忘
れ
に
も
っ
と
も
早
く
気
づ
く
の
は

ご
本
人
で
す
。
ま
た
多
く
の
患
者
さ
ん
は
物
忘
れ

を
隠
そ
う
と
振
る
ま
い
、
病
気
の
進
行
や
環
境
の

変
化
に
よ
っ
て
、
周
囲
に
隠
し
き
れ
な
く
な
っ
て

初
め
て
ご
家
族
が
異
変
に
気
が
付
き
ま
す
。
家
族

は
当
初
、
例
え
ば
兄
弟
が
亡
く
な
っ
た
の
で
シ
ョ
ッ

ク
な
の
だ
ろ
う
と
解
釈
し
た
り
し
ま
す
け
れ
ど
も
、

異
変
が
繰
返
さ
れ
る
に
つ
れ
、
病
気
で
は
な
い
か

と
考
え
、
専
門
病
院
を
探
し
た
り
、
病
院
へ
連
れ

て
行
く
こ
と
を
考
え
た
り
と
悩
む
わ
け
で
す
。
も
っ

と
も
近
し
い
家
族
が
患
者
の
異
変
に
気
づ
く
の
に
、

ど
ん
な
に
早
く
て
も
１
年
は
経
っ
て
お
り
、
医
療

機
関
の
門
を
叩
く
ま
で
に
ど
ん
な
に
早
く
て
も
２

年
は
経
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
患
者
さ

ん
と
ご
家
族
は
こ
の
よ
う
な
長
い
苦
し
み
の
末
に
、

よ
う
や
く
医
療
機
関
の
門
を
た
た
い
て
い
る
と
い

う
こ
と
を
、
医
療
者
は
重
く
受
け
止
め
な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
。
勇
気
を
振
り
絞
っ
て
相
談
し
た
け

れ
ど
も
、
主
治
医
に
年
の
せ
い
だ
と
説
明
さ
れ
、

問
題
解
決
が
先
延
ば
し
に
な
る
こ
と
が
残
念
な
が

ら
現
在
で
も
よ
く
あ
り
ま
す
。
医
師
自
身
が
認
知

症
を
疾
患
と
し
て
受
け
止
め
、
き
ち
ん
と
診
断
で

き
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
正
し
い
診
断

は
正
し
く
伝
え
ら
れ
、
思
い
を
分
か
ち
合
え
て
か

ら
、
初
め
て
意
味
の
あ
る
も
の
に
な
り
ま
す
。
軽

度
の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
方
は
、
診
断
を
受
け

止
め
る
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
告
知
に

よ
る
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
す
が
、
悩
み
を
話
し
た

こ
と
や
、
家
族
に
理
解
し
て
も
ら
っ
た
安
堵
感
で
、

穏
や
か
な
表
情
に
な
る
こ
と
の
ほ
う
が
多
い
よ
う

で
す
。
ご
家
族
は
今
ま
で
の
異
変
は
す
べ
て
病
気

の
た
め
だ
と
分
か
り
、
い
た
わ
り
の
気
持
ち
が
生

ま
れ
、
患
者
が
ず
っ
と
苦
し
ん
で
き
た
こ
と
に
涙

さ
れ
ま
す
。
ま
た
認
知
症
を
正
し
く
理
解
で
き
、

正
し
い
接
し
か
た
や
環
境
整
備
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
告
知
の
と
き
に
大
切
な
の
は
、
ど
ん

な
と
き
も
医
療
者
が
支
え
て
い
く
と
い
う
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
送
り
な
が
ら
、
希
望
の
光
を
失
わ
な
い
伝
え

方
を
す
る
こ
と
で
す
。
我
々
は
こ
れ
を
「
診
断
を

シ
ェ
ア
す
る
プ
ロ
セ
ス
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
が
、

こ
の
段
階
を
経
て
、
初
め
て
患
者
さ
ん
、
家
族
、

医
療
者
が
共
に
歩
ん
で
い
く
こ
と
が
可
能
に
な
り

ま
す
。

　

在
宅
で
の
認
知
症
の
方
へ
の
援
助
の
工
夫

　

認
知
症
の
方
の
多
く
は
、
日
常
生
活
の
相
談
、

援
助
を
丹
念
に
行
う
だ
け
で
、
そ
の
人
ら
し
い
生

活
の
継
続
は
可
能
に
な
り
ま
す
。
在
宅
ケ
ア
で
は

ご
家
族
を
通
じ
て
患
者
さ
ん
に
対
応
す
る
部
分
が

多
く
、
ご
家
族
が
認
知
症
に
つ
い
て
の
理
解
を
深

め
、
正
し
い
対
処
を
み
に
つ
け
て
い
く
こ
と
が
必

要
で
す
。
私
た
ち
は
い
ろ
ん
な
情
報
か
ら
、
大
切

な
情
報
を
選
び
、
短
期
の
記
憶
の
お
皿
に
乗
せ
て
、

長
期
の
記
憶
の
バ
ケ
ツ
に
入
れ
て
い
ま
す
が
、
認

知
症
の
方
で
は
短
期
の
お
皿
が
ど
ん
ど
ん
小
さ
く

な
る
の
で
、
今
ま
で
何
気
な
く
覚
え
ら
れ
て
い
た

こ
と
が
素
通
り
し
て
容
易
に
入
っ
て
こ
な
く
な
り

ま
す
。

　

目
標
は
、
記
憶
障
害
を
補
完
し
な
が
ら
、
そ
の

人
ら
し
い
生
活
が
継
続
で
き
る
こ
と
。

そ
の
た
め
に
は
、
家
族
が
病
気
の
こ
と
を
理
解
し
、

無
理
な
く
援
助
で
き
て
い
る
こ
と
、
本
人
が
病
気

の
こ
と
を
理
解
し
て
、
様
々
な
創
意
工
夫
が
で
き

て
い
る
こ
と
、
家
族
単
位
の
生
活
が
う
ま
く
回
っ

て
い
る
こ
と
で
す
。
ま
た
本
人
、
家
族
と
も
相
談

場
所
が
確
保
さ
れ
て
い
る
こ
と
、
一
人
暮
ら
し
の

場
合
は
、
火
の
不
始
末
、
薬
の
服
薬
、
セ
ー
ル
ス

な
ど
の
突
発
的
な
事
態
へ
の
対
処
な
ど
、
安
全
の

確
保
も
必
要
で
す
。

　

認
知
症
と
い
う
診
断
を
受
け
た
途
端
に
、医
師

が
そ
の
人
を
向
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て
話
せ
な
く
な
る
、あ
る
い
は

家
族
が
通
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を
取
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上
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て
し
ま
う
な
ど
、人
と

し
て
の
尊
厳
の
あ
る
扱
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が
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れ
な
く
な
る
こ
と

が
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り
ま
す
。人
間
と
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て
の
尊
厳
を
保
ち
、魂
の

痛
み
が
表
出
で
き
、将
来
の
こ
と
を
き
ち
ん
と
考

え
ら
れ
る
機
会
が
与
え
ら
れ
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

認
知
症
の
正
し
い
理
解
と
か
か
り
つ
け
医
を
中
心
と
し
た

早
期
診
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か
ら
終
末
期
の
ケ
ア
の
現
状
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司
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去年頭を打ったから？
嫁がストレスをかける？

理由付け
○○のせいかも？

医療機関

2年

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
街
づ
く
り 

②

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
街
づ
く
り 

②

最も身近にいる家族の気づきが大切です。
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認
知
症
の
介
護
を
す
る
人　

　

よ
く
介
護
者
は
、
一
人
で
す
べ
て
の
こ
と
を
し

よ
う
と
し
ま
す
が
、
そ
れ
は
ほ
と
ん
ど
不
可
能
で

す
。
認
知
症
の
方
の
Q
O
L
（
ク
オ
リ
テ
ィ
・
オ

ブ
・
ラ
イ
フ
）
を
高
め
る
に
は
、
ケ
ア
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
を
構
築
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は

家
族
、
専
門
家
、
民
生
委
員
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

友
人
、
隣
人
、
商
店
の
人
た
ち
、
地
域
社
会
全
体

で
す
。
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
を
み
ん
な
避
け
る
の

で
す
。
避
け
る
の
で
は
な
く
、
認
め
て
、
介
護
者

を
支
援
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

介
護
者
の
ス
ト
レ
ス

　

介
護
者
ス
ト
レ
ス
に
つ
い
て
な
に
が
で
き
る
で

し
ょ
う
か
。
い
く
つ
か
ア
イ
デ
ィ
ア
が
あ
り
ま
す
。

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
状
況
に
陥
っ
た
場
合
、

そ
の
状
況
に
ど
う
対
応
す
る
か
が
大
切
で
す
。
つ

ま
り
、
ス
ト
レ
ス
の
兆
候
を
認
識
す
る
、
体
を
落

ち
着
か
せ
る
、
ス
ト
レ
ス
を
減
ら
す
よ
う
考
え
方

を
変
え
る
、
自
分
の
感
情
、
欲
求
、
要
求
を
尊
重

し
、
積
極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ

と
を
学
ぶ
、
助
け
を
求
め
る
こ
と
を
学
習
す
る
こ

と
で
す
。
介
護
者
に
と
っ
て
一
番
大
変
な
こ
と
は
、

助
け
を
求
め
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
自
分
で
頑
張

る
ほ
う
が
自
然
で
し
ょ
う
が
、
そ
れ
は
病
人
に
と
っ

て
も
あ
な
た
自
身
に
と
っ
て
も
最
善
で
は
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

私
は
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
し
て
、
介
護

者
と
週
1
回
、
ま
た
は
月
1
回
会
っ
て
話
を
聞
き
、

支
援
を
し
ま
す
。
秋
田
と
東
京
で
介
護
者
に
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
を
し
た
と
き
、
「
話
し
相
手
が
欲
し
い
」

「
話
を
聞
い
て
く
れ
、
分
か
っ
て
く
れ
る
人
が
欲

し
い
」
「
も
う
こ
れ
以
上
で
き
な
い
と
思
う
こ
と

が
あ
る
」
と
話
す
方
が
多
か
っ
た
で
す
。
家
族
や

友
人
に
も
話
せ
な
い
こ
と
が
あ
る
と
感
じ
る
そ
う

で
す
。
専
門
家
に
聞
い
て
も
ら
い
、
解
決
策
を
一

緒
に
考
え
て
も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
介
護
状

況
を
把
握
し
、
評
価
し
、
ケ
ア
プ
ロ
セ
ス
に
導
い

て
く
れ
る
人
が
必
要
で
す
。

　

書
き
と
め
る
こ
と
も
と
て
も
大
切
な
こ
と
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
頭
の
中
で
考
え
て
い
る
だ
け
で

は
な
く
、
紙
に
書
い
て
み
る
と
整
理
さ
れ
る
か
ら

で
す
。
日
本
の
介
護
者
の
方
は
、
日
誌
を
つ
け
て

い
る
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
介
護
を
し
て
い
る

人
の
健
康
や
行
動
に
つ
い
て
介
護
日
誌
に
し
て
書

き
と
め
る
方
も
い
ま
す
。
自
分
の
考
え
を
書
い
て

い
る
方
も
い
ま
す
。
楽
し
い
思
い
出
や
悲
し
み
な

ど
を
日
記
と
し
て
つ
け
て
い
る
と
、
と
て
も
癒
さ

れ
ま
す
。

　

認
知
症
高
齢
者
の
表
現
の
し
か
た

　

認
知
症
高
齢
者
が
何
を
表
現
し
よ
う
と
し
て
い

る
の
か
、
興
奮
は
何
が
原
因
な
の
か
を
知
り
た
い

時
、
キ
ー
ポ
イ
ン
ト
は
「
怒
ら
な
い
こ
と
」
で
す
。

母
親
か
ら
、
「
あ
な
た
は
娘
で
は
な
い
、
娘
に
会

い
た
い
」
と
言
わ
れ
る
の
は
、
と
て
も
つ
ら
い
こ

と
で
す
。
で
も
正
す
の
で
は
な
く
聞
い
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
。
娘
に
何
を
し
て
欲
し
い
の
か
、
言
っ

て
い
る
こ
と
の
裏
に
あ
る
感
情
に
答
え
て
く
だ
さ

い
。
そ
れ
が
分
か
ら
な
け
れ
ば
、
「
た
だ
、
あ
な

た
の
そ
ば
に
い
た
い
」
と
言
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
人
が
し
て
欲
し
い
こ
と
を

表
現
す
る
こ
と
が
い
か
に
難
し
い
か
や
、
そ
れ
が

で
き
な
い
こ
と
で
、
い
か
に
い
ら
い
ら
す
る
か
を

理
解
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
邪
魔
さ
れ
な
い
、

静
か
な
場
所
で
話
を
す
る
こ
と
で
す
。

　

地
域
社
会
の
重
要
性

地
域
社
会
の
サ
ー
ビ
ス
は
強
調
し
て
も
し
き
れ
な

い
ぐ
ら
い
重
要
で
す
。
多
く
は
介
護
保
険
で
受
け

ら
れ
ま
す
。
デ
イ
ケ
ア
が
も
っ
と
も
使
用
頻
度
が

高
い
も
の
で
す
。
特
に
お
風
呂
が
人
気
で
し
た
。

他
の
人
と
話
す
よ
う
に
な
っ
た
り
、
運
動
を
し
た

り
、
食
べ
物
を
一
緒
に
食
べ
た
り
す
る
よ
う
に
な
っ

た
と
い
う
こ
と
で
す
。
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
人

に
、
デ
イ
ケ
ア
に
行
く
よ
う
に
説
得
し
た
り
、
ホ
ー

ム
ヘ
ル
パ
ー
を
活
用
し
よ
う
と
説
得
し
た
り
す
る

こ
と
は
大
変
だ
と
い
う
こ
と
は
分
か
っ
て
い
ま
す
。

で
も
慣
れ
れ
ば
気
に
入
る
こ
と
も
多
い
の
で
す
。

記
憶
を
失
い
つ
つ
あ
る
人
が
、
新
し
い
こ
と
を
受

け
入
れ
る
こ
と
は
怖
い
と
感
じ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

し
か
し
支
援
と
励
ま
し
、
練
習
す
れ
ば
得
る
こ
と

も
大
き
い
の
で
す
。

　

ベ
ス
ト
フ
レ
ン
ド
法

　

ア
メ
リ
カ
の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
ケ
ア
の
パ
イ

オ
ニ
ア
で
あ
る
、
バ
ー
ジ
ニ
ア
・
ベ
ル
は
「
ベ
ス

ト
フ
レ
ン
ド
法
」
と
い
う
の
を
生
み
出
し
ま
し
た
。

娘
役
や
妻
役
、
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
役
を
す
る
の
で
は

な
く
、
「
ベ
ス
ト
フ
レ
ン
ド
（
親
友
）
に
な
っ
た
」

と
考
え
る
と
い
う
も
の
で
す
。
友
人
と
は
互
い
の

歴
史
や
個
性
を
知
る
人
、
友
人
と
は
行
動
を
共
に

す
る
人
、
友
人
と
は
意
思
を
通
じ
合
う
人
、
友
人

と
は
互
い
に
自
尊
心
を
築
く
人
、
友
人
と
は
よ
く

笑
い
あ
う
人
、
友
人
と
は
公
平
な
存
在
、
友
人
と

は
信
頼
関
係
を
築
く
人
で
す
。
介
護
者
が
最
良
の

友
人
と
な
る
た
め
の
キ
ー
ポ
イ
ン
ト
は
、
ユ
ー
モ

ア
の
セ
ン
ス
を
保
つ
、
相
談
で
き
る
相
手
を
見
つ

け
る
、
現
実
的
な
目
標
を
立
て
る
、
外
部
と
の
接

触
を
保
つ
、
生
活
環
境
を
変
え
る
、
体
の
声
に
耳

を
傾
け
る
、
健
康
に
気
を
つ
け
る
、
自
分
を
い
た

わ
る
、
前
も
っ
て
計
画
す
る
、
他
人
に
も
自
分
に

も
寛
容
に
な
る
こ
と
で
す
。

　

介
護
を
す
る
あ
な
た
へ

　

介
護
す
る
あ
な
た
は
重
要
で
不
可
欠
な
仕
事
を

行
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
あ
な
た
は
賞
賛
に
値
す

る
存
在
で
す
。
介
護
さ
れ
る
人
の
笑
顔
、
親
し
み

を
込
め
て
、
ぽ
ん
と
軽
く
叩
い
た
り
、
抱
き
し
め

て
あ
げ
た
り
、
面
白
い
こ
と
を
言
っ
た
り
、
面
白

い
場
面
や
、
素
敵
な
こ
と
、
楽
し
い
こ
と
が
起
こ
っ

た
瞬
間
を
ど
う
ぞ
大
切
に
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。

よ
く
見
過
ご
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
で
す
が
、
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
人
に
は
ユ
ー
モ
ア
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
点
を
見
つ
け
て
伸
ば
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

き
っ
と
人
生
が
豊
か
な
も
の
に
な
る
で
し
ょ
う
。

ルース  キャンベル氏
ルース先生はミシガン
大学のメディカルセン
ターターナー高齢者ク
リニックという高齢者
専門の外来で40年以
上にわたり、社会福祉
士として認知症高齢者
と家族を支援してこら
れました。

ル
ー
ス・
キ
ャ
ン
ベ
ル
氏

認
知
症
高
齢
者
と

家
族
の
た
め
の
地
域
ケ
ア

皆様のご要望にそって
「出張介護講座」 をいたします！

認
知
症
高
齢
者
と

家
族
の
た
め
の
地
域
ケ
ア

住民の方が関心の高い転倒骨折予防に関する「体操」
「フットケア」「栄養」、認知症ケアなどの地域住民の方
が必要とするテーマや内容について介護講座を開
きます。平成19年2月22日にフットケアをテーマに
行います。
亀井智子（聖路加看護大学  助教授  保健師  看護師）

梶井文子（聖路加看護大学  講師  管理栄養師  看護師）

山田艶子（聖路加看護大学  助手  看護師） 他

高齢者の方とそのご家族、高齢者クラブなど自治会
依頼の日時に応じて30分～60分程度
町内会館（高齢者の方の集まっている場所）など
無料
事前に電話、ファクシミリで編集事務局までご相
談下さい。

内 容

講 師

対 象
日 時
場 所
参 加 費
申 込
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介
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介
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築
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で
話
を
す
る
こ
と
で
す
。

　

地
域
社
会
の
重
要
性

地
域
社
会
の
サ
ー
ビ
ス
は
強
調
し
て
も
し
き
れ
な

い
ぐ
ら
い
重
要
で
す
。
多
く
は
介
護
保
険
で
受
け

ら
れ
ま
す
。
デ
イ
ケ
ア
が
も
っ
と
も
使
用
頻
度
が

高
い
も
の
で
す
。
特
に
お
風
呂
が
人
気
で
し
た
。

他
の
人
と
話
す
よ
う
に
な
っ
た
り
、
運
動
を
し
た

り
、
食
べ
物
を
一
緒
に
食
べ
た
り
す
る
よ
う
に
な
っ

た
と
い
う
こ
と
で
す
。
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
人

に
、
デ
イ
ケ
ア
に
行
く
よ
う
に
説
得
し
た
り
、
ホ
ー

ム
ヘ
ル
パ
ー
を
活
用
し
よ
う
と
説
得
し
た
り
す
る

こ
と
は
大
変
だ
と
い
う
こ
と
は
分
か
っ
て
い
ま
す
。

で
も
慣
れ
れ
ば
気
に
入
る
こ
と
も
多
い
の
で
す
。

記
憶
を
失
い
つ
つ
あ
る
人
が
、
新
し
い
こ
と
を
受

け
入
れ
る
こ
と
は
怖
い
と
感
じ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

し
か
し
支
援
と
励
ま
し
、
練
習
す
れ
ば
得
る
こ
と

も
大
き
い
の
で
す
。

　

ベ
ス
ト
フ
レ
ン
ド
法

　

ア
メ
リ
カ
の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
ケ
ア
の
パ
イ

オ
ニ
ア
で
あ
る
、
バ
ー
ジ
ニ
ア
・
ベ
ル
は
「
ベ
ス

ト
フ
レ
ン
ド
法
」
と
い
う
の
を
生
み
出
し
ま
し
た
。

娘
役
や
妻
役
、
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
役
を
す
る
の
で
は

な
く
、
「
ベ
ス
ト
フ
レ
ン
ド
（
親
友
）
に
な
っ
た
」

と
考
え
る
と
い
う
も
の
で
す
。
友
人
と
は
互
い
の

歴
史
や
個
性
を
知
る
人
、
友
人
と
は
行
動
を
共
に

す
る
人
、
友
人
と
は
意
思
を
通
じ
合
う
人
、
友
人

と
は
互
い
に
自
尊
心
を
築
く
人
、
友
人
と
は
よ
く

笑
い
あ
う
人
、
友
人
と
は
公
平
な
存
在
、
友
人
と

は
信
頼
関
係
を
築
く
人
で
す
。
介
護
者
が
最
良
の

友
人
と
な
る
た
め
の
キ
ー
ポ
イ
ン
ト
は
、
ユ
ー
モ

ア
の
セ
ン
ス
を
保
つ
、
相
談
で
き
る
相
手
を
見
つ

け
る
、
現
実
的
な
目
標
を
立
て
る
、
外
部
と
の
接

触
を
保
つ
、
生
活
環
境
を
変
え
る
、
体
の
声
に
耳

を
傾
け
る
、
健
康
に
気
を
つ
け
る
、
自
分
を
い
た

わ
る
、
前
も
っ
て
計
画
す
る
、
他
人
に
も
自
分
に

も
寛
容
に
な
る
こ
と
で
す
。

　

介
護
を
す
る
あ
な
た
へ

　

介
護
す
る
あ
な
た
は
重
要
で
不
可
欠
な
仕
事
を

行
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
あ
な
た
は
賞
賛
に
値
す

る
存
在
で
す
。
介
護
さ
れ
る
人
の
笑
顔
、
親
し
み

を
込
め
て
、
ぽ
ん
と
軽
く
叩
い
た
り
、
抱
き
し
め

て
あ
げ
た
り
、
面
白
い
こ
と
を
言
っ
た
り
、
面
白

い
場
面
や
、
素
敵
な
こ
と
、
楽
し
い
こ
と
が
起
こ
っ

た
瞬
間
を
ど
う
ぞ
大
切
に
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。

よ
く
見
過
ご
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
で
す
が
、
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
人
に
は
ユ
ー
モ
ア
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
点
を
見
つ
け
て
伸
ば
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

き
っ
と
人
生
が
豊
か
な
も
の
に
な
る
で
し
ょ
う
。

ルース  キャンベル氏
ルース先生はミシガン
大学のメディカルセン
ターターナー高齢者ク
リニックという高齢者
専門の外来で40年以
上にわたり、社会福祉
士として認知症高齢者
と家族を支援してこら
れました。

ル
ー
ス・
キ
ャ
ン
ベ
ル
氏

認
知
症
高
齢
者
と

家
族
の
た
め
の
地
域
ケ
ア

皆様のご要望にそって
「出張介護講座」 をいたします！

認
知
症
高
齢
者
と

家
族
の
た
め
の
地
域
ケ
ア

住民の方が関心の高い転倒骨折予防に関する「体操」
「フットケア」「栄養」、認知症ケアなどの地域住民の方
が必要とするテーマや内容について介護講座を開
きます。平成19年2月22日にフットケアをテーマに
行います。
亀井智子（聖路加看護大学  助教授  保健師  看護師）

梶井文子（聖路加看護大学  講師  管理栄養師  看護師）

山田艶子（聖路加看護大学  助手  看護師） 他

高齢者の方とそのご家族、高齢者クラブなど自治会
依頼の日時に応じて30分～60分程度
町内会館（高齢者の方の集まっている場所）など
無料
事前に電話、ファクシミリで編集事務局までご相
談下さい。

内 容

講 師

対 象
日 時
場 所
参 加 費
申 込

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
街
づ
く
り 

③

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
街
づ
く
り 

③
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区
民
企
画
委
員
の
方
々
に
お
集
ま
り
い
た
だ

き
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
反
省
会
を
し
ま
し
た
。

　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
当
日
は
、約
3
0
0
名
の
来
場
者

が
あ
り
、シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
内
容
、ふ
れ
あ
い
広
場
の

各
コ
ー
ナ
ー
と
も
好
評
で
あ
っ
た
と
の
感
想
で
し
た
。

　

一
方
、今
後
に
向
け
て
広
報
の
仕
方
や
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
時
間
配
分
な
ど
様
々

な
工
夫
点
に
つ
い
て
も
ご

意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

　

来
年
度
の
事
業
に
も
積

極
的
に
ご
意
見
を
い
た
だ

き
ご
協
力
を
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。ど
う
も

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
年
の
干
支
は
皆
様
も
ご
存
知
の
と
お
り
い
の

し
し
で
す
。
い
の
し
し
と
い
え
ば
猪
突
猛
進
と
い

う
諺
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
周
囲
の
こ
と
や
状

況
を
考
え
ず
に
物
事
に
向
か
っ
て
猛
烈
な
勢
い
で

突
き
進
む
こ
と
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

実
は
い
の
し
し
は
警
戒
心
が
と
て
も
強
く
、
慣
れ

た
場
所
で
も
周
り
を
よ
く
確
認
し
て
行
動
す
る
そ

う
で
す
。
私
た
ち
の
高
齢
者
ケ
ア
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

で
も
、
昨
年
度
は
認
知
症
を
テ
ー
マ
と
し
た
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
の
企
画
・
運
営
に
猛
進
し
て
き
ま
し
た

が
、
今
年
は
昨
年
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
企
画
か
ら
運

営
ま
で
を
友
に
進
め
て
い
た
だ
い
た
区
民
の
方
々

と
ご
一
緒
に
、
和
、
世
代
間
交
流
、
文
化
の
伝
承

の
3
つ
を
テ
ー
マ
に
し
て
新
た
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

展
開
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
ど
も
世
代
に
対
し
て
は
、
高
齢
者
を
大
切
に

す
る
気
持
ち
や
、
少
子
高
齢
社
会
を
共
に
生
き
る

姿
勢
を
育
み
、
高
齢
者
世
代
に
と
っ
て
は
豊
か
な

知
恵
や
生
き
た
経
験
、
地
域
に
特
有
な
生
活
文
化

を
後
世
に
伝
承
し
、
交
流
す
る
こ
と
を
通
し
て
、

そ
し
て
双
方
の
世
代
に
と
っ
て
和
を
も
た
ら
す
場

を
作
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

本
号
で
は
、
昨
年
9
月
30
日
に
行
わ
れ
た
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
「
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
街
づ
く
り
」
の
中
か
ら
い
く
つ
か
の
講
演
内

容
を
集
録
し
ま
し
た
。
ご
参
加
い
た
だ
け
な
か
っ

た
方
々
は
ご
一
読
い
た
だ
き
、
認
知
症
を
も
つ
方

へ
の
都
市
部
で
の
地
域
ケ
ア
を
考
え
る
ヒ
ン
ト
と

な
れ
ば
幸
い
で
す
。
本
誌
を
通
じ
た
情
報
発
信
に

本
年
も
ス
タ
ッ
フ
一
同
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

平成19年1月（8）（1）平成19年1月

題字は学校法人 聖路加看護学園 理事長・聖路加看護大学 名誉学長　日野原 重明

編
集
事
務
局　

〒
１
０
４
‐
０
０
４
４

東
京
都
中
央
区
明
石
町
１０‐
１

聖
路
加
看
護
大
学　

老
年
看
護
学（
梶
井
・
山
田
）

電
話（
F
A
X
）0
3
‐
5
5
5
0
‐
2
2
5
6

看
護
ネ
ッ
ト
高
齢
者
プ
ロ
ジ
ェ
ク
トhttp://w

w
w
.kango-net.jp/

　

老
年
看
護
学
ス
タ
ッ
フ
一
同
、ま
す
ま
す
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
し
て
健
康
情
報
の
提
供
を
行
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

聖
路
加
看
護
大
学
老
年
看
護
学 

助
教
授　

亀
井 

智
子

明けましておめでとうございます。明けましておめでとうございます。

な
ご
み

な
ご
み

世代の異なる区民が安心して参加でき、世代間交流（高齢期、青年・壮年期、

学齢期）を通じて、高齢者の"知恵"、および"日本文化"を子ども世代に伝

承することを促進するデイプログラムを提供します。共に「和（なごむ）」

ことをめざしていきます。

区
民
企
画
委
員
反
省
会
開
催
11
28
日

参加者
多世代交流・知恵の伝承型デイプログラム

― 聖路加和の会 ―
なごみ本

年
も
聖
路
加
シ
ル
バ
ー
プ
レ
ス
生
き
活
き
ネ
ッ
ト
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
街
づ
く
り 

④

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
街
づ
く
り 

④

聖
路
加
看
護
大
学
21
世
紀
C
O
E
プ
ロ
グ
ラ
ム

国
際
駅
伝
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

大募集！大募集！
区民

ボランティア
参加者

区民
ボランティア

昔遊び、キルト、音楽、折り紙、フラワーアレンジメント、地域の職人等か
らのお話（職人技）、中央区近辺の歴史散策など、を企画しています。

プログラム内容

2007年の4月12日～毎週金曜日13時30分から16時30分

聖路加看護大学看護実践開発研究センター　１階ぽるかルーム

成人～高齢者（センターまで来所可能者）、認知症をもつ方、介護者、
小学生、区民、その他、本プログラムに関心のある方

15名

目　　的

日　　程

場　　所

対　　象

定　　員

題字は学校法人 聖路加看護学園 理事長・聖路加看護大学 名誉学長　日野原 重明

ボランティアとして協力していただける区民の方、
デイプログラムに参加希望の方は編集事務局まで
ご連絡ください。

本
年
も
聖
路
加
シ
ル
バ
ー
プ
レ
ス
生
き
活
き
ネ
ッ
ト
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

区
民
企
画
委
員
の
方
々
に
お
集
ま
り
い
た
だ
き
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
反
省
を
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、約
3
0
0
名
の
来
場
者
が
あ
り
、シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
内
容
、ふ
れ
あ
い
広
場
の
各
コ
ー
ナ
ー
と
も
好
評
で
あ
っ
た
と
の
感
想
で
し
た
。

一
方
、今
後
に
向
け
て
広
報
の
仕
方
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
時
間
配
分
な
ど
様
々
な
工
夫
点
に
つ
い
て
も
ご
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

来
年
度
の
事
業
に
も
積
極
的
に
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ご
協
力
を
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

編
集
後
記

老
年
看
護
ス
タ
ッ
フ
一
同
、ま
す
ま
す
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
た
健
康
情
報
の
提
供
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。


