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高齢者
のた
め
の

7
･>

ト
ケ
ア
講

座

言
007年2
月

22旦

大
学
近
隣
地
城
の
高
齢
者
を
対
象
に
'
｢第

1
回

高
齢
者

の
た
め
の
フ
ッ
ト
ケ
ア
講
座
｣
を
開
催
し

ま
し
た
｡

参
加
者

の
皆
様

の
関
心
は
非
常
に
高
く
'
募
集

定
員
20
名
を
上
回
る
申
し
込
み
が
あ
り
'
当
日
は
22

名
の
ご
参
加
と
な
り
ま
し
た
｡

今
回
は
'
高
齢
者
ケ
ア
プ

ロ
ジ

ェ
ク
ト
の
メ
ン

バ
ー
の
ほ
か
､
日
本

フ
ッ
ト
ケ
ア
協
会

の
協
力
を

い
た
だ
き
な
が
ら
'
高
齢
者

の
転
倒
予
防
の
視
点

か
ら
日
頃

の
足
の
爪
の
手
入
れ
(写
真
-
)
'
自
分

で
行
う

マ
ッ
サ
ー
ジ
方
法
'
足
浴

(写
真

2
)な
ど

の
包
括
的
な
足
の
ケ
ア
(
フ
ッ
ト
ケ
ア
)
の
重
要
性

お
よ
び
ケ
ア
の
方
法
を
実
践
的
に
習
得
す
る
こ
と

を
め
ざ
し
た
講
座
と
な
り
ま
し
た
｡

今
回
の
講
座
で
'
｢膝
関
節
痛
｣
｢外
反
母
此
｣
｢日

赤
｣
｢冷
え
･浮
腫
｣
｢
ウ
オ
ノ
メ
･巻
き
爪
｣
な
ど
足

の
問
題
を
た
く
さ
ん
抱
え
て
い
ら

っ
し
ゃ
る
方
が

多

い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
.
ま
た
溝
座
後

の
ア

ン
ケ
ー
ト
か
ら
'
｢足
浴
｣
｢自
分
で
行
う

マ
ッ
サ
ー

ジ
方
法
｣
に

つ
い
て
8
謝
以
上
の
方
か
ら
好
評
を

い
た
だ
き
ま
し
た
｡
さ
ら
に
'
ま
た
実
施
し
て
ほ
し

い
と
い
う
強
い
要
望
も
ほ
ぼ
参
加
者
全
点
の
方
か

ら
開
か
れ
ま
し
た
｡

こ
れ
か
ら
も
皆
様
の
日
頃
の
健
康
と
介
護
予
防

に
つ
な
が
る
講
座
を
継
続
し
て
企
画
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
｡

ご
期
待
-
だ
さ
い
｡

俳
句
コ
ー
ナ
ー

0 自宅でも手軽にできる足浴の方法を

体験 している様子

育
休
の
仏
盲
魯

山
笑
ふ

片
落
を
給
ひ
て
押
せ
る

車
椅
子

坪
N_之
高
手

七
夕
や
願
ひ
込
め
た
る

ー
符
帝

人
ゆ
ら
ぎ
湖
面
ゆ
ら
ぎ
て
大
花
火
か
呼

ひる休み
とつぜん
ひ
ょ
う

ふ
っ
て
き
た

八
才

り
ょ
う
.
′ル

●
俳
句
コ
ー
ナ
ー
の
宛
て
先
は
'編
集
事
務
局
ま
で
.

随
時
募
集
し
て
お
り
ま
す
O

0 個人の足の爪の トラブルにあわせて

手入れをしている様子

街
中
や
和
み
の
会
な
ど
で
区
民
の
み
な
さ
ま
と

お
話
す
る
と
'
こ
ち
ら
も
元
気
に
な
り
ま
す
｡
今
後

も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
巌
い
い
た
し
ま
す
｡

編
集
事
務
局
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聖路加看護大学老年看護学救援 亀井智子

多世代交流型デイプログラム

型枠加｢か みの%J0_型草生重野
平
成
19
年
4
月
'聖
路
加
｢和
み
の
会
｣
が
大
人
12
名
'小

学
生
5
名
の
参
加
者
と
'
10
名
の
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

ご
協
力
の
も
と
始
動
し

まし
た
｡す
で
に
3
か
月
が
経
過

し
'世
代
間
交
流
が
日
放
な
形
で
見
ら
れ
て
い
ま
す
｡

利
用
者
の
参
加
動
機
は
'
｢世
代
問
交
流
に
惹
か
れ
て
｣

｢
一
人
暮
ら
し
で
他
者
と
の
交
流
が
少
な
い
か
ら
｣
｢他
に

色
々
な
会
を
主
催
し
て
い
る
た
め
'
こ
の
会
で
は
楽
し
み

た
い
｣
｢お
年
寄
り
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
教
え
て
も
ら

い
た
い
｣な
ど
で
す
｡
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
動
機
は
'
｢子
育
て

が
一
段
落
し
て
時
間
が
で
き
た
｣｢病
院
他
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
経
験
を
生
か
せ
る
と
思
っ
た
｣
｢世
代
問
交
液
に
惹
か
れ

て
｣な
ど
意
欲
の
あ
る
方
ば
か
り
で
し
た
｡

発
会
式
の
模
様
は
'次
頁
で
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
が
'多

-
の
方
に
ご
参
集
い
た
だ
き
ま
し
た
｡主
催
者
か
ら
発
会
経

緯
の
説
明
後
'共
催
者
の
高
山
財
団
日
本
事
務
局
長

鹿
田

加
代
美
様
'
後
援
者
を
代
表
し
て
中
央
区
介
護
保
険
謙

係
長

幕
内
か
お
る
様
t
N
P
O
法
人
高
齢
者
を
支
え
る
学

際
的
チ
ー
ム
ア
プ
ロ
ー
チ
推
進
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
理
事

ル
ー

ス
キ
ャ
ン
ベ
ル
様
か
ら
の
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
｡ま

た
'米
国
ク
リ
ー
ブ
ラ
ン
ド
で
世
代
問
交
流
学
校
を
創
始
し

た
ビ
ー
タ
ー
ホ
ワ
イ
ト
ハ
ウ
ス
博
士
(神
経
学
･精
神
医
学

者
)か
ら
の
お
言
葉
を
ご
披
轟
し
ま
し
た
｡

和
み
の
会
は
､昨
年
9
月
に
区
民
企
画
委
月
と
の
協
働

に
よ
り
実
現
し
た
､寵
知
症
の
地
域
ケ
ア
国
際
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
(本
学
21
世
紀
c
o
E
プ
ロ
グ
ラ
ム
)に
発
端
し
て
い

ま
す
｡区
民
企
画
委
員
の
発
案
で
'
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
当
日
は
'

介
護
相
淡
･体
力
測
定
･キ
ル
･L
作
成
コ
ー
ナ
ー
な
ど
も
設

け
'人
々
が
集
い
'語
る
こ
と
が
で
き
る
場
と
な
る
よ
う
工

夫
し
ま
し
た
｡参
加
者
か
ら
高
-
評
価
さ
れ
'私
共
は
継
続

的
に
人
々
が
集
い
'誇
る
こ
と
の
で
き
る
場
の
必
要
性
を

見
出
し
ま
し
た
｡

和
み
の
会
の
命
名
者
は
区
民
で
す
｡各
回
の
テ
ー
マ
活

動
を
決
め
'
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
構
造
化
し
て
い
ま
す
が
'参
加

者
の
希
望
を
取
り
入
れ
る
ゆ
と
り
も
持
っ
て
い
ま
す
｡
大

人
も
子
ど
も
も
同
じ
活
動
を
通
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
白
魚
に
湊
き
'相
互
に
良
い
雰
囲
気
の
中
で
和
む
こ

と
が
で
き
'
そ
の
中
で
世
代
問
交
流
や
文
化
の
継
乗
が
展

開
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
｡大
人
は
子
ど
も
か
ら

〝元
気
〟を

も
ら
い
'子
ど
も
は
'大
人
か
ら
言

葉
〟を
も
ら

っ
て
い
る

よ
う
で
す
｡都
市
部
で
は
高
齢
者

と
子
ど
も
世
代
と
の
繋

が
り
は
希
薄
化
L
や
す
い
で
す
が
'和
み
の
会
で
は
そ
れ

を
両
者
が
意
識
し
て
'繋
が
り
を
大
切
に
し
て
い
る
よ
う

で
す
｡
共
催
者
の
高
山
財
団
は
'先
述
の
米
国
の
世
代
間
交
洗

学
校
に
も
支
援
を
し
て
こ
ら
れ
ま
し
た
｡
こ
れ
が
き
っ
か

け
と
な
り
'和
み
の
会
は
米
国
の
世
代
間
交
流
学
校
と
の

｢姉
妹
枚
｣
と
呼
ん
で
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
｡
ビ
ー
タ
ー

先
生
は
認
知
症
研
究
の
第

一
人
者
で
す
が
'
同
時
に
都

市

部
の
小
学
校
を
世
代
間
交
流
学
校
と

し
て
創
設
し
'
教
育
に
革
新
を
与
え

ま
し
た
｡和
み
の
会
で
も
都
市
部
の

高
齢
者
の
も
つ
知
恵
と
語
り
を
子
ど

も
の
成
長
の
た
め
に
生
か
せ
る
場
と

な
る
こ
と
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
C

〈
吋

ナ
･中

親愛なる竃 口 重と--京の ?榛へ

4月13日に東京の聖路加看護大学で開かれる､世代間交流ラー
ニングプログラムの開催にあたり､クリーブランドの世代間交流学

枚(lllelntergeneratiomlSchool:TIS)の全ての生徒たちに代わり､
私たちの心からのお祝いを申し上げます｡

現在､TISでは､ケースウエスターンリザーブ大学のフランシス

ペインボル トン看護学部の先生や学生とともに活動をし､このこと

をとても喜んでおります｡私たちは､子供たち､若者､高齢者がとも

に学ぶことが､wISdom(知恵)を創り出すと信じています｡またそ

のことが地域のQOLを嵩めることに非常に貢献し､さらに全ての

生命のために私たちの世界をよりよい方向へ導くと信じています｡

私た引よ､秋に皆様とストーリーを共有できることを楽しみにして

いますo共に学びあえる喜びと､将来の幸せをお祈り申し上げます｡

高山財EZlの皆様へ､世界中の子供や高齢者への強く惜 しみない

サポート､特に東京とクリーブランドへのサポートに心からの感謝

を申し上げます｡

ピーターホワイトハウス&キャサリンホワイトハウス
オハイオ州クリーブランド世代仰交流型学枚の軸性着よ-)
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も弟

発
会
式
の
様
子

地
域
の
小
学
生
か
ら
高
齢
者
ま
で
の
多
世
代
交

流
を
促
進
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
聖
路
加
｢和
み
の
会
｣

が
4
月

13日
'
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
｡
築
地
界
隈
の

文
化
や

高齢
者
が
持
つ
豊
富
な
知
恵
と
軽
験
を
'
子

ど
も
世
代
に
伝
来
し
な
が
ら
楽
し
く
交
流
す
る
会

で
す
｡
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
促
進
す
る
プ
ロ
グ▲ ｢和みの会｣発会式の様子

ラ
ム
や
ア
ロ
マ
ハ
ン
ド
ケ
ア
'
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
キ
ル

ト
'
お
や
つ
作
り
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
を
予
定

し
て
い
ま
す
｡

4
月

13日
'聖
路
加
看
護
大
学
2
号
飽
ぼ
る
か
ル
ー

ム
に
て

'発会
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
｡

当
日
は
'
参
加
者
'
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
曹
さ
ま
を

始
め
'
地
域
の
曹
さ
ま
'
今
後
'和
み
の
会
で
講
師
を

お
願
い
す
る
先
生
な
ど
胡
名
を
超
え
る
方
々
が
ご

参
加
-
だ
さ
い
ま
し
た
｡発
会
記
念
1､二
l音
楽
会
で

は
ア
イ
リ
ッ
シ
ュ
ハ
ー
プ
の
吉
田
清
子
氏
の
演
奏

が
な
さ
れ
ま
し
た
｡優
し
い
音
色
の
ハ
ー
プ
を
聴
き
'

そ
の
後
の
お
抹
茶
で
和
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
｡
お

か
げ
さ
ま
で
大
盛
況
に
終
わ
っ
た
発
会
式
｡幸
先
の

よ
い
ス
タ
ー
ト
に
な
り
ま
し
た
｡

も
弟

孟

享

の
活
動
の
経
過

空
路
加
｢和
み
の
会
｣が
ス
タ
ー
ト
し
て
早
や
'
3
ケ

月
｡
参
加
者
の
皆
さ
ま
に
は
'毎
回
元
気
に
参
加
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
｡
運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
も

多
く
の
方
が
登
録
し
て
く
だ
き
り
'
一
回
に
2
名
か
ら

3
名
の
方
に
お
手
伝
い
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
｡

･1 こ ＼､､ 井上 改代
一聖路加｢和みの会｣に希望
を持って-

日本の食の玄関■築地"は食通の

私にとって魅力的な街である｡

そこに暮らす人々はちょっど粋"でおしゃれであり､そんな

皆様に出会えたことに感謝します｡長いこと高齢者

やその介護家族の相談業務に携わり､その方たちが

"癒され･和める"場が持てたらと常々考えていました｡

参加者･ボランティアの皆様と共に作り上げていきたい

と考えております｡どうぞよろしくお廟いいたします｡

鈴木 直美

～聖路加｢和みの会｣発会に
際して-

この度､縁あってスタッフとして

参加させていただくことになり

ました｡以前は､高齢者の通所介護事業(デイサービス)

に勤務していました｡小学生を交えた多世代交流｡どの

ようにしたら､共に過ごす空間が和みの空間になるのか､

試行錯誤の日々です｡参加者の皆さまやボランティア

の方々と一緒に｢和みの会｣を育てていけたら､と思って

います｡どうぞよろしくお顔いいたします｡

(3)平成19年8月 聖路加シルバープレス

小
学
生
も
楽
し
み
に
し
て
く
れ
て
い
る
様
子
で
す
｡

山
梨
県
立
大
学
の
神
山
先
生
を
話
師
に
招
き
'
ふ
れ

あ
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
称
L
t

楽
し
い
ゲ
ー
ム
で
お
互
い
を
知

っ
て
い
き
ま
す
｡
大

人
も
子
ど
も
も

一
緒
に
'
輪
に
な
り
参
加
し
て
い
ま

す
｡
大
人
と
子
ど
も
た
ち
の
距
離
が
段
々
と
近
づ
い

て
き
て
い
ま
す
｡
毎
回
笑
い
が
凍
え
ず
'
盛
り
上
が

る
ゲ
ー
ム
で
す
｡
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
キ
ル
ト
で
は
'
キ

ル
ト
リ
ー
ダ
ー
ス
東
京
の
み
な
さ
ん
が
細
か
く
ご

滑
導
し
て
く
だ
さ
り
'
か
わ
い
い
え
ん
ど
う
豆
の
ブ

ロ
ー
チ
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
｡
ア
ロ
マ
ハ
ン
ド
ケ
ア

で
は
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
の
専
門
家
が
体
調
を
伺
い

な
が
ら
ハ
ン
ド
ケ
ア
を
し
ま
す
｡普
段
か
ら
よ
く
使

う
手
や
指
を
や
さ
し
-
ケ
ア
し
て
も
ら
う
と
'
心
も

ほ
ぐ
れ
て
い
く
よ
う
で
す
｡
こ
の
よ
う
な
活
動
の
あ

い
ま
に
築
地
･明
石
町
に
ち
な
ん
だ
｢
か
る
た
｣
を
作

成
中
｡
一
年
間
か
け
て
完
成
さ
せ
る
予
定
で
す
｡
他

に
も
地
域
の
散
策
や
書
道
な
ど
を
計
画
中
で
す
｡
お

茶
の
時
間
に
は
ホ
ツ
と
和
め
る
時
間
を
共
に
過
ご

せ
た
ら
t
と
考
え
て
い
ま
す
｡
始
め
る
前
ま
で
は
'多

世
代
交
溌
型
の
デ
イ
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
う
ま
く
い
く

の
だ
ろ
う
か
と
い
う
思
い
も
あ
り
ま
し
た
が
'
3
ケ

月
た
っ
た
い
ま
'高
齢
者
と
子
ど
も
た
ち
と
の
距
離

が
段
々
近
づ
い
て
き
て
い
ま
す
｡

▲ ふれあいコミュニケーションプログラムの楽しいゲーム

▲ 築地･明石町にちなんだ｢かるた｣を作成中

介護をIEl要とする高齢者と､そのご家族がともに安心して家庭での生活を継続することができるように､ご本

人とご家族からの看護･介護相談､栄養相談､リハビリテーションの相談などに応じてゆきます｡また､介護に関する情報

提供を行います｡高齢者､および介護者に向けて､介護に関する情報の発信を

行います｡詳しくは､看護ネットhttp://www.kango-net.jFIをご覧下さい｡

磨 )300円
(亘コ砂 2007年4月～2008年3月/毎週金曜日午前14時～16時30分

相談時間一人1時間/あらかじめと予約の上､ご来所ください

極コ釘 聖路加看護大学2号頼 3障相談室

(鮎 道産古鏡)事前に電話､ファクシミリ､電子メール､又は往復はがきでお申し込み
ください｡(折返し､詳細をご連絡いたします｡)*記入事項:相談内容･氏名･連絡先

(住所､FAX番号､メールアドレスなど)

申し込みとおrFll合せ先 聖路加看護大学2号舘 5階研究支援堂
〒104-0045 東京都中央区築地3-8-5 TEL･FAX:03(6226)6387

e-mail:rcdnpO2@slcn.ac.JIp
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な
ん
で
も
僧
職
コ
ー
ナ
ー

田
私
の
義
母
は
'
一
年
半
前
く
ら
い
か
ら
物
忘

れ
が
で
て
き
ま
し
た
｡
ま
だ
｢認
知
症
｣
の
診

断
自
体
は
受
け
て
い
ま
せ
ん
｡若
い
と
き
は
着
物
の

着
付
け
を
仕
事
に
し
て
い
ま
し
た
が
'最
近
は
'
め
っ

た
に
外
に
出
か
け
な
く
な
り
ま
し
た
｡
日
中
は
家
で

一
人
で
過
ご
し
て
い
ま
す
｡
こ
の
ま
ま
外
に
出
か
け

な
く
て
誰
と
も
交
流
し
な
い
と
'
ど
ん
ど
ん
物
忘
れ

も
進
ん
で
し
ま
う
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
心
配
で
す
｡た

と
え
ば
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
か
行
-
と
い
い
ん
じ
ゃ

な
い
か
っ
て
思
う
ん
で
す
け
ど
'嫌
が
る
と
思
う
L
t

ど
う
し
た
ら
い
い
か
困
っ
て
い
ま
す
｡

0鎧
的
認

知
症
か
ど
う
か
の

ま
ず

'ご
家
族
は
勇
気
を
だ
し
て
'
認
知
症
か
ど

う
か
の
診
断
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
｡何

か
変
だ
け
ど
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
違
う
か
も
し
れ
な

い
し
‥
と
席
捲
さ
れ
る
気
持
ち
も
分
か
り
ま
す
が
'

診
断
を
き
っ
か
け
に
'
相
談
し
'経
過
を
み
て
も
ら

う
医
師
を
見
つ
け
て
お
く
こ
と
は
今
後
の
た
め
に

と
て
も
大
切
で
す
｡

病
院
に
行
き
た
が
ら
な
い
お
義
母
さ
ん
を
連
れ

て
行
-
の
は
大
変
だ
と
思
い
ま
す
が
'
た
と
え
ば
'

｢私
が
病
院
に
行
-
の
に
付
き
合

っ
て
'
お
義
母
さ

ん
も
つ
い
で
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ

う
よ
｣
な
ど
と
'誘
っ
た
り
'姉
御
肌
の
お
義
母
さ
ん

で
あ
れ
ば
､頼
ま
れ
た
ら
仕
方
な
い
か
と
思
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
な
声
か
け
を
し
て
､
な
ん
と
か
病
院
に

行
っ
て
も
ら
う
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
｡

安
心
で
き
る
人
間
関
係
か
ら
交
流
を

発
展
さ
せ
る

も

し
'認
知

症
で
あ
れ
ば
'
新
し
い
こ
と
や
馴
じ

み
の
少
な
い
場
所
に
出
か
け
る
の
は
不
安
な
は
ず

で
す
｡
た
だ
'
や
は
り
家
に
こ
も
り
き
り
だ
と
ど
ん

ど
ん
精
神
的
な
刺
激
が
な
-
な
っ
て
'物
忘
れ
が
す

す
ん
で
し
ま
う
の
で
'
｢安
心
で
き
る
ご
家
族
と

一

帯
に
外
に
出
か
け
る
』
『今
ま
で
の
経
験
を
生
か
せ

る
何
か
を
み
つ
け
る
｣
な
ど
の
方
法
が
よ
い
と
思
い

ま
す
｡
医
師
か
ら
健
康
の
た
め
に
外
出
を
薦
め
て
も

ら
う
の
も
よ
い
と
思
い
ま
す
｡

お
義
母
さ
ん
の
得
意
だ
っ
た
こ
と
を
生
か
し
て
'

例
え
ば
'
あ
な
た
の
友
達
に
着
物
の
着
付
け
を
教
え

る
機
会
を
つ
く
る
な
ど
'
お
義
母
さ
ん
が
安
心
で
き

る
身
近
な
存
在
(あ
な
た
)を
通
し
て
'
人
と
の
交
流

を
広
げ
て
い
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
｡

ま
た
'
日
中
は

一
人
で
誰
と
も
交
流
し
な
い
と
い

う
こ
と
で
す
が
'心
配
な
ら
あ
な
た
の
家
事
を
手
伝

う
お
手
伝
い
さ
ん
に
来
て
も
ら
っ
て
'徐
々
に
慣
れ

て
い
っ
て
も
ら
う
と
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
｡最
初

は
'新
し
い
お
手
伝
い
さ
ん
に
と
ま
ど
い
や
不
安
も

あ
る
と
思
い
ま
す
が
'
お
義
母
さ
ん
と

一
緒
に
過
ご

す
時
間
を
つ
く
る
中
で
'
心
が
和
み
'買
い
物
に
出

か
け
た
り
す
る
よ
う
に
な
る
人
も
い
ま
す
｡
お
手
伝

い
さ
ん
に
も
お
義
母
さ
ん
を
さ
り
げ
な
く
見
守

っ

て
も
ら
え
る
よ
う
お
願
い
す
る
と
よ
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
｡
そ
う
し
て
少
し
ず
つ
他
人
と
の
交
液
に
慣

れ
て
い
く
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
も
利
用
で
き
る
よ
う

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
｡

皆様のご要望にそって
｢出張介擾購座｣をいたします!
内 書 今年も住民の方が関心の高い転倒骨折予防に開す

る｢体操｣｢フットケア｣｢巣暮｣､｢罷知症ケア｣､｢高齢

期の心と身体の健点｣などの地域住民の方が頻 と

するテーマや内容について介孝講座をBEIきます○

dl 挿 t井智子(LFL加書謙大学 救援 食止師 *社師)

堀井文子(聖経加書苛大学 助救 f理兼*士 手書廊)

糸井和佐 (聖払加音溝大学 助載 保♯師 舌鼓師)他

対 ■ 高齢者の方とそのご森族､高齢者クラブなど自治会

E] q 依頼の日時に応じて30分～60分程度
I J 町内会瀬(高齢者の方の集まっている場所)など

書加lt 無料

FFl 込 手前にt話､ファクシミリで点集事務局までご相戦

(7)平成19年8月 聖椅加シルバープレス

ベーコン入りトマト&卯スープ

暑
い
夏
は
'食
欲
が
低
下

し
が
ち
で
す
｡今
回
は
'

夏
野
菜
の
一
つ
の
ト
マ
ト

を
使
っ
た
ス
ー
プ
で
す
｡

ト
マ
ト
の
さ
っ
ぱ
り
酸
味

が
食
欲
を
そ
そ
り
ま
す
｡

ま
た
高
齢
者

の
脱
水
予

防
の
た
め
に
も
お
す
す

め
の
献
立
で
す
｡

材

料

(4
人
分
)

●
ト
マ
ト

●
卵
●
ベ
ー
コ
ン

●
水
溶
き
片
栗
粉

●
万
能
ね
ぎ

●
コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ

(2
個
)

(2
個
)

(2
枚
)

(大
さ
じ
-
)

(2
本
)

(4
カ
ッ
プ
)

□
作
り
方

(約
5
分
)

①

ト

マ
ト
は

ヘ
タ
を
と

っ
て
熱
湯
に
入
れ
た
後
'

氷
水

に
と
り
'
皮
を
湯

む
き
し
て
､
6
等
分
の
く

し
型
に
切
る
｡

②
卵

は
ボ

ー
ル
に
割

り
ほ

ぐ
し
'
水
溶
き
片
栗
粉

を
加
え
て
よ
く
混
ぜ
合
わ

せ
る
｡

③

万
能
ね
ぎ
は
小

口
切
り
に
す

る
｡

④

ベ
ー
コ
ン
も
食
べ
や
す

い
大
き
さ
に
切
る
｡

⑥
鍋
に
ス
ー
プ
を
入
れ
て
火

に
か
け
へ
煮
立

っ
た
ら

酒
へ
塩
'
こ

し
ょ
う

で
味
付

け
す
る
｡
コ
ン
ソ
メ

ス
ー
プ

の
中

の
塩
気
を
み
な
が

ら
塩
を
加
え
る
｡

⑥

⑤
に
①
の
ト

マ
ト
と
④

の
ベ

ー
コ
ン
を
加
え
'

煮
立
て
た
と
こ
ろ
に
②

の
卵

を
回
し
入
れ
る
｡

⑦
⑥
に
③
の
万
能
ね
ぎ
を
散

ら
す
｡

●
酒
●
塩
●
こ
し
ょ
う

(大
さ
じ
2
)

(小
さ
じ
-

之

2
)

(少
々
)

F T :由 ∴ ~｢

在
宅
ケ
ア
連
蛾

栄
養
丁
人
分
)

_
_

_

_

L

●
エ
ネ
ル
ギ
ー
(90
キ
ロ
カ
ロ
リ
⊥

●
タ
ン
パ
ク
質
(6
g
)

●
脂
質
(5
g
)

夏を代表する野菜の代表選手のトマトは､原産地は南米･アン

デスの高原地帯です｡｢トマトが赤くなれば医者が青くなる｣と

も言わるほどの栄養的パワーの持ち主｡カロチンやビタミンC
がたっぷりとある健康食晶です｡特にビタミンCは､100g中
20mg含有し､野菜の中でも一番です｡ビタミンCの中のルチン
は､血圧を下げるはたら者が､またストレスへの抵抗力をまし､

胃のむかつきをすっきりさせます｡トマ ト

のグルタミン酸と魚介類の核酸はおいし

さ倍増となりますので､魚介類の トマ ト

煮込みはあすすめです｡保存方法は､ビニー

ル袋で冷蔵庫に入れましょう｡つぶれや

傷に注意しましょう｡

在
宅
高
齢
者
の
ケ
ア
の
状
況
を
記
す
の
み
な

ら
ず
'
高
齢
者
と
家
族
の
生
活
の
質
を
向
上
す

る
た
め
の
在
宅
ケ
ア
連
携
ノ
ー
ト
で
す
｡在
宅
高

齢
者
と
家
族
'
各
専
門
職
を
効
果
的
に
つ
な
ぐ

も
の
で
す
｡

i=

I
閏

莞

①
ケ
ア
を
受
け
る
ご
本
人
や
ご
家
族
に
と
っ
て
､嬉

し
か
っ
た
こ
と
'楽
し
か
っ
た
こ
と
､長
か
っ
た
こ
と
な

ど
を
'た
く
さ
ん
見
つ
け
て
書
き
ま
し
ょ
う
｡プ
ラ
ス
の

面
を
伸
ば
し
て
い
く
こ
と
が
'は
つ
ら
つ
と
し
た
､は
り

の
あ
る
生
活
に
つ
な
が
り
ま
す
｡

②
お
宅
を
訪
問
す
る
専
門
職
や
そ
の
他
の
人
達
に

も
'
気
づ
い
た
こ

と
を
書
い
て
も
ら

い
ま
し
ょ
う
｡
多

く
の
人
達
が
あ
な

た
と
協
力
し
て
､

あ
な
た
の
た
め
に

役
立
つ
こ
と
を
し

た
い
と
考
え
て
い

ま
す
｡現
在
で
は
､

6
万
人
の
方
が
使

用
し
て
い
ま
す
｡

▲在宅ケア連携ノート
(写真挿入ケース付き)

左
下
の
ク
ー
ポ
ン
券
を
も
っ
て
p
3
の
看
護
､介
護
相
談
に

お
見
え
の
方
に
無
料
で
｢在
宅
ケ
ア
連
携
ノ
ー
ト
｣を

差し上げます｡

＼


