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こ
れ
ま
で
｢生
き
活
き
ネ
ッ
ト
｣
を
zd
l
～
恥
5

ま
で
発
刊
し
て
き
ま
し
た
｡
zcS5
号
で
読
者
の
骨

さ
ま
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
'
ご
意
見
や
ご

要
望
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
｡
返
信
用
は
が
き
に

よ
っ
て
25
名
の
方
か
ら
ご
回
答
を
頂
き
ま
し
た
｡

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
｡

25
名
の
内
訳
は
'
女
性
が
92
%
'
男
性
が
8
%

で
'
年
齢
は
'
70
歳
代
･
80
歳
代
が
そ
れ
ぞ
れ
36
%
'

60歳
代
が
20
%
'
50
歳
以
下
が
8
%
で
し
た
｡
お
住

ま
い
の
地
区
は
日
本
橋
地
区
が
40
%
'京
橋
地
区
が

32
%
'月
島
地
区
が
20
%
'
そ
の
他
が
8
%
で
し
た
｡

｢
生
き
活
き
ネ
ッ
ト
｣
を
手
に
入
れ
る
場
所
は
'

1
位
は
町
内
会
や
高
齢
者
ク
ラ
ブ
が
28
%
と
多
-
'

次
に
公
的
な
機
関
･施
設
が
24
%
'
病
院
･医
院
が

12
%
で
し
た
｡

今
ま
で
読
ん
だ
こ
と
の
あ
る
｢生
き
活
き
ネ
ッ
ト
｣

は
5
号
が
84
%
と
多
く
'
4
号
が
16
%
'
3
号
･創

刊
号
が
12
%
と
徐
々
に
読
ん
だ
方
が
増
え
て
い
る

よ
う
で
す
｡

『内
容
が
分
か
り
や
す
い
で
す
か
』
と
い
う
問
い

で
は
96
%
が
『分
か
り
や
す
い
』
と
回
答
さ
れ
ま
し

た
(図
1
)｡
ま
た
『期
待
に
沿
っ
て
い
ま
す
か
』
と

い
う
問
い
で
は
'
96
%
が
『期
待
に
沿
っ
て
い
る
』

と
い
う
回
答
で
し
た
(図
2
)｡
『今
後
'
発
刊
を
希

望
し
ま
す
か
-
』
と
い
う
問
い
で
は
'
『
で
き
れ
ば

希
望
す
る
』
56
%
'
『と
て
も
希
望
す
る
』
36
%
'

『あ
ま
り
希
望
し
な
い
』
8
%
と
い
う
結
果
で
し
た
｡

『今
後
取
り
上
げ
て
欲
し
い
内
容
』
で
は
'
最
新

の
介
護
に
関
す
る
情
報
が
48
%
と
最
も
多
-
'
次

い
で
今
後
開
講
す
る
講
座
の
案
内
が
28
%
'介
護
･

看
護
の
方
法
･工
夫
が
24
%
'
他
の
高
齢
者
ク
ラ
ブ

の
紹
介
が
20
%
で
し
た
｡自
由
記
載
の
欄
で
は
'
『介

護
や
看
護
に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く
書
か
れ
て
い

て
楽
し
-
読
ん
だ
』
'
『仲
間
が
い
る
よ
う
で
元
気

を
も
ら
っ
た
』
と
い
う
ご
意
見
や
'
『少
し
固
い
の

で
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
セ
ン
ス
の
あ
る
紙
面
記
事
を
期

待
す
る
』
と
い
う
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
｡

皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
を
参
考
に
'
今

後
も
読
み
や
す
く
意
味
の
あ
る
紙
面
に
し
て
い
き

た
い
と
存
じ
ま
す
｡
今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
-

お
願
い
い
た
し
ま
す
｡

俳
句
コ
ー
ナ
ー

樽
に
届
く

亀
子
の
婁

初
溺

初
も
う
で

た
い
こ
の
音
で

身
が
し
ま
る

亮

｢
き
j
･&
聖

和
呼

普

-
つ
な
き

.
紺
腰
の

●
俳
句
コ
ー
ナ
ー
の
宛
て
先
は
､編
集
事
務
局
ま
で
｡

随
時
募
集
し
て
お
り
ま
す
｡

t&

-集

T.袷

-記

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
｡今
後
も
み
な
さ
ま
と
双
方
向
的
に
本
誌
を
作
っ

て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
｡
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
｡

編
集
事
務
局

〒
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｢地
域
に
お
け
る
世
代
間
交
流
と
高
齢
者
ケ
ア

～
日
米
の
事
例
か
ら
～
｣
の
講
演
会
を
行
い
ま
し
た

一
2
0
0
7
年
10
月
13
日

(土
)
に
私
ど
も
主
催

に
よ
り
｢地
域
に
お
け
る
世
代
間
交
流
と
高
齢
者

ケ
ア
～
日
米
の
事
例
か
ら
～
｣
の
講
演
会
を
行
い

ま
し
た
｡

基
調
講
演
で
は
'
ピ
ー
タ
ー
･ホ
ワ
イ
ト
ハ
ウ
ス

教
授
(米
国
ケ
ー
ス
ウ
エ
ス
タ
ン
リ
ザ
-
ヴ
大
学
)

よ
り
｢認
知
症
ケ
ア
と
世
代
間
交
流
の
実
践
例
｣
と

題
し
て
'
認
知
症
に
つ
い
て
の
理
解
と
'
ク
リ
ー
ブ

ラ
ン
ド
で
の
世
代
問
交
流
学
校
の
実
践
に
つ
い
て

お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
｡

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
国
内
の
世
代

問
交
流
を
生
か
し
た
取
り
組
み
を
取
り
上
げ
'

｢
聖
路
加
和
み
の
会
｣
'
｢寺
子
屋
回
想
法
｣
｢多
世

第ヽ1部
基
調
講
演

｢認
知
症
ケ
ア
と
世
代
間
交
流
の
実
践
例
｣
′

代
交
流
型
複
合
施
設

に
あ
る
中
学
校
で
の

取
り
組
み
｣
に
つ
い
て

報
告
し
'
最
後
に
｢
子

ど
も
か
ら
見
た
高
齢

者
と
の
交
流
｣
に
つ

い
て
の
発
表
を
い
た

だ
き
ま
し
た
(詳
細

は
2
-
3
ペ
ー
ジ
)0

｢多
-
の
高
齢
者
が
抱
え
る
問
題
に
認
知
症
と

う
つ
病
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
｡
私
た
ち
の
脳
機
能
は

誰
し
も
が
老
化
し
て
い
く
も
の
で
あ
り
'
高
齢
者

に
起
こ
る
認
知
障
害
は
'障
害
で
は
な
く
'
チ
ャ
レ

ン
ジ
を
す
べ
き
対
象
で
あ
り
'
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
た

め
に
は
医
療
だ
け
で
な
-
'
教
育
も
必
要
で
す
｣
と

ホ
ワ
イ
ト
ハ
ウ
ス
氏
は
説
き
ま
し
た
｡

ホ
ワ
イ
ト
ハ
ウ
ス
氏
と
児
童
心
理
学
の
研
究
者

で
あ
る
キ
ャ
サ
リ
ン
･ホ
ワ
イ
ト
ハ
ウ
ス
氏
の
協

働
に
よ
り
創
設
さ
れ
た
T
he
-ロtergenerationa-

ScFoo-(世
代
間
交
流
学
校
'
以
下

tT
I
S
)は
'

高
齢
者
と
子
ど
も
た
ち
と
い
う
よ
う
に
異
な
る
年

齢
･世
代
の
者
た
ち
が
共
に
学
習
す
る
試
み
を
行
っ

て
き
ま
し
た
｡
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ホ
ワ
イ
ト
ハ
ウ
ス
氏
は
｢学
習
は
生
涯
に
わ
た
る

発
展
過
程
で
あ
り
'知
識
は
文
化
'
経
験
'
地
域
と
の

問
連
に
お
い
て
社
会
的
に
構
築
さ
れ
る
｡
現
実
の
生

活
に
近
い
多
層
年
齢
環
境
は
最
善
の
学
習
環
境
を

生
み
'
異
な
る
年
齢
の
人
々
は
相
手
か
ら
'
そ
し
て

相
互
に
学
ぶ
べ
き
で
あ
る
｡
｣
と
述
べ
'
こ
れ
ら
の
理

論
を
学
校
の
教
育
に
組
み
込
み
ま
し
た
｡

実
際
に
は
'
地
域
の
高
齢
者
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
小
学
生
に
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
行

っ
た
り
'

小
学
生
と
地
域
の
高
齢
者
が
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
を

使

っ
て
夏
休
み
の
計
画
を
作
る
こ
と
や
'老
人
ホ
ー

ム
へ
訪
問
し
た
り
'
共
に
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
行

っ
た

り
'自
然
環
境
の
調
査
を
行

っ
た
り
し
て
い
ま
す
｡

世
代
間
で
の
知
恵
の
共
有
'共
通
の
物
語
の
創
作
'

人
生
の
課
題
を
教
科
に
取
り
入
れ
'
世
代
を
超
え
た

人
々
の
相
互
関
係
を
育
み
'
地
域
社
会
に
お
い
て
現

実
の
生
活
を
学
習
す
る
姿
勢
を
育
ん
で
い
ま
す
｡

第ヽ2
部
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

｢我
が
国
に
お
け
る
世
代
間
交
流
を

生
か
し
た
ケ
ア
の
実
際
｣

′

司
会
は
桜
美
林
大
学
大
学
院
老
年
学
の
新
野

直
明
教
授
に
よ
り
行
わ
れ
ま
し
た
｡

*
亀
井

智

子

(聖
路
加
看
護
大
学
老
年
看
護
学
救
援
)

都市部
に

お
け
る

世代
問
交
流
プ

ロ
グ
ラ
ム

｢聖路
加

和
み
の

会
｣を
創
設
｡

ホ
ワ
イ
ト
ハ
ウ
ス
氏
は
'

｢
我
々
は
'
協
働
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
行
う
過
程
で
'
認

知
機
能
に
障
害
を
持

つ

高
齢
者
の
介
護
だ
け
で

な
く
'年
少
の
子
ど
も
た

ち
の
教
育
に

一
般
社
会

の
積
極
的
な
参
加
を
促

そ
う
と
し
て
い
ま
す
｣
と

結
び
ま
し
た
｡

｢聖
路
加
和
み
の
会
｣
は
'都
市
部
に
お
け
る
子
ど

も
と
高
齢
者
の
交
流
'知
恵
と
文
化
の
分
か
ち
あ
い
'

介
護
予
防
の
探
求
'
介
護
者
の
息
抜
き
の
場
'
子
ど

も
と
高
齢
者
が
心
豊
か
な
時
間
を
過
ご
す
場
の
提

供
を
行
い
'看
護
の
機
能
を
生
か
し
て
両
者
の
生
活

の
質
を
向
上
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
｡

毎
週
1
回
'
近
隣
の
高
齢
者
と
小
中
学
生
が
参
加

し
'
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
本
学
ス
タ
ッ
フ
が
協

働
し
て
'
書
道
'
キ
ル
ト
製
作
'昔
遊
び
'
地
域
散
策
'

中
央
区
に
ち
な
ん
だ
か
る
た
作
り
'
歌
'
ゲ
ー
ム
な

ど
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
運
営
し
て
い
ま
す
｡

小
中
学
生
･高
齢
者
･ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
そ
れ
ぞ
れ

の
立
場
か
ら
'
世
代
問
交
流
が
楽
し
み
の
ひ
と
時
と

し
て
'意
味
を
も
ち
心
豊
か
に
過
ご
せ
る
場
と
な
り
'

毎
週
待
ち
ど
お
し
い
と
評
価
を
得
て
い
ま
す
｡

以
下
の
黒
川
氏
'
虻
川
氏
'
奥
山
氏
の
講
演
内

容
は
'
講
演
会
の
発
表
か
ら
編
集
事
務
局
が
ま

と
め
た
も
の
で
す
｡
ま
た

http‥ヽ
w
w
w
.k
a
n
g
?

n
etjp＼
p
ro
j
e
c
t
＼
04
[
04
12Jp
O4
11
5
.h
tm
l
で
も
見

る
こ
と
が
で

き

ま

す

(亘コ 勤 高齢者と家族の方へ ①栄養･食事に関 して相談(栄養･食事のとり方､介護方法等)に応 じますo

②日常の悩みやこころの負担に対 して心理カウンセリングを行います｡

■■fiJ■ 聖路ZIn看護大学

# !2号薦
看護実践開発

メ-＼.I蕗弧 研究センター■■lllllllll■

蛋 蓋髪 型 華

(衰=衰)梶井文子(看護師･管理栄養士 聖路加看護大学)

矢沼秀美(ヘルスカウンセリング学会公認心理カウンセラー･看護師･介護支援専門員)

(衰:::夏)高齢者とそのご家族

(亘 :垂)①栄養･食事相談 木曜日<12:30-13:30>
(参心理カウンセリング 木曜日<10:00-12:30､13:30-16:00>

火曜日<13:00-16:00>

(相談時間 一人一時間)★要予約

極圏 500円

唾 二重)事前に電話･Fax･メール･往復はがきでお申込み下さい.その際､｢氏名｣､｢連絡先(住所･Fax番号･メールア ドレスなど)｣
をお知らせください｡折返 し､詳細をご連絡いたします｡

聖路加看護大学2号館 5階 研究支援室

〒104-0045 東京都中央区築地3-8-5 TEL･FAX:03(6226)6387 e-mail:rcdnp@slcn.ac.jp
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*
黒
川
由
紀

子
氏

(上
智
大
学
教
理

東
京
都
や
徳
島
県
で
｢寺
子
屋
回
想
法
｣
を
実
践
｡

高

齢

者

の

過

去

の

人

生

や

体

験

を

'
子

ど

も

達

が

心
を
込
め
て
聞
く
こ
と
を
基
本
と
し
ま
す
｡

高
齢
者
に
と
っ
て
は
'
セ
ラ
ピ
ー
の
一
環
と
な
り
'

子
ど
も
に
と

っ
て
は
高
齢
者
に
対
す
る
関
心
や
理

解
を
深
め
る
だ
け
で
な
-
'
生
き
た
学
習
に
よ
っ
て

豊
か
な
心
を
育
み
ま
す
｡

｢高
齢
者
が
単
な
る
弱
者
と
し
て
支
援
を
受
け
る

だ
け
で
は
な
-
'経
験
を
伝
え
る
場
を
も
つ
こ
と
で
'

若
者
は
'
『生
き
る
』
こ
と
に
つ
い
て
多
-
を
学
び
ま

す
｣
と
述
べ
'
地
域
力
を
生
か
す
重
要
性
を
説
き
ま

し
た
｡

*
虻
川
圭
志
氏
(中
央
区
晴
海
中
学
校
副
校
長
)

近
所
の
お
年
寄
り
と
の
か
か
わ
り
が
な
い
'伝
統
的

な
遊
び
を
教
え
て
も
ら
え
な
い
な
ど
で
す
｡
そ
の

結
果
'
自
分
の
中
の
狭
い
世
界
に
と
じ
こ
も
り
'
人

問
問
係
が
築
け
な
い
子
ど
も
が
増
え
て
い
ま
す
｡

｢子
ど
も
は
高
齢
者
と
接
す
る
こ
と
で
'
ゆ
っ
く
り

し
た
リ
ズ
ム
を
体
験
で
き
'
さ
ら
に
他
人
を
思
い
や

る
こ
と
が
出
来
'
人
間
形
成
に
結
び
つ
き
ま
す
｡
ま

た
'
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
世
代
問
交
流
は
新
し
い

世
界
で
あ
り
'
自
分
の
存
在
が
喜
ば
れ
る
こ
と
'
伝

統
の
継
来
者
で
あ
る
自
信
な
ど
の
意
味
を
持
ち
ま

す
｡
｣
と
述
べ
'
子
ど
も
の
将
来
に
向
け
て
'
多
様
で

複
雑
な
問
係
性
が
豊
か
さ
を
つ
-
り
'
豊
か
さ
を
文

化
と
し
て
紡
ぐ
時
代
に
し
た
い
と
結
び
ま
し
た
｡

在

宅

ケ

ア

連

携

/

-

中
央
区

晴
海
中
学
校
で
複
合
施
設
に
お
い
て

世
代
問
交
流
を
実
成
.

中
央
区
晴
海
中
学
校
は
'
中
学
校
･特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
･保
育
園
な
ど
が
複
合
的
に
併
設
さ
れ
た

施
設
内
に
あ
り
ま
す
｡
同
じ
建
物
内
で
複
数
の
世
代

が
交
わ
り
中
学
校
の
授
業
で
交
流
L
t
世
代
を
越
え

た
共
生
を
す
す
め
て
い
ま
す
｡

*
奥

山
輿
紀

子
氏

(国
立
成
育
医
療
セ
ン
タ
ー
こ
こ
ろ
の
診
療
部
長
)

臨
床
で
子
ど
も
た
ち
を
診
て
い
る
立
場
か
ら

｢子
ど
も
か
ら
見
た
高
齢
者
と
の
交
流
｣
を
発
表
｡

現
代
の
関
係
が
希
薄
に
な
り
つ
つ
あ
る
'
地
域

(
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
)
の
中
で
の
子
ど
も
の
抱
え
る
問

題
が
深
刻
化
し
て
い
ま
す
｡出
生
や
死
を
知
ら
な
い
'

帆
欄
∵

路
加
看
軍

年

削
.;,h
酌

椿
原

千
春

聖

ポ

を

私
は
現
在
看
護
大
学
4
年
生
で
'和
み
の
会
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
｡

高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
前
向
き
な
パ
ワ
ー
や
生
き

生
き
と
し
た
表
情
溢
れ
る
様
子
に
見
と
れ
て
い
た

私
も
'気
付
け
ば
笑
顔
に
な
り
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
｡

皆
さ
ん
が
集
ま
る
こ
と
で
'
ぱ

っ
と
花
が
咲
く
よ
う

な
温
か
な
空
気
が
流
れ
'
そ
の
中
に
自
分
も
参
加
で

き
た
こ
と
を
と
て
も
嬉
し
く
思

っ
て
い
ま
す
｡未
来

の
私
も
'皆
さ
ん
の
よ
う
に
自
分
ら
し
く
輝
い
て
い

た
い
と
心
か
ら
思
い
ま
し
た
｡素
敵
な
時
間
を
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
｡

在
宅
で
介
護
を
受
け
る
高
齢
者
の
ケ
ア
の
状

況
を
記
す
の
み
な
ら
ず
'
高
齢
者
と
家
族
の
生
活

の
質
を
向
上
す
る
た
め
の
専
門
職
と
ご
本
人
の

た
め
の
連
携
ノ
ー
ト
で
す
.在
宅
高
齢
者
と
家
族
'

各
専
門
職
を
効
果
的
に
つ
な
ぐ
役
割
を
も
つ
も

の
で
す
｡

ノ
ー
ト
の
使
い
方

①
ケ
ア
を
受
け
る
ご
本
人
や
ご
家
族
に
と
っ
て
､嬉

し
か
っ
た
こ
と
､楽
し
か
っ
た
こ
と
､良
か
っ
た
こ
と
な

ど
を
､た
く
さ
ん
見
つ
け
て
書
き
ま
し
ょ
う
｡プ
ラ
ス
の

面
を
伸
ば
し
て
い
く
こ
と
が
､
は
つ
ら
つ
と
し
た
､
は
り

の
あ
る
生
活
に
つ
な
が
り
ま
す
｡

②
お
宅
を
訪
問
す
る
専
門
職
や
そ
の
他
の
人
達
に
も
､

気
づ
い
た
こ
と
を
書
い
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
｡多
く
の

人
達
が
あ
な
た
と

協
力
し
て
､
あ
な

た
の
た
め
に
役
立

つ
こ
と
を
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
｡

本
学
の
2
号
館

｢る
か
な
ぴ
｣
に
見

本
が
あ
り
ま
す
の

で
お
立
ち
寄
り
く

だ
さ
い
｡

▲在宅ケア連携ノート
(写真挿入ケース付き)

▲記入内容



聖緒加シルバープレス 平成20年3月(4)

例
え
ば
肩
や
膝
'
腰
な
ど
に
痛
み
が
あ
る
場
合
'

そ
の
ま
わ
り
の
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
も
大
切
な
こ

と
で
す
｡
脳
梗
塞
や
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
な
ど
手
や

足
に
マ
ヒ
が
残

っ
た
り
'
思
う
よ
う
に
動
き
に
-

く
な
る
障
害
を
伴
う
場
合
に
は
残

っ
て
い
る
力
を

維
持
で
き
る
よ
う
に
運
動
を
継
続
す
る
こ
と
も
大

切
で
す
｡

た
だ
し
'
痛
む
体
で
無
理
に
運
動
を
続
け
る
と
t

よ
り

一
層
痛
み
を
強
-
し
て
し
ま
っ
た
り
'
頑
張

っ

て
力
を
入
れ
る
運
動
ば
か
り
を
続
け
る
こ
と
で
バ

ラ
ン
ス
が
悪
く
'
動
き
に
く
い
状
態
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
｡

強
力
な
筋
肉
よ
り
も
'
痛
み
の
少
な
い
'
し
な
や

か
な
体
が
日
常
生
活
の
中
で
の
動
き
や
す
さ
に
つ

な
が
り
ま
す
｡

｢
深
呼
吸
を
す
る
｣
'
｢肩
を
ギ
ユ
ー
つ
と
す
く
め

て
7
1
つ
と
力
を
抜
く
｣
｢力
ま
ず
に
マ
ヒ
し
た
手

足
を
自
分
の
手
で
さ
す
る
｣
な
ど
特
別
な
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
運
動
の
前
後
の
体
操
と
し
て
取
り

入
れ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
板
気
よ
く
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
続
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
｡

※
マ
ヒ
の
あ
る
方
は
'
ご
自
分
で
手
足
を
さ
す
る

こ
と
で
血
行
が
良
く
な
り
'
体
の
ラ
イ
ン
を
手
の

ひ
ら
で
感
じ
る
こ
と
で
衣
服
の
更
衣
が
楽
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
｡
ま
た
'
感
覚
の
障
害
な
ど
か
ら

マ
ヒ
し
て
い
る
手
足
に
注
意
が
い
か
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
｡
こ
の
よ
う
な
時
'
ご
自
身
で
さ
す
る
こ

と
で
感
覚
を
知
覚
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
L
t
マ

ヒ
し
て
い
な
い
方
の
手
足
は
い
つ
も
頑
張

っ
て
い

る
の
で
そ
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
に
も

一
役
買

っ
て
-
れ

る
効
果
が
あ
り
ま
す
｡

ア
ロ
マ
オ
イ
ル
な
ど
の
好
み
の
香
り
を
漂
わ
せ

な
が
ら
行
う
の
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
に
は
良
い
で
し
ょ
う
｡

(5)平成20年3月 聖路加シルバープレス

墨

/
,I/:

;
円

..7.;
/;

区
立
産
業
会
館

瀬

戸

芳

明

2
0
0
7
年

日
月

24
日
(土
)
'
中
央
区
立
産
業

会
館
の
主
催
で
聖
路
加
看
護
大
学
の
亀
井
教
授
'
梶

井
先
生
'
糸
井
先
生
を
講
師
に
お
迎
え
し
｢
シ
ニ
ア

の
た
め
の
フ
ッ
ト
ケ
ア
講
座
｣
を
開
催
し
ま
し
た
｡

当
会
館
は
'
区
内
商
工
業
の
振
興
発
展
と
地
域
社
会

の
活
性
化
を
図
る
た
め
の
施
設
と
し
て
約
20
年
前

か
ら
あ
り
'最
寄
り
駅
は
都
営
浅
草
線
東
日
本
橋
駅
'

ま
た
近
く
に
は
薬
研
堀
不
動
院
や
両
国
橋
が
あ
り

ま
す
｡

当
日
は
三
連
休
の
さ
な
か
で
し
た
が
'当
会
館
の

近
隣
に
お
住
ま
い
の
方
々
'
日
頃
当
会
館
を
ご
利
用

さ
れ
て
い
る
サ
ー
ク
ル
の
方
々
な
ど
約
十
名
に
ご

参
加
い
た
だ
き
'各
先
生
の
分
か
り
易
い
説
明
と
'

一
人
ひ
と
り
に
洗
面
器
'
お
湯
を
準
備
し
て
の
足
浴

の
実
習
な
ど
'楽
し
く
寛
い
だ
雰
囲
気
の
中
で
質
問

も
活
発
に
行
わ
れ
ま
し
た
｡
ま
た
終
了
後
の
ア
ン
ケ
ー

ト
で
は
皆
様
か
ら
次
の
様
な
感
想
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
｡

･具
体
的
に
指
導
し
て
い
た
だ
き
分
か
り
や
す
か
っ
た

･実
際
に
体
験
で
き
効
果
が
良
く
分
か
っ
た

･家
に
帰
っ
て
か
ら
も
足
浴
を
実
践
し
て
い
き
た
い

･足
を
大
切
に
し
よ
う
と
い
う
意
識
を
高
め
た

皆
様
か
ら
好
評
を
得
ら
れ
大
変
に
有
意
義
な
講

座
に
な

っ
た
こ
と
を
感
謝
し
て
お
り
ま
す
と
と
も

に
'ま
た
こ
の
様
な
講
座
を
お
願
い
で
き
れ
ば
と
思
っ

て
お
り
ま
す
｡

▲ フットケアの重要性や足の構造などの説明 を聞 く皆 さん

▲ 足浴の実習風景

皆様のご要望にそって
｢出張介護講座｣をいたします!

内 容 転倒骨折予防につながる｢体操｣｢フットケア｣｢栄養｣､

｢認知症ケア｣､｢高齢期の心と身体の健康｣などの

地域住民の方が必要とするテーマや内容について介

護講座を開きます｡

講 師 亀井 智子 (聖路加看護大学 教授 保健師 看護師)

梶 井文 子 (聖路加看護大学 准教捜 管理栄養士 看護師)

糸井和 佐 (聖路加看護大学 助教 保健師 看護師)他

対 象 高齢者の方とそのご家族､高齢者クラブ､自治会など

日 時 依頼の日時に応じて30分～60分程度

場 所 町内会館(高齢者の方の集まっている場所)など

費 用 1回の講座につき3,000円(参加人数にかかわりません)

申 込 事前に電話､ファクシミリで編集事務局までご相談

下さい｡



聖掩加シルバープレス 平成20年3月(6)

私
達
の
会
は
創
立
が
昭
和
三
十
六
年
と
云
う
'
長

い
歴
史
の
あ
る
会
で
'去
る
十
月
に
は
東
京
都
老
人

ク
ラ
ブ
会
長
よ
り
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
と
し
て
'
表
彰

状
を
い
た
だ
き
ま
し
た
｡

毎
週
木
曜
日
'
堀
尚
区
民
飴
の
和
室
に
お
弁
当
持

参
で
集
い
'
時
に
は
会
員
ご
自
慢
の
漬
物
や
煮
物
が

並
び
ま
す
｡
お
話
は
近
頃
の
世
相
を
批
評
し
た
り
t

T
V
の
番
組
で
あ
っ
た
り
'
と
て
も
賑
や
か
に
話
が

は
ず
み
ま
す
｡

▲ 日本橋 社数作品展 出品

▲ ｢みどり会｣のみなさん

会
員
の
年
令
も
高
く
な
っ
て
来
て
い
ま
す
が
'
な

る
べ
-
新
し
い
知
識
も
取
り
入
れ
る
様
に
と
思
い

｢
日
本
橋
お
年
寄
り
相
談
セ
ン
タ
ー
｣
の
方
々
と
も

交
流
を
持
ち
'
区
で
催
す
介
護
予
防
の
講
演
会
や
体

操
教
室

へ
も
進
ん
で
参
加
'
ま
た
九
十
才
を
越
す
会

員
で
詩
吟
の
先
生
と
か
生
花
の
師
範
等
々
'
人
生
経

験
の
豊
か
な
方
々
の
ご
指
導
の
も
と
｢
頭
を
使
い
｣

｢身
体
を
動
か
す
｣努
力
を
し
て
お
り
ま
す
｡

ま
た
'
下
の
階
の
児
童
館
の
小
さ
な
天
使
達
と
も

交
流
を
計
り
'
こ
ど
も
の
日
に
は
折
紙
の
鯉
の
ぼ
り

を
お
届
け
し
た
ら
'
九
月
の
敬
老
の
日
に
は
'
ご
招

待
を
い
た
だ
い
て
'
皆
さ
ん
童
心
に
か
え
り
'
お
遊

戯
を

一
緒
に
し
て
楽
し
い
ひ
と
刻
を
過
ご
し
た
り

し
て
ま
す
｡

会
員
皆
様
の
願
い
は
'毎
週
元
気
に
｢
み
ど
り
会
｣

に
通
い
'
ま
た
自
宅
で
も
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
し

た
い
と
話
し
合

っ
て
い
ま
す
｡

私
達
の
会
は
'
地
域
に
と
ら
わ
れ
る
事
な
く
'
中

央
区
在
住
の
方
で
あ
れ
ば
'
何
方
で
も
何
時
か
ら
で

も
ご
入
会
大
歓
迎
で
す
｡
一
度
是
非
の
ぞ
き
に
来
て

見
ま
せ
ん
か
｡
来
年
の
区
の
高
令
者
慰
安
大
会
に
向

け
て
の
練
習
が
始
ま
っ
た
と
こ
ろ
で
す
｡

▲ 日本橋 社会教育 主催作品展出品

(7)平成20年3月 型枠加シルバープレス

大根と油あげと
にんじんのいため煮

今
回
は
'
ほ
ん
の
り
甘
-
'
胃
に
や
さ
し
い
冬
大
赦

を
使

っ
た
料
理
で
す
｡

■
作
り
方

①
大
根
､
に
ん
じ
ん
は
マ
ッ
チ
棒
大
に
切
る
｡
油
あ

げ
は
､
さ

っ
と
湯
を
く
ぐ
ら
せ
た
後
､
1
cm
幅
､

4
cm
長
さ
の
短
冊
切
り
に
す
る
｡
春
雨
は
も
ど

し
て
5
cm
長
さ
に
切
る
｡
絹
さ
や
は
ゆ
で
て
せ
ん

切
り
に
す
る
｡

②
鍋
に
ご
ま
油
を
熟
し
､
に
ん
じ
ん
が

つ
や
が
出

る
ま
で
妙
め
る
｡
さ
ら
に
､
だ
し
汁
､
大
根
､
油
揚

げ
を
加
え
て
や
わ
ら
か
く
煮
た
後
に
(
ア
)
を
加

え
る
｡

③
②
に
春
雨
を
加
え
て
透
き
通
る
ま
で
煮
た
ら
､

(イ
)
と
絹
さ
や
を
入
れ
る
｡

材

料

(4
人
分
)

●
大
根

●
に
ん
じ
ん

●
油
あ
げ

●
春
雨
(乾
)

●
絹
さ
や

●
ご
ま
油

●
だ
し
汁

(ア
)

●

酒
●
つ
ゆ
の
素

(イ
)

●
片
栗
粉

●
水

_

｣

(2
0
0
g
)

(-
/
3
本
)

(1
枚
)

(2
0
g
)

(5
枚
)

(大
さ
じ
-
)

(2
カ
ッ
プ
)

(大
さ
じ
-
)

(大
さ
じ
-
)

(大
さ
じ
-
/
2
)

(大
さ
じ
-
)

栄
兼

(1
人
分
)

._

_

L

●
エ
ネ
ル
ギ
ー
(9
0
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
)

●
タ
ン
パ
ク
質
(
2
･
5
g
)
●
脂
質
(6
･
3
g
)

●
塩
分
(
ー
･
5
g
)

｢jⅧ j~m l

大根の栄養

古代エジプ ト時代から食べられてきた野菜で

す｡根には分解酵素アミラーゼ(ジアスターゼ)

が豊宮に含まれているため消化を促進 して､胸

やけや胃酸過多､胃もたれ､二日酔いなどに効果

があります｡ビタミンCも多く､皮のほうにより

豊富に含まれています｡葉には､毛細血管を強く

するというビタミンPが含まれ､脳卒中の予防

に効果が期待できます｡またビタミンC､ビタミ

ンB1､カロテンやカルシウム､鉄などが皇宮に

含まれています｡

L
大
根
の
上
手
な
使
い
方

｣

大
根
は
'
葉
に
近
い
ク
ビ
の
部
分
は
汁
が
多
-

て
甘
く
'
地
に
深
い
先
端
部
分
は
汁
が
少
な
く
て

辛
い
で
す
｡
ク
ビ
の
部
分
は
'
刺
身
の
つ
ま
や
サ

ラ
ダ
に
'
真
ん
中
は
ふ
く
よ
か
な
甘
み
が
あ
る
の

で
お
で
ん
や
煮
物
に
'
先
端
部
は
線
維
が
多
い
の

で
'
細
切
り
に
し
て
き
ん
ぴ
ら
や
味
噌
汁
の
具
'

大
根
お
ろ
し
な
ど
薬
味
に
向
き
ま
す
｡
大
根
お
ろ

し
は
皮
付
き
の
ま
ま
使
用
す
る
と
栄
養
も
摂
取
で

き
ま
す
｡

一
大
根
の
保
存
方
法

ポ
リ
袋
に
入
れ
て
冷
蔵
庫
内
で
'
4
-
5
日
は

み
ず
み
ず
し
-
保
ち
ま
す
｡

大
赦
の
切
り
口
は
'
ラ
ッ
プ
で
く
る
む
と
水
分

の
蒸
散
が
防
げ
ま
す
｡

菓

つ
き
大
根
は
'
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
-
と
水

分
が
蒸
散
し
ま
す
の
で
'
葉
は
買

っ
た
日
か
翌
日

に
は
食
べ
ま
し
ょ
う
｡


