
3



■　看護職の皆様へ

学びたいのに「時間がない」、「現場に指導者がいない」とは共通の悩
みのようです。看護職向けに気軽に学べるコースを準備しました。

１．看護管理コンサルテーション 18

２．緩和ケアコンサルテーション 18

３．在宅看護コンサルテーション 19

４．退院調整看護師養成プログラムと活動支援 19

５．精神看護事例検討会 20

６．がん看護事例検討会 20

７ 英文献を読もう！パ トⅠ 基礎編 21

ナーススキルアップ

７．英文献を読もう！パートⅠ ～基礎編～ 21

８．英文献を読もう！パートⅡ　～構文理解強化コース～ 21

９．不妊症看護認定看護師ポストコース 22

１0．がん化学療法看護認定看護師　スキルアップセミナー 22

１１．訪問看護スキルアップセミナー 23

１２．看護管理塾 23

１３．ELNEC-J聖路加　～すべてのナースのためのエンド・オブ・ライフ・ケア～ 24

１４．臨床疫学研究入門 24

１５．文献検索～準備体操 25
聖路加看護大学・パラマウントベッド株式会社　看護教育共同事業

クリティカルケア・シミュレーション教育プログラムSCC

26

         不妊症看護・がん化学療法看護・訪問看護 26

■ 2013年度研究センター催しものスケジュール 27

１６． 25

認定看護管理者ファーストレベル講習

認定看護師教育課程

■ 研究センターのさまざまなはたらき 3

■ 交通案内・ＨＰ案内 4

５～６

看護職がもつ専門的な知識を背景に個人相談やケア、サポートグルー
プ、クラスなどを実施しております。

7

7

３．天使の保護者ルカの会 8

４．天使の保護者ルカの会；グリーフカウンセリング 8

５．乳がん女性のためのサポートプログラム 9

9

7 リンパ浮腫ケアステ ション 10

■ 市民の皆様へ

６．子どもの健康、知ろう、考えよう-子どもの健康を家族で考える学習・交流会-

１．赤ちゃんがやってくる

２．ルカ子母乳育児相談

聖路加健康ナビスポット るかなび

ナースクリニック

CONTENTS

7．リンパ浮腫ケアステーション 10

8．多世代交流型　デイプログラム　聖路加　和みの会 10

9．転倒骨折予防実践講座「SAFETY on!プログラム」 11

１0．認知症の人のご家族のためのリフレッシュプログラム 11

１1．在宅酸素療法を行う方へのテレナーシング 12

１2．高齢者とご家族へオンリーワンの「思い出帳」作りプロジェクト 12

１３．ダウン症候群のよりよい養育環境検討会―ポルカの会― 13

１４．更年期を快適に過ごすために（からだとくらしの講座） 13

１５．ルカ子・サロン 14

健康づくりのヒントは身近なところにあります。看護職のケア技術や健
やかな暮らしの達人たちの経験などから見つけてください。

１．はじめの一歩の会 15

２．「自分の体を知ろう」おはなし会 15

３．聖路加市民アカデミー 16

４．新健康カレッジセミナー 16

５．聖路加看護大学－中央区連携講座　中央区民カレッジ 17

市民健康講座

なご

メモリーブック



■　看護職の皆様へ

学びたいのに「時間がない」、「現場に指導者がいない」とは共通の悩
みのようです。看護職向けに気軽に学べるコースを準備しました。

１．看護管理コンサルテーション 18

２．緩和ケアコンサルテーション 18

３．在宅看護コンサルテーション 19

４．退院調整看護師養成プログラムと活動支援 19

５．精神看護事例検討会 20

６．がん看護事例検討会 20

７ 英文献を読もう！パ トⅠ 基礎編 21

ナーススキルアップ

７．英文献を読もう！パートⅠ ～基礎編～ 21

８．英文献を読もう！パートⅡ　～構文理解強化コース～ 21

９．不妊症看護認定看護師ポストコース 22

１0．がん化学療法看護認定看護師　スキルアップセミナー 22

１１．訪問看護スキルアップセミナー 23

１２．看護管理塾 23

１３．ELNEC-J聖路加　～すべてのナースのためのエンド・オブ・ライフ・ケア～ 24

１４．臨床疫学研究入門 24

１５．文献検索～準備体操 25
聖路加看護大学・パラマウントベッド株式会社　看護教育共同事業

クリティカルケア・シミュレーション教育プログラムSCC

26

         不妊症看護・がん化学療法看護・訪問看護 26

■ 2013年度研究センター催しものスケジュール 27

１６． 25

認定看護管理者ファーストレベル講習

認定看護師教育課程

■ 研究センターのさまざまなはたらき 3

■ 交通案内・ＨＰ案内 4

５～６

看護職がもつ専門的な知識を背景に個人相談やケア、サポートグルー
プ、クラスなどを実施しております。

7

7

３．天使の保護者ルカの会 8

４．天使の保護者ルカの会；グリーフカウンセリング 8

５．乳がん女性のためのサポートプログラム 9

9

7 リンパ浮腫ケアステ ション 10

■ 市民の皆様へ

６．子どもの健康、知ろう、考えよう-子どもの健康を家族で考える学習・交流会-

１．赤ちゃんがやってくる

２．ルカ子母乳育児相談

聖路加健康ナビスポット るかなび

ナースクリニック

CONTENTS

7．リンパ浮腫ケアステーション 10

8．多世代交流型　デイプログラム　聖路加　和みの会 10

9．転倒骨折予防実践講座「SAFETY on!プログラム」 11

１0．認知症の人のご家族のためのリフレッシュプログラム 11

１1．在宅酸素療法を行う方へのテレナーシング 12

１2．高齢者とご家族へオンリーワンの「思い出帳」作りプロジェクト 12

１３．ダウン症候群のよりよい養育環境検討会―ポルカの会― 13

１４．更年期を快適に過ごすために（からだとくらしの講座） 13

１５．ルカ子・サロン 14

健康づくりのヒントは身近なところにあります。看護職のケア技術や健
やかな暮らしの達人たちの経験などから見つけてください。

１．はじめの一歩の会 15

２．「自分の体を知ろう」おはなし会 15

３．聖路加市民アカデミー 16

４．新健康カレッジセミナー 16

５．聖路加看護大学－中央区連携講座　中央区民カレッジ 17

市民健康講座

なご

メモリーブック



4 

交通案内・HP 案内 
St. Luke’s College of Nursing Research Center 
for Development of Nursing Practice 

 

看護実践開発研究センター 聖路加産科クリニック 
〒104-0045 東京都中央区築地 3-8-5 

TEL：03-6226-6361（代表） E-mail：rcdnp@slcn.ac.jp 

URL：http://rcdnp.slcn.ac.jp 

東京メトロ日比谷線築地駅下車（3、4 番出口）徒歩 2 分 

東京メトロ有楽町線新富町駅下車（6 番出口）徒歩 5 分 

〒104-0044 東京都中央区明石町 1-24 

TEL：03-5550-7177（代表） E-mail：birthclinic@luke.or.jp 

http://www.luke.or.jp/guide/maternity/index.html 
東京メトロ日比谷線築地駅下車（3、4 番出口）徒歩 7 分 

東京メトロ有楽町線新富町駅下車（6 番出口）徒歩 8 分 

 

＜看護実践開発研究センターHP＞ 

 

研究センターの催しものについてはＨＰから

詳しくご覧になれます。また、変更や連絡事

項等、最新の情報は随時ＨＰにアップいたし

ます。 

 

ＵＲＬ：http://rcdnp.slcn.ac.jp 
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研究センターのさまざまなはたらき 
St. Luke’s College of Nursing Research Center 
for Development of Nursing Practice 

看護実践開発研究センターとは 研究と実践をつなぐ 

少子高齢社会で生じている健康問題や社会の

動向を、看護の視点でグローバルに捉え、科学的

根拠を集積し、市民とのパートナーシップをとりな

がら、看護の提供方法を開発・研究することを目

的とし、開設されました。また、国際的な活動の基

軸として、WHO コラボレーティングセンターとしても

機能しています。 

看護学の研究課題は、実践の場から生まれ、そして研

究成果は実践の場に還るものでなければなりません。この

よい循環をつくる活動を推進いたします。 

おもに、看護実践開発に関わる研究と、その支援体制の

確立、国際的・学際的な交流事業、市民・専門職に対する生

涯学習事業、看護サービスのモデルとなる実践の場の提供

などの事業を行います。また、これらの研究事業をつなぎ、

成果を蓄積し、臨床の場に提供できるようなデータベースを

開発していきます。 

組織 

聖路加看護大学の附置機関の一つとして位置づけられ、センター長のリーダーシップのもとに、「People Centered 

Care(PCC)実践開発室」「キャリア開発支援室」「研究活動支援室」が機能しています。「PCC 実践開発室」では、さま

ざまな健康課題をお持ちの個人や家族あるいは地域（集団）に対して、新たな看護を開発することを目的に、市民の

皆様とともに協働し研究を推進します。「キャリア開発支援室」は医療現場で活躍している看護職を対象に、より良い

実践を目指した教育を行っています。「研究活動支援室」は、研究センターで実践、研究、教育に携わる教員や学生

たちが、よりよく活動できるためのさまざまな支援を行っています。 

 

情報発信 

■開発：看護サービスモデルの開発・実践・教育 

■政策：新しい看護サービスのシステム化 

■国際：WHO との連携・統括 

■教育研修：  

認定看護管理者・認定看護師の養成 

など看護職のスキルアップ事業の展開 

■研究活動支援： 

研究方法、研究倫理、コンサルテーション、研究助成案内、 

研究費管理など研究員及び大学院生の支援 

■ＷＨＯとのコラボレーション 
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聖路加看護大学 看護実践開発研究センター 1 階 

平日 10:00 ～16:00 オープン 

～～すすべべてて予予約約はは不不要要でですす～～  

 

St. Luke’s College of Nursing Research Center
for Development of Nursing Practice

 

 

医療専門職が、健康や病気に関する悩み

や相談について、一対一でお話を伺い、 

一緒に考えます。 

    

CHADO お茶のサービス    

第 2 水曜日 11:00-13:00 

   ＊抹茶、煎茶、ハーブティーなど毎回趣向を変えたお茶とお菓子を 

たのしみながら、リラックスした時間の中で健康について語りあいます。

ランチタイム ミニ健康講座＆ミニコンサート   

第 3 木曜日 12:30-13:20 

＊様々なテーマでの講演と心温まる演奏をお届けしています。 

るかなびは、市民一人一人が主体的に健康生活を創り、自分の健康を自

分で守ることを一緒に考える場所です。医療専門職による健康相談を中心と

して、血圧・体脂肪・骨密度測定を行うコーナー、闘病記文庫、健康・医療情

報図書コーナーを設け、活動には市民ボランティア、医療専門職ボランティ

アが参加して、市民や地域とつながりを持った活動を行っています。 

 

※聖路加・テルモ共同研究事業 

健康相談 

健康・医療情報探し 

闘病記コーナー 

血圧・体脂肪・骨密度の測定 

イベント

骨密度は 1 回 500 円、身長･体重･体脂肪・BMI・は無料で測定いたしま

す。測定結果をもとに医療専門職と共にあなたの健康を振り返り、考える

ことができます。 

１５００冊以上の闘病記があります。読みたい本が探しやすいように病気別

に分類してあり、闘病記検索用のパソコンでは 

それぞれの本の目次も見ることができます。 

貸し出しは行っていませんが、閲覧できる 

スペースをご用意しています。 

豊かな経験をもつ専門職がご相談にのります 

  豊富な蔵書の中から選べる闘病記コーナー 

ギターやハープ、落語など様々な催しが楽しみなミニコンサート 

健康支援ボランティア募集 

るかなびの健康支援ボランティアは、健康に関する定期的な勉強会・

ワークショップに参加しています。自分の健康について改めて学習し、

その知識を使って、るかなびの来訪者に向き合っています。 

近隣にお住まいの人など、ご一緒に活動しませんか。興味のあるか

たは、るかなびコーディネーターに おたずねください。  

E-mail :  lukanavi@slcn.ac.jp lukanavi2@slcn.ac.jp 

5 
6

5



 

聖路加看護大学 看護実践開発研究センター 1 階 

平日 10:00 ～16:00 オープン 

～～すすべべてて予予約約はは不不要要でですす～～  

 

St. Luke’s College of Nursing Research Center
for Development of Nursing Practice

 

 

医療専門職が、健康や病気に関する悩み

や相談について、一対一でお話を伺い、 

一緒に考えます。 

    

CHADO お茶のサービス    

第 2 水曜日 11:00-13:00 

   ＊抹茶、煎茶、ハーブティーなど毎回趣向を変えたお茶とお菓子を 

たのしみながら、リラックスした時間の中で健康について語りあいます。

ランチタイム ミニ健康講座＆ミニコンサート   

第 3 木曜日 12:30-13:20 

＊様々なテーマでの講演と心温まる演奏をお届けしています。 

るかなびは、市民一人一人が主体的に健康生活を創り、自分の健康を自

分で守ることを一緒に考える場所です。医療専門職による健康相談を中心と

して、血圧・体脂肪・骨密度測定を行うコーナー、闘病記文庫、健康・医療情

報図書コーナーを設け、活動には市民ボランティア、医療専門職ボランティ

アが参加して、市民や地域とつながりを持った活動を行っています。 

 

※聖路加・テルモ共同研究事業 

健康相談 

健康・医療情報探し 

闘病記コーナー 

血圧・体脂肪・骨密度の測定 

イベント

骨密度は 1 回 500 円、身長･体重･体脂肪・BMI・は無料で測定いたしま

す。測定結果をもとに医療専門職と共にあなたの健康を振り返り、考える

ことができます。 

１５００冊以上の闘病記があります。読みたい本が探しやすいように病気別

に分類してあり、闘病記検索用のパソコンでは 

それぞれの本の目次も見ることができます。 

貸し出しは行っていませんが、閲覧できる 

スペースをご用意しています。 

豊かな経験をもつ専門職がご相談にのります 

  豊富な蔵書の中から選べる闘病記コーナー 

ギターやハープ、落語など様々な催しが楽しみなミニコンサート 

健康支援ボランティア募集 

るかなびの健康支援ボランティアは、健康に関する定期的な勉強会・

ワークショップに参加しています。自分の健康について改めて学習し、

その知識を使って、るかなびの来訪者に向き合っています。 

近隣にお住まいの人など、ご一緒に活動しませんか。興味のあるか

たは、るかなびコーディネーターに おたずねください。  

E-mail :  lukanavi@slcn.ac.jp lukanavi2@slcn.ac.jp 

5 
6
6



8 

 
 
 
 
 

  

亡くなったお子さまのことやお気持ちを、同じ体験をした方々と、お茶を飲みながらゆったりした雰囲気で自由に語っ

ていただけます。お子さまへのプレゼントを手作りする会もあります。 

URL：http://plaza.umin.ac.jp/artemis/ 

講 師 
お空の天使パパ＆ママの会（WAIS）運営メンバー 

聖路加看護大学ペリネイタル・ロス研究会メンバー 

日 時 
【お話会 14：00～16：00】4/20、5/18、7/20、9/21＊、10/19、12/21、1/18、3/15 ＊人工死産の方 

【フラワーアレンジメント 13：30～16：30】 6/15  

【エンジェルキルトとお話会 13：30～17：00】 11/16 

対 象 
流産・死産・新生児死亡など、主として周産期

に子どもを亡くした両親とその家族 
場 所 聖路加看護大学 2 号館 

定 員 
お話会：10 名 

フラワーアレンジメント：20 名 

エンジェルキルト：20 名 
参加費

お話会：無料 

フラワーアレンジメント：3,000 円（材料費） 

エンジェルキルト：2,000 円（材料費） 

申 込 
E-mail：tenshi_rukanokai@slcn.ac.jp 

「事業名」、「氏名またはハンドルネーム」、「E メール」、「希望日」をお知らせください。 

備 考 

■日程は講師の方の都合などにより変更することがございます。メールにてお問い合わせいただくか、母性・

助産学ＵＲＬまたは天使がくれた出会いネットワークＨＰにてご確認ください。 

■お人形や写真などのお子様の思い出の品の持参を歓迎いたします。 

■亡くなったお子様のごきょうだい等、小さなお子様の参加は原則としてご遠慮いただいております。 

■特定の宗教や営利団体との関係は一切ございません。安心してご参加ください。 

■聖路加・テルモ共同研究事業です。 

   
  

 
 

流産・死産・新生児期にあらゆる理由でお子さまを亡くされた母親・父親・夫婦・家族を対象にカウンセリングを通し

て精神的ケアを行ないます。また、周産期の死別に立ち会う機会の多い看護職を対象としたグリーフサポートも行な

います。 

講 師 

堀内 成子（聖路加看護大学教員・専任研究員・助産師） 

堀内 祥子（聖路加看護大学看護実践開発研究センター客員研究員、臨床心理士） 

石井 慶子（聖路加看護大学看護実践開発研究センター客員研究員、社会福祉士、精神保健福祉士、

生殖心理カウンセラー） 

日 時 
水曜日 10：00～17：00（12：00～13：00 を除く） 1 回 50 分 

★完全予約制 

対 象 
流産・死産・新生児死などで子どもを亡くす体
験をした家族（母親、父親，兄弟，祖父母） 
グリーフケアに悩む看護職 

場 所 聖路加看護大学 2 号館 

定 員 ★完全予約制（1 日最大 5 枠） 参加費
初回：5000 円 

2 回目以降：4000 円 

夫婦・家族面接（2 人以上）：6000 円 

申 込 
E-mail：p.loss_counseling@slcn.ac.jp 

メールにて事前にお申込みください。件名を「グリーフカウンセリング希望」として、 

「氏名」、「希望日・希望時間帯（第 3 希望までお知らせください）」、「連絡先」をお知らせください。 

備 考 
■記載可能な範囲で、喪失体験（子供を亡くした経緯、看護で出会った死別の状況など）の内容をメール

でお送りください。 

ナースクリニック 
専門的な知識を持つ看護師、助産師、保健師が行う、個人相談

やケア、サポートグループ、クラスです。 

天使の保護者ルカの会 

天使の保護者ルカの会：グリーフカウンセリング 

7 

 
 
 
 
 

  

これから兄姉になる子どもたちに、紙芝居、ゲーム、赤ちゃん人形の抱っこなどを通し、ヒトの始まりから出産までを

助産師が、わかりやすくお話していきます。また、妊娠や出産・性について、子どもに尋ねられたときに、どのようにこ

たえたらよいかなど、お母さん、お父さんからのご質問にお答えします。 

講 師 
土屋麻由美（助産師 麻の実助産所）、片岡弥恵子（助産師 聖路加看護大学） 

堀内成子（助産師 聖路加看護大学） 

日 時 
2013 年 5/18、7/20、 9/21、11/16 2014 年 1/18、 3/15（毎回土曜日） 

10：30～12：00  

対 象 
子ども（幼児期）と、妊娠中のお母さん、 

お父さん 場 所 聖路加産科クリニック 

定 員 先着 10 組 参加費
1 組：3,000 円（消費税込） 

当日受付でお支払いください。 

申 込 
TEL：03-6226-6361 FAX：03-6226-6387 E-mail：rcdnp@slcn.ac.jp 

「お父さん・お母さん氏名」、「お子様の年齢・性別・お名前」、「希望日」、「住所」、「電話番号」、 

「出産予定日」、「出産予定の病院名」をお知らせください。 

備 考 
■定員に達し次第締切となります。 

■当事業は聖路加・テルモ共同研究事業です。 

   
  

 
 

お母さんとお子さんの授乳期間中での各種ご相談(授乳方法、眠り、離乳食など育児全般)。 

訪問・来所での相談を行っております。 

講 師 
小林 紀子（助産師 聖路加看護大学看護実践開発研究センター） 

堀内 成子（助産師 聖路加看護大学） 

永森 久美子（助産師 聖路加看護大学） 

日 時 
開催日：不定期（お問い合わせください） 

開催時間：9：00～16：00 

対 象 授乳中のお母さんとお子さん 場 所 聖路加産科クリニック（訪問以外） 

定 員 
完全予約制 

必ず事前に予約をしてください。 
参加費

初診：5,000 円（消費税込） 

再診：4,000 円（消費税込） 

訪問：6,000 円（交通費、消費税込） 

申 込 
E-mail：sukusuku@slcn.ac.jp 

「事業名」、「氏名」、「住所」、「電話番号」、「FAX 番号」、「E-mail アドレス」、「希望日時」、 

「相談内容」、「相談場所の希望」をお知らせください。 

備 考 
■申込窓口は E メールのみですのでご注意ください。 

■母子健康手帳、タオル 3 枚をご用意ください。 

■当日の急な連絡など、緊急時は対応できない場合があります。 
備 考 

■申込窓口は E メールのみですのでご注意ください。 

■母子健康手帳、タオル 3 枚をご用意ください。 

■当日の急な連絡など、緊急時は対応できない場合があります。 

ナースクリニック 
専門的な知識を持つ看護師、助産師、保健師が行う、個人相談

やケア、サポートグループ、クラスです。 

赤ちゃんがやってくる 

ルカ子母乳育児相談室 
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亡くなったお子さまのことやお気持ちを、同じ体験をした方々と、お茶を飲みながらゆったりした雰囲気で自由に語っ

ていただけます。お子さまへのプレゼントを手作りする会もあります。 

URL：http://plaza.umin.ac.jp/artemis/ 

講 師 
お空の天使パパ＆ママの会（WAIS）運営メンバー 

聖路加看護大学ペリネイタル・ロス研究会メンバー 

日 時 
【お話会 14：00～16：00】4/20、5/18、7/20、9/21＊、10/19、12/21、1/18、3/15 ＊人工死産の方 

【フラワーアレンジメント 13：30～16：30】 6/15  

【エンジェルキルトとお話会 13：30～17：00】 11/16 

対 象 
流産・死産・新生児死亡など、主として周産期

に子どもを亡くした両親とその家族 
場 所 聖路加看護大学 2 号館 

定 員 
お話会：10 名 

フラワーアレンジメント：20 名 

エンジェルキルト：20 名 
参加費

お話会：無料 

フラワーアレンジメント：3,000 円（材料費） 

エンジェルキルト：2,000 円（材料費） 

申 込 
E-mail：tenshi_rukanokai@slcn.ac.jp 

「事業名」、「氏名またはハンドルネーム」、「E メール」、「希望日」をお知らせください。 

備 考 

■日程は講師の方の都合などにより変更することがございます。メールにてお問い合わせいただくか、母性・

助産学ＵＲＬまたは天使がくれた出会いネットワークＨＰにてご確認ください。 

■お人形や写真などのお子様の思い出の品の持参を歓迎いたします。 

■亡くなったお子様のごきょうだい等、小さなお子様の参加は原則としてご遠慮いただいております。 

■特定の宗教や営利団体との関係は一切ございません。安心してご参加ください。 

■聖路加・テルモ共同研究事業です。 

   
  

 
 

流産・死産・新生児期にあらゆる理由でお子さまを亡くされた母親・父親・夫婦・家族を対象にカウンセリングを通し

て精神的ケアを行ないます。また、周産期の死別に立ち会う機会の多い看護職を対象としたグリーフサポートも行な

います。 

講 師 

堀内 成子（聖路加看護大学教員・専任研究員・助産師） 

堀内 祥子（聖路加看護大学看護実践開発研究センター客員研究員、臨床心理士） 

石井 慶子（聖路加看護大学看護実践開発研究センター客員研究員、社会福祉士、精神保健福祉士、

生殖心理カウンセラー） 

日 時 
水曜日 10：00～17：00（12：00～13：00 を除く） 1 回 50 分 

★完全予約制 

対 象 
流産・死産・新生児死などで子どもを亡くす体
験をした家族（母親、父親，兄弟，祖父母） 
グリーフケアに悩む看護職 

場 所 聖路加看護大学 2 号館 

定 員 ★完全予約制（1 日最大 5 枠） 参加費
初回：5000 円 

2 回目以降：4000 円 

夫婦・家族面接（2 人以上）：6000 円 

申 込 
E-mail：p.loss_counseling@slcn.ac.jp 

メールにて事前にお申込みください。件名を「グリーフカウンセリング希望」として、 

「氏名」、「希望日・希望時間帯（第 3 希望までお知らせください）」、「連絡先」をお知らせください。 

備 考 
■記載可能な範囲で、喪失体験（子供を亡くした経緯、看護で出会った死別の状況など）の内容をメール

でお送りください。 
備 考 

■記載可能な範囲で、喪失体験（子供を亡くした経緯、看護で出会った死別の状況など）の内容をメール

でお送りください。

ナースクリニック 
専門的な知識を持つ看護師、助産師、保健師が行う、個人相談

やケア、サポートグループ、クラスです。 

天使の保護者ルカの会 

天使の保護者ルカの会：グリーフカウンセリング 
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これから兄姉になる子どもたちに、紙芝居、ゲーム、赤ちゃん人形の抱っこなどを通し、ヒトの始まりから出産までを

助産師が、わかりやすくお話していきます。また、妊娠や出産・性について、子どもに尋ねられたときに、どのようにこ

たえたらよいかなど、お母さん、お父さんからのご質問にお答えします。 

講 師 
土屋麻由美（助産師 麻の実助産所）、片岡弥恵子（助産師 聖路加看護大学） 

堀内成子（助産師 聖路加看護大学） 

日 時 
2013 年 5/18、7/20、 9/21、11/16 2014 年 1/18、 3/15（毎回土曜日） 

10：30～12：00  

対 象 
子ども（幼児期）と、妊娠中のお母さん、 

お父さん 場 所 聖路加産科クリニック 

定 員 先着 10 組 参加費
1 組：3,000 円（消費税込） 

当日受付でお支払いください。 

申 込 
TEL：03-6226-6361 FAX：03-6226-6387 E-mail：rcdnp@slcn.ac.jp 

「お父さん・お母さん氏名」、「お子様の年齢・性別・お名前」、「希望日」、「住所」、「電話番号」、 

「出産予定日」、「出産予定の病院名」をお知らせください。 

備 考 
■定員に達し次第締切となります。 

■当事業は聖路加・テルモ共同研究事業です。 

   
  

 
 

お母さんとお子さんの授乳期間中での各種ご相談(授乳方法、眠り、離乳食など育児全般)。 

訪問・来所での相談を行っております。 

講 師 
小林 紀子（助産師 聖路加看護大学看護実践開発研究センター） 

堀内 成子（助産師 聖路加看護大学） 

永森 久美子（助産師 聖路加看護大学） 

日 時 
開催日：不定期（お問い合わせください） 

開催時間：9：00～16：00 

対 象 授乳中のお母さんとお子さん 場 所 聖路加産科クリニック（訪問以外） 

定 員 
完全予約制 

必ず事前に予約をしてください。 
参加費

初診：5,000 円（消費税込） 

再診：4,000 円（消費税込） 

訪問：6,000 円（交通費、消費税込） 

申 込 
E-mail：sukusuku@slcn.ac.jp 

「事業名」、「氏名」、「住所」、「電話番号」、「FAX 番号」、「E-mail アドレス」、「希望日時」、 

「相談内容」、「相談場所の希望」をお知らせください。 

備 考 
■申込窓口は E メールのみですのでご注意ください。 

■母子健康手帳、タオル 3 枚をご用意ください。 

■当日の急な連絡など、緊急時は対応できない場合があります。 

ナースクリニック 
専門的な知識を持つ看護師、助産師、保健師が行う、個人相談

やケア、サポートグループ、クラスです。 

赤ちゃんがやってくる 

ルカ子母乳育児相談室 
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乳がんに悩む女性は、あなた一人ではありません。治療と家庭と仕事。時には立ち止まって、大きく深呼吸をしたく

なるときもあります。“自分の歩調を大切に”―Living at Your Own Pace―この合言葉をもとに、サポートプログラム(乳

がんを体験した女性同士が自由に集い話し合う場)を開催しています。また、年に２回、乳がんに関する学習会（例え

ば、医師や看護師などによる講義）の場を提供します。 

講 師 

ファシリテーター；高橋恵子（聖路加看護大学看護実践開発研究センター）、大橋久美子（聖路加看護大

学）、大坂 和可子（聖路加看護大学博士後期課程）、川端 愛（前聖路加看護大学）、小松 浩子、矢ヶ

崎 香（聖路加看護大学看護実践開発研究センター客員研究員）、金井 久子、大畑 美里（聖路加国際

病院ブレストセンター） 他 

日 時 
月 1 回土曜日 13 時～14 時 30 分 

（5/25,  6/29,  7/27,  9/28,  10/12,  11/2,  12/14,  2/22,  3/22 ） 4 月、8 月、1 月はお休み 

対 象 
乳がんを体験した女性 

（病期や通院施設は問いません） 
場 所 聖路加看護大学 2 号館 

定 員 事前に申込をお願いいたします。 参加費
500 円（消費税込） 

当日受付でお支払いください。 

申 込 
TEL：03-6226-6361 FAX：03-6226-6387 E-mail：rcdnp @slcn.ac.jp 

「事業名」、「氏名」、「連絡先（住所・電話番号・FAX・E メール等）」、「希望日」をお知らせください。 

備 考 

■お申し込みは開催日前日まで受け付けておりますので、ご参加の予定が決まってからお申し込みください。

お申し込み後の欠席の場合には、早めにご連絡をいただけるようお願いします。会場設営やお茶等の準備の

都合がありますのでご協力のほどよろしくお願いいたします。最新情報は看護ネット「乳がん女性のためのサ

ポートプログラム」のページ http://www.kango-net.jp/project/02/02_2/p02_03.html に掲載します。 

■聖路加・テルモ共同研究事業です。 

   
  

 
 

子どもたちの体や心の健康について学び、考える会を開いています。毎回違うテーマで専門家をお招きしてお話を

聞いたり、実際に手技を練習する機会もあります。参加者がそれぞれの立場で子どもたちに関わる上での悩みや解決

方法を共有したり、一緒にできることがないかを探せるような交流の場にしたいと考えています。お仕事をされている

方も出席しやすい時間帯に開催し、保育なども行っています。ざっくばらんに話せて参加しやすい、何度も参加した

い、子どもの健康について向き合う視点が変化したなど、好評をいただいております。どうぞ一度ご参加ください。 

講 師 テーマによって専門家を招く予定です。 

日 時 不定期（2 ヶ月に 1 度程度） 原則 18:00～20：00 に開催いたします。 

対 象 
原則、中央区に在住している子どものご家族

や、中央区で勤務する子どもに関連した保

健、福祉、教育に従事している方 
場 所 聖路加看護大学本館または 2 号館 

※詳しくは HP やチラシでご確認ください。 

定 員 30 名程度 参加費 500 円（消費税込） 
当日受付でお支払いください。 

申 込 
FAX：03-5565-1625 E-mail：kodomokenko@slcn.ac.jp 

「事業名」、「参加希望日」、「氏名」、「所属」、「電話番号か FAX または E メールアドレス」、 

「保育が必要か、（必要なら子どもの年齢・人数）」、「緊急時連絡先」をお知らせください。 

備 考 
■聖路加・テルモ共同研究事業で行っています。 

■１０カ月以上のお子様の保育を受付けております。人数制限がありますのでお問い合わせください。 
備 考 

■聖路加・テルモ共同研究事業で行っています。 

■１０カ月以上のお子様の保育を受付けております。人数制限がありますのでお問い合わせください。 

ナースクリニック 
専門的な知識を持つ看護師、助産師、保健師が行う、個人相談

やケア、サポートグループ、クラスです。 

乳がん女性のためのサポートプログラム 

子どもの健康、知ろう、考えよう-子どもの健康を家族で考える学習・交流会-
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がん看護を専門とする看護師、あん摩マッサージ指圧師、乳がん専門医がチームを組織し、リンパ浮腫の予防、早期発

見に関する教育、ケアの提供、悪化予防のための専門医への連携とコンサルテーションなど統合的なケアを実施します。 

１） リンパ浮腫の予防、早期発見に関する教育 

①がん体験者に対するグループ指導；１回 5 名 月１回程度 ②医療従事者に対する講習会、事例検討 １～２回/年） 

２） リンパ浮腫をもつがん体験者に対する包括的なアセスメントに基づくケアの提供（週１回程度 予約制） 

３） リンパ浮腫の悪化を予防するための専門医へ連携とコンサルテーション 

講 師 

前田邦枝、細田志衣(聖路加看護大学） 

矢形 寛（医師・聖路加国際病院）、井上貴久美、大畑美里、金井久子、玉橋容子、中曽根朋子、羽賀千織、

細川恵子（看護師・聖路加国際病院） 

佐藤佳代子、米原恵理子、江﨑靖子（後藤学園附属リンパ浮腫研究所） 

小松浩子、矢ヶ崎香（慶應義塾大学看護医療学部） 

本田晶子(聖路加看護大学看護実践開発研究センター客員研究員) 他 

日 時 【個人】週 1 回程度  【グループ】月 1 回程度 ★いずれも予約制 

対 象 
乳がんの治療により、リンパ浮腫の予防や改

善を必要とする方 ＊主に聖路加国際病院へ

通院している乳がんの方を対象とします。 
場 所 聖路加看護大学 2 号館 

定 員 グループは、1 回につき 5 名程度 参加費
【個人】1 回（60 分）：7,000 円（消費税込） 

【グループ】1 回（120 分）：4,000 円（消費税込）

申 込 聖路加国際病院の医療者を通じて予約を受付いたします。 

備 考  

   
  

 
 

高齢者と小中学生という世代間の交流を促進し、高齢者の知恵や豊かな経験、地域の文化を子ども世代へ伝承し

ながら、共に楽しく和み、交流する会です。高齢者と子供の心身の健康の向上をめざします。 

キルト制作、コミュニケーション促進ゲーム、地域散策、世代間交流書道、アロマケアほか、プログラムは参加者の

希望に応じて決めていきます。 

講 師 
亀井智子、梶井文子、千吉良綾子（聖路加看護大学）、山本由子(聖路加看護大学大学院) 

岡村大（中央区書道連盟会長）、大場奈緒（NPO 法人アロマセラピーサポートセンター代表）他 

日 時 
（毎週）金曜日（8 月・祝日・年末年始・大学創立記念日・2 月は休み） 

＜14：00～17：00＞ 

対 象 
65 歳以上の区民等 

区内の小学生・中学生等 
場 所 聖路加看護大学 2 号館 

定 員 大人 15 名 子ども 5 名 計 20 名(登録制) 参加費
大人 500 円（消費税込） 

小学生・中学生 無料 

申 込 
TEL・FAX：03-5550-2283(亀井研究室) 

「氏名」、「住所」、「電話番号」、「FAX 番号」、「初回参加希望日」をお知らせください。 

備 考 
■見学希望者は、事前に予約してください。 

■当事業は聖路加・テルモ共同研究事業です。 

ナースクリニック 
専門的な知識を持つ看護師、助産師、保健師が行う、個人相談

やケア、サポートグループ、クラスです。 

リンパ浮腫ケアステーション 

多世代交流型 デイプログラム 聖路加和
なご

みの会 
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乳がんに悩む女性は、あなた一人ではありません。治療と家庭と仕事。時には立ち止まって、大きく深呼吸をしたく

なるときもあります。“自分の歩調を大切に”―Living at Your Own Pace―この合言葉をもとに、サポートプログラム(乳

がんを体験した女性同士が自由に集い話し合う場)を開催しています。また、年に２回、乳がんに関する学習会（例え

ば、医師や看護師などによる講義）の場を提供します。 

講 師 

ファシリテーター；高橋恵子（聖路加看護大学看護実践開発研究センター）、大橋久美子（聖路加看護大

学）、大坂 和可子（聖路加看護大学博士後期課程）、川端 愛（前聖路加看護大学）、小松 浩子、矢ヶ

崎 香（聖路加看護大学看護実践開発研究センター客員研究員）、金井 久子、大畑 美里（聖路加国際

病院ブレストセンター） 他 

日 時 
月 1 回土曜日 13 時～14 時 30 分 

（5/25,  6/29,  7/27,  9/28,  10/12,  11/2,  12/14,  2/22,  3/22 ） 4 月、8 月、1 月はお休み 

対 象 
乳がんを体験した女性 

（病期や通院施設は問いません） 
場 所 聖路加看護大学 2 号館 

定 員 事前に申込をお願いいたします。 参加費
500 円（消費税込） 

当日受付でお支払いください。 

申 込 
TEL：03-6226-6361 FAX：03-6226-6387 E-mail：rcdnp @slcn.ac.jp 

「事業名」、「氏名」、「連絡先（住所・電話番号・FAX・E メール等）」、「希望日」をお知らせください。 

備 考 

■お申し込みは開催日前日まで受け付けておりますので、ご参加の予定が決まってからお申し込みください。

お申し込み後の欠席の場合には、早めにご連絡をいただけるようお願いします。会場設営やお茶等の準備の

都合がありますのでご協力のほどよろしくお願いいたします。最新情報は看護ネット「乳がん女性のためのサ

ポートプログラム」のページ http://www.kango-net.jp/project/02/02_2/p02_03.html に掲載します。 

■聖路加・テルモ共同研究事業です。 

   
  

 
 

子どもたちの体や心の健康について学び、考える会を開いています。毎回違うテーマで専門家をお招きしてお話を

聞いたり、実際に手技を練習する機会もあります。参加者がそれぞれの立場で子どもたちに関わる上での悩みや解決

方法を共有したり、一緒にできることがないかを探せるような交流の場にしたいと考えています。お仕事をされている

方も出席しやすい時間帯に開催し、保育なども行っています。ざっくばらんに話せて参加しやすい、何度も参加した

い、子どもの健康について向き合う視点が変化したなど、好評をいただいております。どうぞ一度ご参加ください。 

講 師 テーマによって専門家を招く予定です。 

日 時 不定期（2 ヶ月に 1 度程度） 原則 18:00～20：00 に開催いたします。 

対 象 
原則、中央区に在住している子どものご家族

や、中央区で勤務する子どもに関連した保

健、福祉、教育に従事している方 
場 所 聖路加看護大学本館または 2 号館 

※詳しくは HP やチラシでご確認ください。 

定 員 30 名程度 参加費 500 円（消費税込） 
当日受付でお支払いください。 

申 込 
FAX：03-5565-1625 E-mail：kodomokenko@slcn.ac.jp 

「事業名」、「参加希望日」、「氏名」、「所属」、「電話番号か FAX または E メールアドレス」、 

「保育が必要か、（必要なら子どもの年齢・人数）」、「緊急時連絡先」をお知らせください。 

備 考 
■聖路加・テルモ共同研究事業で行っています。 

■１０カ月以上のお子様の保育を受付けております。人数制限がありますのでお問い合わせください。 

ナースクリニック 
専門的な知識を持つ看護師、助産師、保健師が行う、個人相談

やケア、サポートグループ、クラスです。 

乳がん女性のためのサポートプログラム 

子どもの健康、知ろう、考えよう-子どもの健康を家族で考える学習・交流会-
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がん看護を専門とする看護師、あん摩マッサージ指圧師、乳がん専門医がチームを組織し、リンパ浮腫の予防、早期発

見に関する教育、ケアの提供、悪化予防のための専門医への連携とコンサルテーションなど統合的なケアを実施します。 

１） リンパ浮腫の予防、早期発見に関する教育 

①がん体験者に対するグループ指導；１回 5 名 月１回程度 ②医療従事者に対する講習会、事例検討 １～２回/年） 

２） リンパ浮腫をもつがん体験者に対する包括的なアセスメントに基づくケアの提供（週１回程度 予約制） 

３） リンパ浮腫の悪化を予防するための専門医へ連携とコンサルテーション 

講 師 

前田邦枝、細田志衣(聖路加看護大学） 

矢形 寛（医師・聖路加国際病院）、井上貴久美、大畑美里、金井久子、玉橋容子、中曽根朋子、羽賀千織、

細川恵子（看護師・聖路加国際病院） 

佐藤佳代子、米原恵理子、江﨑靖子（後藤学園附属リンパ浮腫研究所） 

小松浩子、矢ヶ崎香（慶應義塾大学看護医療学部） 

本田晶子(聖路加看護大学看護実践開発研究センター客員研究員) 他 

日 時 【個人】週 1 回程度  【グループ】月 1 回程度 ★いずれも予約制 

対 象 
乳がんの治療により、リンパ浮腫の予防や改

善を必要とする方 ＊主に聖路加国際病院へ

通院している乳がんの方を対象とします。 
場 所 聖路加看護大学 2 号館 

定 員 グループは、1 回につき 5 名程度 参加費
【個人】1 回（60 分）：7,000 円（消費税込） 

【グループ】1 回（120 分）：4,000 円（消費税込）

申 込 聖路加国際病院の医療者を通じて予約を受付いたします。 

備 考  

   
  

 
 

高齢者と小中学生という世代間の交流を促進し、高齢者の知恵や豊かな経験、地域の文化を子ども世代へ伝承し

ながら、共に楽しく和み、交流する会です。高齢者と子供の心身の健康の向上をめざします。 

キルト制作、コミュニケーション促進ゲーム、地域散策、世代間交流書道、アロマケアほか、プログラムは参加者の

希望に応じて決めていきます。 

講 師 
亀井智子、梶井文子、千吉良綾子（聖路加看護大学）、山本由子(聖路加看護大学大学院) 

岡村大（中央区書道連盟会長）、大場奈緒（NPO 法人アロマセラピーサポートセンター代表）他 

日 時 
（毎週）金曜日（8 月・祝日・年末年始・大学創立記念日・2 月は休み） 

＜14：00～17：00＞ 

対 象 
65 歳以上の区民等 

区内の小学生・中学生等 
場 所 聖路加看護大学 2 号館 

定 員 大人 15 名 子ども 5 名 計 20 名(登録制) 参加費
大人 500 円（消費税込） 

小学生・中学生 無料 

申 込 
TEL・FAX：03-5550-2283(亀井研究室) 

「氏名」、「住所」、「電話番号」、「FAX 番号」、「初回参加希望日」をお知らせください。 

備 考 
■見学希望者は、事前に予約してください。 

■当事業は聖路加・テルモ共同研究事業です。 
備 考 

■見学希望者は、事前に予約してください。 

■当事業は聖路加・テルモ共同研究事業です。 

ナースクリニック 
専門的な知識を持つ看護師、助産師、保健師が行う、個人相談

やケア、サポートグループ、クラスです。 

リンパ浮腫ケアステーション 

多世代交流型 デイプログラム 聖路加和
なご

みの会 
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主として聖路加国際病院呼吸器科に通院中の方を対象とします。慢性呼吸不全により在宅療養する成人・高齢者、

あるいは在宅酸素療法を行う成人・高齢者を対象として、テレナーシングシステム(生き息き HOT 和み)を貸与し、ご自

宅とモニターセンターを web カメラを介してテレナーシング(遠隔看護)を継続的に提供し、健康支援、および生活の質

の向上をはかります。 

講 師 
亀井智子、梶井文子、千吉良綾子（聖路加看護大学）、山本由子(聖路加看護大学大学院後期博士課

程)、蝶名林直彦（聖路加国際病院呼吸器科部長）他 

日 時 
毎日 

時間：各対象者と面談しご相談の上、データの送信時間を設定します。 

対 象 
在宅慢性呼吸不全をもち、在宅

酸素療法を行っている成人・高

齢者 
場 所

初回面談後、端末設置と使用方法のご説明のため、家庭訪問いた

します。 

日々のテレナーシングでは、端末を用いてご自宅から体調に関す

るデータを送信していただき、それに基づき、web カメラを介して、

看護・保健相談を実施いたします。担当医と連携をはかります。 

定 員 常時 5 名 参加費 無料 

申 込 
TEL・FAX：03－5550－2283(亀井研究室) 

所定の申込用紙に必要事項をご記入ください。 

備 考 ■本講座は研究事業です。 

  
  

 

認知症高齢者やその介護者を対象に、御自身の写真をもとに、子供の頃や若い頃を思い出し、ゆっくりと話せる面

談を行います。振り返って語られた心に残る出来事や、生き方を書き留めて、懐かしい写真と一緒に、いつでも話題に

でき、観て楽しむことを目的としたメモリーブックを作成します。思い出の写真やその時々のメッセージを入れたメモリ

ーブックを用いて、これまでの生活や人生への肯定的意味付けを促進するプロジェクトです。 

講 師 
山本由子（聖路加看護大学大学院博士後期課程）、亀井智子、梶井文子（聖路加看護大学） 

浅賀智恵子（製作ボランティア 看護師）他 

日 時 
毎月第 1～4 土曜日（年末年始、年度末等を除く年間 40 回程度）14：00～16：00 

★完全予約制 

対 象 認知症高齢者とその家族介護者 場 所 聖路加看護大学 2 号館 

定 員 10 組程度 参加費 2,000 円（消費税込） 

申 込 
TEL：03-6226-6361 FAX：03-5565-0950 

「氏名」、「住所」、「電話番号」をお知らせください。 

備 考 ■申込受付後、日程調整や詳細を決めるためにこちらから連絡の電話を致します。 

 

ナースクリニック 
専門的な知識を持つ看護師、助産師、保健師が行う、個人相談

やケア、サポートグループ、クラスです。 

在宅酸素療法を行う方へのテレナーシング 

高齢者と家族へオンリーワンの「思い出帳
メ モ リ ー ブ ッ ク

」作りプロジェクト 
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1 回目:心身の計測・測定、問診、ミニ講義「転倒とその予防」、運動プログラム 

2 回目:問診、血圧測定、ミニ講義「骨折を防ぐための食事と栄養」、運動プログラム、懇談 

3 回目:問診、血圧測定、ミニ講義「自宅の安全チェック」、運動プログラム、懇談 

4 回目:問診、血圧測定、ミニ講義「フットケア;足の手入れ」、運動プログラム、茶話会、修了証授与 

5 回目:1 回目から 12 週後に実施する。心身の計測、問診、運動プログラム、懇談 

6 回目:1 回目から 52 週後に実施する。心身の計測、問診、運動プログラム、懇談 

講 師 
亀井智子、梶井文子、千吉良綾子（聖路加看護大学） 

新野直明（桜美林大学大学院）、入江由香子（高崎商科大学短期大学部）、 

杉本知子（千葉県立保健医療大学）、山本由子、糸井和佳（聖路加看護大学大学院）、他ボランティア 

日 時 
1～4 回目：8 月 31 日（土）、9 月 14 日（土）、21 日（土）、10 月 12 日（土） および 5 回目：11 月 30 日（土）、

6 回目：2014 年 8 月の土曜日の予定 

午前コース 10：00～12：00、午後コース 13：30～15：30 

対 象 65 歳以上で運動可能な区民等 場 所 聖路加看護大学本館地下 1 階アーツルーム 

定 員 
午前コース 30 名 

午後コース 30 名 
参加費 無料 

申 込 
聖路加看護大学 老年看護学研究室 Ｆax：03－5550－2256 

所定の申込み用紙に必要事項をご記入の上、Ｆａｘで 2013 年 7 月 31 日までにお申込みください。 

備 考 
■午前コース・午後コースは主催者側で決定後、詳細を 8 月中旬までにご連絡いたします。 

■本講座は研究事業により行うものです。詳細は別途ご説明いたします。 

■本講座は研究事業です。 

   
  

 
 

認知症高齢者等の介護や支援されているご家族が、認知症の理解や、認知症高齢者との接し方等の日常の介護

方法を理解するためのプログラムです。介護者同士の交流によって、悩みや課題を共有し、解決の糸口を見つけるた

めの介護者間のネットワークの構築を目指します。また気分転換等のアートづくりや、アロマハンドマッサージ等も行

います。認知症高齢者やご家族の個別のご希望・ご相談に応じて具体的な支援方法等のアドバイスも行います。 

講 師 
梶井文子、亀井智子、千吉良綾子（聖路加看護大学）、山本由子（聖路加看護大学大学院） 

矢沼秀美（吉祥寺カウンセリングガーデン 心理カウンセラー）他 

日 時 6/4、7/2、8/27、10/22、11/12、12/3、1/7、2/18※全て火曜日 ＜10：00～12：00＞ 

対 象 
中央区・外在住の認知症の人の 

介護やサポートをしているご家族 
場 所 聖路加看護大学 2 号館 

定 員 10 名程度 参加費 無料 

申 込 
TEL・ FAX 03-5550-2256(聖路加看護大学老年看護学研究室) 

「事業名」、「氏名」、「住所」、「電話番号」、「FAX 番号」、「E-mail アドレス」をお知らせください。 

備 考 
■申込締切：4 月末（先着順） 

■1 年間計 8 回が 1 コースとなりますので、事前の参加登録が必要です。 

■本講座は研究事業です。 
備 考 

■申込締切：4 月末（先着順） 

■1 年間計 8 回が 1 コースとなりますので、事前の参加登録が必要です。 

■本講座は研究事業です。 

ナースクリニック 
専門的な知識を持つ看護師、助産師、保健師が行う、個人相談

やケア、サポートグループ、クラスです。 

転倒骨折予防実践講座「SAFETY on!プログラム」(全６回) 

認知症の人のご家族のためのリフレッシュプログラム 
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主として聖路加国際病院呼吸器科に通院中の方を対象とします。慢性呼吸不全により在宅療養する成人・高齢者、

あるいは在宅酸素療法を行う成人・高齢者を対象として、テレナーシングシステム(生き息き HOT 和み)を貸与し、ご自

宅とモニターセンターを web カメラを介してテレナーシング(遠隔看護)を継続的に提供し、健康支援、および生活の質

の向上をはかります。 

講 師 
亀井智子、梶井文子、千吉良綾子（聖路加看護大学）、山本由子(聖路加看護大学大学院後期博士課

程)、蝶名林直彦（聖路加国際病院呼吸器科部長）他 

日 時 
毎日 

時間：各対象者と面談しご相談の上、データの送信時間を設定します。 

対 象 
在宅慢性呼吸不全をもち、在宅

酸素療法を行っている成人・高

齢者 
場 所

初回面談後、端末設置と使用方法のご説明のため、家庭訪問いた

します。 

日々のテレナーシングでは、端末を用いてご自宅から体調に関す

るデータを送信していただき、それに基づき、web カメラを介して、

看護・保健相談を実施いたします。担当医と連携をはかります。 

定 員 常時 5 名 参加費 無料 

申 込 
TEL・FAX：03－5550－2283(亀井研究室) 

所定の申込用紙に必要事項をご記入ください。 

備 考 ■本講座は研究事業です。 

  
  

 

認知症高齢者やその介護者を対象に、御自身の写真をもとに、子供の頃や若い頃を思い出し、ゆっくりと話せる面

談を行います。振り返って語られた心に残る出来事や、生き方を書き留めて、懐かしい写真と一緒に、いつでも話題に

でき、観て楽しむことを目的としたメモリーブックを作成します。思い出の写真やその時々のメッセージを入れたメモリ

ーブックを用いて、これまでの生活や人生への肯定的意味付けを促進するプロジェクトです。 

講 師 
山本由子（聖路加看護大学大学院博士後期課程）、亀井智子、梶井文子（聖路加看護大学） 

浅賀智恵子（製作ボランティア 看護師）他 

日 時 
毎月第 1～4 土曜日（年末年始、年度末等を除く年間 40 回程度）14：00～16：00 

★完全予約制 

対 象 認知症高齢者とその家族介護者 場 所 聖路加看護大学 2 号館 

定 員 10 組程度 参加費 2,000 円（消費税込） 

申 込 
TEL：03-6226-6361 FAX：03-5565-0950 

「氏名」、「住所」、「電話番号」をお知らせください。 

備 考 ■申込受付後、日程調整や詳細を決めるためにこちらから連絡の電話を致します。 備 考 ■申込受付後、日程調整や詳細を決めるためにこちらから連絡の電話を致します。 

 

ナースクリニック 
専門的な知識を持つ看護師、助産師、保健師が行う、個人相談

やケア、サポートグループ、クラスです。 

在宅酸素療法を行う方へのテレナーシング 

高齢者と家族へオンリーワンの「思い出帳
メ モ リ ー ブ ッ ク

」作りプロジェクト 
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1 回目:心身の計測・測定、問診、ミニ講義「転倒とその予防」、運動プログラム 

2 回目:問診、血圧測定、ミニ講義「骨折を防ぐための食事と栄養」、運動プログラム、懇談 

3 回目:問診、血圧測定、ミニ講義「自宅の安全チェック」、運動プログラム、懇談 

4 回目:問診、血圧測定、ミニ講義「フットケア;足の手入れ」、運動プログラム、茶話会、修了証授与 

5 回目:1 回目から 12 週後に実施する。心身の計測、問診、運動プログラム、懇談 

6 回目:1 回目から 52 週後に実施する。心身の計測、問診、運動プログラム、懇談 

講 師 
亀井智子、梶井文子、千吉良綾子（聖路加看護大学） 

新野直明（桜美林大学大学院）、入江由香子（高崎商科大学短期大学部）、 

杉本知子（千葉県立保健医療大学）、山本由子、糸井和佳（聖路加看護大学大学院）、他ボランティア 
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1～4 回目：8 月 31 日（土）、9 月 14 日（土）、21 日（土）、10 月 12 日（土） および 5 回目：11 月 30 日（土）、
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参加費 無料 
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聖路加看護大学 老年看護学研究室 Ｆax：03－5550－2256 

所定の申込み用紙に必要事項をご記入の上、Ｆａｘで 2013 年 7 月 31 日までにお申込みください。 
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■午前コース・午後コースは主催者側で決定後、詳細を 8 月中旬までにご連絡いたします。 

■本講座は研究事業により行うものです。詳細は別途ご説明いたします。 

■本講座は研究事業です。 

   
  

 
 

認知症高齢者等の介護や支援されているご家族が、認知症の理解や、認知症高齢者との接し方等の日常の介護
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矢沼秀美（吉祥寺カウンセリングガーデン 心理カウンセラー）他 

日 時 6/4、7/2、8/27、10/22、11/12、12/3、1/7、2/18※全て火曜日 ＜10：00～12：00＞ 

対 象 
中央区・外在住の認知症の人の 

介護やサポートをしているご家族 
場 所 聖路加看護大学 2 号館 

定 員 10 名程度 参加費 無料 

申 込 
TEL・ FAX 03-5550-2256(聖路加看護大学老年看護学研究室) 

「事業名」、「氏名」、「住所」、「電話番号」、「FAX 番号」、「E-mail アドレス」をお知らせください。 

備 考 
■申込締切：4 月末（先着順） 

■1 年間計 8 回が 1 コースとなりますので、事前の参加登録が必要です。 

■本講座は研究事業です。 

ナースクリニック 
専門的な知識を持つ看護師、助産師、保健師が行う、個人相談

やケア、サポートグループ、クラスです。 

転倒骨折予防実践講座「SAFETY on!プログラム」(全６回) 

認知症の人のご家族のためのリフレッシュプログラム 
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なかなか人に言えない不妊やリプロダクティブ・ヘルスの悩みを仲間と分かち合って精神的負担を軽減する場と機

会を提供いたします。また正しい医学的知識、医療・看護情報を提供いたします。 

講 師 森明子（聖路加看護大学）、崎山貴代（聖路加看護大学大学院大学院生）ほか 

日 時 
通年月 1 回（8 月・2 月を除いた計 10 回） 原則として第 3 土曜日 13：00～15：00 

※日時は変更することがあります。 

対 象 
不妊やリプロダクティブ・へルスに悩む女性 

※回によってパートナーや家族を含みます。 
場 所 聖路加看護大学 2 号館 

定 員 20 名程度 参加費 500 円（消費税込） 

申 込 
TEL：03-6226-6361 Ｆax：03-6226-6387 E-mail：rcdnp@slcn.ac.jp  

「氏名」、「連絡先（住所、電話・FAX 番号、メールアドレス）」、「希望日時」をお知らせください。 

備 考 ■申し込み後の欠席は、早めのご連絡をお願いいたします。 

 
 

ナースクリニック 
専門的な知識を持つ看護師、助産師、保健師が行う、個人相談

やケア、サポートグループ、クラスです。 

ルカ子・サロン 
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中央区周辺在住のダウン症候群の子どもとその親にとって、よりよい地域の養育環境を当事者と医療者が知恵を

出し合って検討していき、当該地域のサービス体制の充実を図ります。 

講 師 
有森直子（聖路加看護大学）、有田美和、小屋野幸呼、権藤尚子（聖路加国際病院看護師） 

堀部美紀（てんとう虫の会 看護師）、御手洗幸子、川野嘉子（聖路加看護大学大学院大学院生） 

日 時 
日程：4/24、5/22、6/26、7/14-15、9/20、10/16、11/22、12/18、1/24、2/26 

時間： 15：30～17：30 

対 象 
中央区周辺在住のダウン症候群の方およびご

家族等、保健医療関係者、保育関係者、教育・

療育関係者、看護学生等 
場 所 聖路加看護大学 2 号館 

定 員 会によって変わります 参加費 1,000 円（消費税込） 

申 込 
E-mail：arimorikaken824@slcn.ac.jp  

「参加者氏名」、「お子さまの学年と学区」、「連絡先（電話・FAX 番号、メールアドレス）」、「希望日時」を

お知らせください。 

備 考 ■聖路加・テルモ共同研究事業です。 備 考 ■聖路加・テルモ共同研究事業です。

 
 
 

  

更年期の女性が、からだ・こころ・くらしについてトータルに考え学び互いに話し合うことで、悩みを共有し解決するこ

とを目的とします。新しいライフステージの始まりとしての更年期の理解と日常の暮らし方についてＷＳ形式で講座とヨ

ガストレッチを指導いたします。 

講 師 
片岡弥恵子、山田雅子、八重ゆかり（聖路加看護大学） 

花村睦（ヨガインストラクター） 

日 時 
年 3 クール 第 1 クール（5/9、16、23、30、6/6）、第 2 クール（2013 年 9 月）、第 3 クール（2014 年 2 月） 

10：00～12：00 

対 象 更年期の女性（更年期直前の方も含む） 場 所 聖路加看護大学 2 号館 

定 員 12 名 参加費 1 クール 5,000 円（消費税込） 

申 込 
E-mail：rcdnp@slcn.ac.jp  

「氏名」、「連絡先（住所、電話・FAX 番号、メールアドレス）」、「希望日時」をお知らせください。 

備 考  備 考 

 

ナースクリニック 
専門的な知識を持つ看護師、助産師、保健師が行う、個人相談

やケア、サポートグループ、クラスです。 

「ダウン症候群のよりよい養育環境検討会―ポルカの会―」 

更年期を快適に過ごすために（からだとくらしの講座） 
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専門的な知識を持つ看護師、助産師、保健師が行う、個人相談

やケア、サポートグループ、クラスです。 

「ダウン症候群のよりよい養育環境検討会―ポルカの会―」 

更年期を快適に過ごすために（からだとくらしの講座） 
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「聖路加市民アカデミー」と題した一般市民向けの健康支援の講演を開催し、一般の方々が主体となって自らの健康

をつくり育てる社会の実現を目指します。 

講 師 
詳細は、決まり次第研究センターHP に掲載いたします。 

URL：http://rcdnp.slcn.ac.jp/ 

日 時 １０月頃の開催に向けて検討しています。 

対 象 どなたでも参加できます 場 所
聖路加看護大学本館・アリス・C・セントジョン 

メモリアルホール 

定 員 300 名 参加費 2,000 円（消費税込） 

備 考  

   
 

  
 

 

「新健康カレッジセミナー」と題した一般市民向けの健康講座を開催いたします。 

これからの社会を主体的によりよく生きるための、健康の考え方を共に学びましょう。 

内 容 生活習慣病とその対策の全 3～4 回シリーズを検討しています。 

日 時 
2013 年 9 月～2014 年 1 月頃に開催を検討しています 

土曜日 14：00－15：30 頃 

対 象 どなたでも参加できます 場 所 聖路加看護大学 2 号館 

定 員 50 名程度 参加費 無料 

申 込 
詳細は、決まり次第研究センターHP に掲載いたします。 

URL：http://rcdnp.slcn.ac.jp/ 

備 考  

 

市民健康講座 
健康づくりのヒントを看護職のケアの技術や健やかな暮らし

の達人の経験などからヒントを見つけるクラスです。 

聖路加市民アカデミー 

新健康カレッジセミナー 

15 

 
 
 
  

 
 

中央区において「家で死ねるまちづくり」の実現を目指しているボランティア活動です。誰もが望めば、人生の最後まで住

み慣れた家で過ごすことができるように、市民同士が持っている経験を活かし、そして支え合うボランティア活動です。はじ

めの一歩の会のメンバーであるケアマネジャーと訪問看護ステーション管理者から紹介を受け、在宅療養者に対してボラ

ンティアとしての訪問活動を行います。また、月 1 回定例会を開催し、事例に関する報告会、研修会を行います。 

主な 

メンバー 

篠原良子（はじめの一歩の会代表）、勝田高之（はじめの一歩の会副会長）、 

木村紀子（はじめの一歩の会副会長、訪問看護師） 

麻原きよみ（はじめの一歩の会会計・本学教授）、山田雅子（はじめの一歩の会事務局・本学教授） 

日 時 毎週第２土曜日の午前（10：00～12：00） 

対 象 事業目的に賛同した市民・看護師 場 所 活動は中央区内 

定 員 定めていません 参加費 なし 

申 込 
TEL：03-6226-6361 FAX：03-6226-6387 E-mail：ippo@slcn.ac.jp 

「事業名」、「氏名」、「住所」、「電話番号」、「FAX 番号」、「E-mail アドレス」、「所属先」を 

お知らせください。 

備 考 ■中央区社会福祉協議会助成事業です。 備 考 ■中央区社会福祉協議会助成事業です。 

 
 
 

  

健康を考える上でもっとも基本的な知識である体について、保育園・幼稚園の年長児から小学生ならびにその親､

または保育士や幼稚園教諭を対象に、紙芝居によるおはなし会を開催し、体の知識を広めることを目的としていま

す。 

講 師 

岩辺京子、白木和夫、菱沼典子、松谷美和子、大久保暢子、佐居由美、三森寧子（本学教員）、後藤桂

子（埼玉県立大学）、中山久子（順天堂大学医療看護学部）、村松純子（Baby in Me 主宰）、瀬戸山陽子

（国立がん研究センター）、北沢克己（帝京平成大学地域医療学部）、鈴木彩加（虎の門病院）、世良喜

子、石井祐子（国際医療福祉大学保健医療学部） 

日 時 5/11（土）、5/18（土）、6/1（土） 10：30～11：30 

対 象 
5-6 歳児から小学生とその親、保育園・幼
稚園の先生 場 所 聖路加看護大学 2 号館 

定 員 １回 8 組 15-20 名程度 参加費 1 回親子 1 組 500 円（消費税込） 

申 込 
Tel：03-6226-6361 Fax：03-6226-6387 E-mail：rcdnp@slcn.ac.jp  

「氏名」、「連絡先（住所、電話・FAX 番号、メールアドレス）」、「希望日時」、 

「子供の人数と年齢」、「家族の参加人数」をお知らせください。 

備 考 ■聖路加・テルモ共同研究事業です。1 回目：食べ物の旅等 2 回目：心臓等 3 回目：おしっこの話等 備 考 ■聖路加・テルモ共同研究事業です。1 回目：食べ物の旅等 2 回目：心臓等 3 回目：おしっこの話等

 

市民健康講座 
健康づくりのヒントを看護職のケアの技術や健やかな暮らし

の達人の経験などからヒントを見つけるクラスです。 

はじめの一歩の会 

「自分の体を知ろう」おはなし会 
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看護管理に関するさまざまな問題や悩みについて相談を受けます。問題を整理し解決の方向性を見つけサポート

します。 

講 師 井部俊子（聖路加看護大学 学長） 

日 時 希望に応じて随時行います。 ★完全予約制 

対 象 
原則として、当研究センター看護管理者認
定コースのファーストレベル修了者 場 所 聖路加看護大学 2 号館 

定 員 ★完全予約制 参加費 1 枠（30 分）：5,000 円（消費税込） 

申 込 
TEL：03-6226-6361 FAX：03-6226-6387 E-mail：rcdnp@slcn.ac.jp 

「事業名」、「氏名」、「希望日」、「連絡先（住所、電話番号、E-mail アドレス）」、「相談内容」、 

「臨床経験年数」をお知らせください。 

備 考 
■予約後、事前に記録表を E メールでお送りいたしますので、作成後返信ください。 

■相談内容は守秘いたします。 

   
  

 
 

チーム医療（緩和ケアチームの立ち上げなど）に関することや、キャリアアップ（学習の方向性など）、ケースアセス

メントやマネジメントについてご相談ください。 

講 師 
梅田 恵（がん看護専門看護師、緩和ケアパートナーズ 代表取締役） 

林 直子（聖路加看護大学 教授） 

日 時 希望に応じて随時行います。 ★完全予約制 

対 象 
認定看護師、専門看護師、 

キャリアアップを検討している看護師 
場 所 聖路加看護大学 2 号館 

定 員 ★完全予約制 参加費 1 枠(30 分)：無料  

申 込 
TEL：03-6226-6361 FAX：03-6226-6387 E-mail：rcdnp@slcn.ac.jp 

「事業名」、「氏名」、「希望日」、「連絡先（住所、電話番号、E-mail アドレス）」、「所属先」、 

「臨床経験年数」をお知らせください。 

備 考 ■本事業は文部科学省がんプロフェッショナル養成基盤推進プランにより支援されています。 

 

ナーススキルアップ 
学びたいのに「時間がない」、「現場に指導者がいない」とお悩

みの医療者向けの気軽に学べるコースです。 

看護管理コンサルテーション 

緩和ケアコンサルテーション 
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聖路加看護大学‐中央区連携講座 
 
 

  

地域の人々がからだのしくみや健康について理解し、自分のからだや人生と向き合ってよりよく生きるということに

ついて考える機会を提供します。 

講 師 
大木 麻梨子（藤間流日本舞踊家）、花村 睦（ハタヨーガ・ティーチャー）、島内憲夫（順天堂大学大学院

教授）、大久保菜穂子（順天堂大学ヘルスプロモーション・リサーチ・センター研究員） 

日 時 
【前期】5 月～7 月の金曜日  18：30～20：00 （全 5 回） 

【後期】10 月～12 月の金曜日 18：30～20：00 （全 5 回） 

対 象 
中央区在住あるいは中央区で仕事をしてい

る市民（中央区区民部文化・生涯学習課生

涯学習係にて受講決定された方） 
場 所 聖路加看護大学 2 号館 

 

申込・問い合わせ 

本講座は中央区主催「中央区民カレッジ」の募集となります。 

前期講座は「区のおしらせ」4/号、後期講座は「区のおしらせ」8/号で 

募集します。（※中央区民カレッジ生で定員に達した場合、募集はありません。） 

申込・問い合わせは中央区区民部 文化・生涯学習課生涯学習係まで 

TEL：03-3546-5524・5525 URL：http://www.city.chuo.lg.jp 
   

  
 

 

最期を迎える時に日本人がよく遭遇する場面や体の変化を知り、急な医療現場での意思表示ができるためにはど

のような準備をすればよいのか、また、どのような医療や社会資源の活用を選択するのか、人生において主体的な最

期を迎えるための準備について考える機会を提供します。 

講 師 
梅田 恵（株式会社緩和ケアパートナーズ、がん看護専門看護師）、山田雅子（聖路加看護大学教授、 

地域看護専門看護師）、他 

日 時 10～12 月の金曜日 14：00～16：00（全 10 回） 

対 象 
中央区在住の 60 歳以上の市民（中央区区

民部文化・生涯学習課生涯学習係にて受講

決定された方） 
場 所 築地社会教育会館 

 

申込・問い合わせ 

本講座は中央区主催「中央区民カレッジ」の募集となります。 

「区のおしらせ」8/号で募集します。（※中央区民カレッジ生で定員に達した場合、募

集はありません。） 

申込・問い合わせは中央区区民部 文化・生涯学習課生涯学習係まで 

TEL：03-3546-5524・5525 URL：http://www.city.chuo.lg.jp 

本講座は中央区主催「中央区民カレッジ」の募集となります。 

「区のおしらせ」8/号で募集します。（※中央区民カレッジ生で定員に達した場合、募

集はありません。） 

申込・問い合わせは中央区区民部 文化・生涯学習課生涯学習係まで 

TTEELL：：0033--33554466--55552244・・55552255 UURRLL：：hhttttpp::////wwwwww..cciittyy..cchhuuoo..llgg..jjjpp

市民健康講座 
健康づくりのヒントを看護職のケアの技術や健やかな暮らし

の達人の経験などからヒントを見つけるクラスです。 

中央区民カレッジ【一般向け】 

中央区民カレッジ【シニア向け】 
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みの医療者向けの気軽に学べるコースです。 

看護管理コンサルテーション 

緩和ケアコンサルテーション 
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聖路加看護大学‐中央区連携講座 
 
 

  

地域の人々がからだのしくみや健康について理解し、自分のからだや人生と向き合ってよりよく生きるということに

ついて考える機会を提供します。 

講 師 
大木 麻梨子（藤間流日本舞踊家）、花村 睦（ハタヨーガ・ティーチャー）、島内憲夫（順天堂大学大学院

教授）、大久保菜穂子（順天堂大学ヘルスプロモーション・リサーチ・センター研究員） 

日 時 
【前期】5 月～7 月の金曜日  18：30～20：00 （全 5 回） 

【後期】10 月～12 月の金曜日 18：30～20：00 （全 5 回） 

対 象 
中央区在住あるいは中央区で仕事をしてい

る市民（中央区区民部文化・生涯学習課生

涯学習係にて受講決定された方） 
場 所 聖路加看護大学 2 号館 

 

申込・問い合わせ 

本講座は中央区主催「中央区民カレッジ」の募集となります。 

前期講座は「区のおしらせ」4/号、後期講座は「区のおしらせ」8/号で 

募集します。（※中央区民カレッジ生で定員に達した場合、募集はありません。） 

申込・問い合わせは中央区区民部 文化・生涯学習課生涯学習係まで 

TEL：03-3546-5524・5525 URL：http://www.city.chuo.lg.jp 
   

  
 

 

最期を迎える時に日本人がよく遭遇する場面や体の変化を知り、急な医療現場での意思表示ができるためにはど

のような準備をすればよいのか、また、どのような医療や社会資源の活用を選択するのか、人生において主体的な最

期を迎えるための準備について考える機会を提供します。 

講 師 
梅田 恵（株式会社緩和ケアパートナーズ、がん看護専門看護師）、山田雅子（聖路加看護大学教授、 

地域看護専門看護師）、他 

日 時 10～12 月の金曜日 14：00～16：00（全 10 回） 

対 象 
中央区在住の 60 歳以上の市民（中央区区

民部文化・生涯学習課生涯学習係にて受講

決定された方） 
場 所 築地社会教育会館 

 

申込・問い合わせ 

本講座は中央区主催「中央区民カレッジ」の募集となります。 

「区のおしらせ」8/号で募集します。（※中央区民カレッジ生で定員に達した場合、募

集はありません。） 

申込・問い合わせは中央区区民部 文化・生涯学習課生涯学習係まで 

TEL：03-3546-5524・5525 URL：http://www.city.chuo.lg.jp 

市民健康講座 
健康づくりのヒントを看護職のケアの技術や健やかな暮らし

の達人の経験などからヒントを見つけるクラスです。 

中央区民カレッジ【一般向け】 

中央区民カレッジ【シニア向け】 
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訪問看護師・保健師および精神専門看護師による精神科領域の臨床事例の検討会を開催します。看護師・保健師

が、ひとりで抱え込まず、共に支えあう場を目指します。 

講 師 
萱間真美（聖路加看護大学 教授） 

角田秋、大橋明子、木戸芳史（聖路加看護大学 助教） 

日 時 
① 精神科訪問看護 事例検討会 未定 

② 精神専門看護師 事例検討会 未定  いずれも時間：18：30～20：00 

（日程はナーススキルアップ講座のホームページをご確認ください）  

対 象 
①訪問看護師 及び 保健師 
②精神専門看護師 及び 上級実践コース
修了生 

場 所 聖路加看護大学 2 号館 

定 員 35 名 参加費 無料 

申 込 
TEL・FAX：03-5550-2269（担当：大橋・角田

つ の だ

）  
E-mail：①訪問看護：aki-sawada@slcn.ac.jp ②専門看護師 a-ohashi＠slcn.ac.jp 

「氏名」、「所属」、「連絡先（住所、電話番号、E-mail アドレス）」、「臨床経験年数」をお知らせください。 

備 考 ■毎回の出欠は上記連絡先まで、各開催日の一週間前までにご連絡ください。 

   
  

 
 

提示された事例について検討します。ケースの分析、ディスカッションポイントを決めてグループで話し合い、意見

交換する訓練とがん看護について専門性を深めていきます。 

講 師 
林 直子（聖路加看護大学 教授） 

梅田 恵（がん看護専門看護師、緩和ケアパートナーズ 代表取締役） 

細田志衣（がん看護専門看護師・聖路加看護大学 助教） 他 がん看護専門看護師 

日 時 
未定（毎回金曜日） 

時間：18：00～20：00 

対 象 
がん看護専門看護師、及び、修士課程を

修了しがん看護専門看護師を目指し臨床

で活動している看護師 
場 所 聖路加看護大学 2 号館 

定 員 7 名程度/1 回 参加費 無料 

申 込 
FAX：03-6226-6387 E-mail：rcdnp@slcn.ac.jp 

「氏名」、「所属」、「連絡先（住所、電話番号、E-mail アドレス）」、「参加希望日」、「臨床経験年数」を 

お知らせください。 

備 考 ■本事業は文部科学省がんプロフェッショナル養成基盤推進プランにより支援されています。 

 

ナーススキルアップ 
学びたいのに「時間がない」、「現場に指導者がいない」とお悩

みの医療者向けの気軽に学べるコースです。 

精神看護事例検討会 

がん看護事例検討会 
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訪問看護や退院調整を通して在宅での療養者に対する支援等を実践している看護職のみなさまを対象に、ケース

アセスメントやマネジメント、チーム医療への取り組み、キャリア開発についてなどのコンサルテーションを行います。 

講 師 山田雅子（聖路加看護大学看護実践開発研究センター 教授） 

日 時 希望に応じて随時行います。 ★完全予約制 

対 象 
訪問看護や退院調整を通して在宅での療養
者に対する支援などを実践している看護職 

場 所 主に聖路加看護大学 2 号館 

定 員 ★完全予約制 参加費 1 枠（45 分）：5,000 円（消費税込） 

申 込 
TEL：03-6226-6361  E-mail：rcdnp@slcn.ac.jp 

「事業名」、「氏名」、「希望日」、「連絡先（住所、電話番号、E-mail アドレス）」、「所属先」、 

「臨床経験年数」をお知らせください。 

備 考 出張コンサルテーションあるいは相談者が組織である場合は、別途ご相談に応じます。 

   
  

 
 

病院において退院支援・退院調整を専任で担当されている看護職を対象に、参加型講習を通してその活動を強力

に支援します。参加を通して、退院調整活動のための最新情報が得られるとともに、参加者間での意見交換により視

野が広がります。あなたの実践や施設・地域の課題が明らかになり、自信をもって活動していけるよう支援します。 

講 師 
山田雅子、吉田千文（聖路加看護大学教授） 

宇都宮宏子（在宅移行支援研究所・聖路加看護大学臨床教授）、 

長江弘子（千葉大学大学院看護学研究科特任教授）ほかグループファシリテーター（3～4 名） 

日 時 
2013 年 11 月 21 日、12 月 5 日、12 月 19 日、2014 年 1 月 9 日、1 月 23 日 

全 5 回  毎回木曜日  10：00～16：30 

対 象 
退院支援・退院調整を専従で 6 ヵ月以上
担当している退院調整看護師 場 所 聖路加看護大学 2 号館 

定 員 40 名 参加費 47,000 円（消費税込） 

申 込 

2013 年 9 月 2 日(月)から受付、定員になり次第、締め切ります。 

 E-mail：rcdnp@slcn.ac.jp に、下記の要項を記入の上、お申込み下さい 
「事業名」「氏名」「連絡先（住所、電話番号、E-mail アドレス）」「所属」「これまでに受講した退院調整に関

わる研修（主催・年度）」、「退院調整業務を専任か否か」「退院調整業務経験年数」「臨床経験年数」を 

お知らせ下さい。 

備 考 
＊プログラム修了者には４／５以上の出席で修了証を交付します。 

＊退院調整経験が少ない方は、本研修前に「在宅看護コンサルテーション」をお勧めします。 
備 考 

＊プログラム修了者には４／５以上の出席で修了証を交付します。 

＊退院調整経験が少ない方は、本研修前に「在宅看護コンサルテーション」をお勧めします。 

 

ナーススキルアップ 
学びたいのに「時間がない」、「現場に指導者がいない」とお悩

みの医療者向けの気軽に学べるコースです。 

在宅看護コンサルテーション 

退院調整看護師養成プログラムと活動支援 
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訪問看護師・保健師および精神専門看護師による精神科領域の臨床事例の検討会を開催します。看護師・保健師

が、ひとりで抱え込まず、共に支えあう場を目指します。 

講 師 
萱間真美（聖路加看護大学 教授） 

角田秋、大橋明子、木戸芳史（聖路加看護大学 助教） 

日 時 
① 精神科訪問看護 事例検討会 未定 

② 精神専門看護師 事例検討会 未定  いずれも時間：18：30～20：00 

（日程はナーススキルアップ講座のホームページをご確認ください）  

対 象 
①訪問看護師 及び 保健師 
②精神専門看護師 及び 上級実践コース
修了生 

場 所 聖路加看護大学 2 号館 

定 員 35 名 参加費 無料 

申 込 
TEL・FAX：03-5550-2269（担当：大橋・角田

つ の だ

）  
E-mail：①訪問看護：aki-sawada@slcn.ac.jp ②専門看護師 a-ohashi＠slcn.ac.jp 

「氏名」、「所属」、「連絡先（住所、電話番号、E-mail アドレス）」、「臨床経験年数」をお知らせください。 

備 考 ■毎回の出欠は上記連絡先まで、各開催日の一週間前までにご連絡ください。 

   
  

 
 

提示された事例について検討します。ケースの分析、ディスカッションポイントを決めてグループで話し合い、意見

交換する訓練とがん看護について専門性を深めていきます。 

講 師 
林 直子（聖路加看護大学 教授） 

梅田 恵（がん看護専門看護師、緩和ケアパートナーズ 代表取締役） 

細田志衣（がん看護専門看護師・聖路加看護大学 助教） 他 がん看護専門看護師 

日 時 
未定（毎回金曜日） 

時間：18：00～20：00 

対 象 
がん看護専門看護師、及び、修士課程を

修了しがん看護専門看護師を目指し臨床

で活動している看護師 
場 所 聖路加看護大学 2 号館 

定 員 7 名程度/1 回 参加費 無料 

申 込 
FAX：03-6226-6387 E-mail：rcdnp@slcn.ac.jp 

「氏名」、「所属」、「連絡先（住所、電話番号、E-mail アドレス）」、「参加希望日」、「臨床経験年数」を 

お知らせください。 

備 考 ■本事業は文部科学省がんプロフェッショナル養成基盤推進プランにより支援されています。 備 考 ■本事業は文部科学省がんプロフェッショナル養成基盤推進プランにより支援されています。

 

ナーススキルアップ 
学びたいのに「時間がない」、「現場に指導者がいない」とお悩

みの医療者向けの気軽に学べるコースです。 

精神看護事例検討会 

がん看護事例検討会 
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訪問看護や退院調整を通して在宅での療養者に対する支援等を実践している看護職のみなさまを対象に、ケース

アセスメントやマネジメント、チーム医療への取り組み、キャリア開発についてなどのコンサルテーションを行います。 

講 師 山田雅子（聖路加看護大学看護実践開発研究センター 教授） 

日 時 希望に応じて随時行います。 ★完全予約制 

対 象 
訪問看護や退院調整を通して在宅での療養
者に対する支援などを実践している看護職 

場 所 主に聖路加看護大学 2 号館 

定 員 ★完全予約制 参加費 1 枠（45 分）：5,000 円（消費税込） 

申 込 
TEL：03-6226-6361  E-mail：rcdnp@slcn.ac.jp 

「事業名」、「氏名」、「希望日」、「連絡先（住所、電話番号、E-mail アドレス）」、「所属先」、 

「臨床経験年数」をお知らせください。 

備 考 出張コンサルテーションあるいは相談者が組織である場合は、別途ご相談に応じます。 

   
  

 
 

病院において退院支援・退院調整を専任で担当されている看護職を対象に、参加型講習を通してその活動を強力

に支援します。参加を通して、退院調整活動のための最新情報が得られるとともに、参加者間での意見交換により視

野が広がります。あなたの実践や施設・地域の課題が明らかになり、自信をもって活動していけるよう支援します。 

講 師 
山田雅子、吉田千文（聖路加看護大学教授） 

宇都宮宏子（在宅移行支援研究所・聖路加看護大学臨床教授）、 

長江弘子（千葉大学大学院看護学研究科特任教授）ほかグループファシリテーター（3～4 名） 

日 時 
2013 年 11 月 21 日、12 月 5 日、12 月 19 日、2014 年 1 月 9 日、1 月 23 日 

全 5 回  毎回木曜日  10：00～16：30 

対 象 
退院支援・退院調整を専従で 6 ヵ月以上
担当している退院調整看護師 場 所 聖路加看護大学 2 号館 

定 員 40 名 参加費 47,000 円（消費税込） 

申 込 

2013 年 9 月 2 日(月)から受付、定員になり次第、締め切ります。 

 E-mail：rcdnp@slcn.ac.jp に、下記の要項を記入の上、お申込み下さい 
「事業名」「氏名」「連絡先（住所、電話番号、E-mail アドレス）」「所属」「これまでに受講した退院調整に関

わる研修（主催・年度）」、「退院調整業務を専任か否か」「退院調整業務経験年数」「臨床経験年数」を 

お知らせ下さい。 

備 考 
＊プログラム修了者には４／５以上の出席で修了証を交付します。 

＊退院調整経験が少ない方は、本研修前に「在宅看護コンサルテーション」をお勧めします。 

 

ナーススキルアップ 
学びたいのに「時間がない」、「現場に指導者がいない」とお悩

みの医療者向けの気軽に学べるコースです。 

在宅看護コンサルテーション 

退院調整看護師養成プログラムと活動支援 
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不妊症看護認定看護師としての知識・技能を高めるために、看護実践や治療における新たな視点と新しい知見を

学びます。また、不妊症看護認定看護師としての役割の充実と不妊症看護の発展のために、不妊症看護認定看護師

間の交流と親睦をはかることを目的とします。 

講 師 
森明子（聖路加看護大学教授） 

ほか当該分野・関連分野の専門職 

日 時 2013 年 8 月 31 日(土) 時間の詳細は未定 

対 象 不妊症看護認定看護師 場 所 京都市内 

定 員 100 名 参加費 6,000 円（消費税込） 

申 込 
TEL：03-6226-6361 FAX：03-6226-6387 E-mail：rcdnp@slcn.ac.jp 

「事業名」、「氏名」、「連絡先（住所、電話番号、E-mail アドレス）」、「所属先」、 

「研修機関（何期生かもご一緒に）」、「臨床経験年数」をお知らせください。 

備 考 
■申込後、受講料納入についての案内を返信いたします。 

■認定看護師認定更新審査 自己研鑽ポイント(4 点)の対象となりますので、参加証を発行します。 

   
  

 
 

がん化学療法看護認定看護師としての知識・技能を高めるための看護実践や治療に関する最新の動向を学びま

す。セミナーを通してがん化学療法看護認定看護師としての役割の充実と発展のため、認定看護師間の交流と親睦

を図ります。 

講 師 
林 直子（聖路加看護大学教授）、細田志衣、前田邦枝（聖路加看護大学助教） 

がん化学療法看護認定看護師  ほか当該分野・関連分野の専門職 

日 時 未定 

対 象 主にがん化学療法看護認定看護師 場 所 聖路加看護大学 

定 員 100 名程度 参加費 無料 

申 込 
E-mail：rcdnp@slcn.ac.jp 

「事業名」、「氏名」、「連絡先（住所、電話番号、E-mail アドレス）」、「所属先」、「臨床経験年数」を 

お知らせください。 

備 考 
■認定看護師認定更新審査 自己研鑽ポイントの対象となりますので、参加証を発行します。 

■本事業は文部科学省がんプロフェッショナル養成基盤推進プランにより支援されています。 

 

ナーススキルアップ 
学びたいのに「時間がない」、「現場に指導者がいない」とお悩

みの医療者向けの気軽に学べるコースです。 

不妊症看護認定看護師ポストコース 

がん化学療法看護認定看護師スキルアップセミナー 
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看護医学系の英文献を文法的・構文的視点から分析・考察し、正確に内容を把握することによって、英語文献の総

合的理解力の強化を目指します。プリントの教材も適宜に使用する予定です。 

講 師 園城寺康子（聖路加看護大学 元教授） 

日 時 
日程①2013 年 5/30、6/6、6/13、6/20、6/27 全 5 回・毎回木曜日 18：30～20：00 

日程②2013 年 11/7、11/14、11/21、11/28、12/5 全 5 回・毎回木曜日 18：30～20：00 

対 象 
大学院修士課程受験希望者、および現在
修士課程などに在籍し英語力強化を目指
す方 

場 所 聖路加看護大学 2 号館 

定 員 10 名程度 参加費 各 20,000 円（消費税込） 

申 込 
E-mail：rcdnp@slcn.ac.jp 

「事業名」、「氏名」、「連絡先（住所、電話番号、E-mail アドレス）」、「大学院受験希望の有無」、 

「臨床経験年数」をお知らせください。 

備 考 ■使用テキスト：「看護英語読解 15 のポイント」（メジカルビュー社） 

   
  

 
 

英文の構造を理解しながら、Best Practice あるいは Evidence-based Nursing Practice に関する文献を読んで、どの

様に、Ｅｖｉｄｅｎｃｅが重要で、どのようにＥｖｉｄｅｎｃｅは作られているかを理解するように進めます。修士課程準備の目

的の方や看護実践英語の力を付けたい臨床家の英語リーディングスキルアップに最適です。また、園城寺先生の英

文献を読もう！パートⅠからの継続学習もお勧めです。 

講 師 田代順子（聖路加看護大学 教授） 

日 時 
日程①：2013 年 7/3、10、17、24、31 全 5 回・毎回水曜日  18：30～20：00 

日程②：2014 年 1/8、15、22、29、2/5 全 5 回・毎回水曜日 18：30～20：00 

対 象 
看護職で、英語論文購読力を強化したい
人および大学院準備をしている人 場 所 聖路加看護大学 2 号館 

定 員 10 名程度 参加費 各 20,000 円（消費税込） 

申 込 
E-mail：rcdnp@slcn.ac.jp 

「事業名」、「氏名」、「連絡先（住所、電話番号、E-mail アドレス）」、「大学院受験希望の有無」、 

「臨床経験年数」をお知らせください。 

備 考 
■Holly, et al (2012).Comprehensive Systematic Review for Advanced Nursing Practice, New York, 

Springer Publishing Company の Chapter 1 , 2 を読んでゆきます。資料は準備します。  
備 考 

■Holly, et al (2012).Comprehensive Systematic Review for Advanced Nursing Practice, New York, 

Springer Publishing Company の Chapter 1 , 2 を読んでゆきます。資料は準備します。  

 

ナーススキルアップ 
学びたいのに「時間がない」、「現場に指導者がいない」とお悩

みの医療者向けの気軽に学べるコースです。 

英文献を読もう！パートⅠ －基礎編― 

英文献を読もう！パートⅡ ―構文理解強化コースー 
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不妊症看護認定看護師としての知識・技能を高めるために、看護実践や治療における新たな視点と新しい知見を

学びます。また、不妊症看護認定看護師としての役割の充実と不妊症看護の発展のために、不妊症看護認定看護師

間の交流と親睦をはかることを目的とします。 

講 師 
森明子（聖路加看護大学教授） 

ほか当該分野・関連分野の専門職 

日 時 2013 年 8 月 31 日(土) 時間の詳細は未定 

対 象 不妊症看護認定看護師 場 所 京都市内 

定 員 100 名 参加費 6,000 円（消費税込） 

申 込 
TEL：03-6226-6361 FAX：03-6226-6387 E-mail：rcdnp@slcn.ac.jp 

「事業名」、「氏名」、「連絡先（住所、電話番号、E-mail アドレス）」、「所属先」、 

「研修機関（何期生かもご一緒に）」、「臨床経験年数」をお知らせください。 

備 考 
■申込後、受講料納入についての案内を返信いたします。 

■認定看護師認定更新審査 自己研鑽ポイント(4 点)の対象となりますので、参加証を発行します。 

   
  

 
 

がん化学療法看護認定看護師としての知識・技能を高めるための看護実践や治療に関する最新の動向を学びま

す。セミナーを通してがん化学療法看護認定看護師としての役割の充実と発展のため、認定看護師間の交流と親睦

を図ります。 

講 師 
林 直子（聖路加看護大学教授）、細田志衣、前田邦枝（聖路加看護大学助教） 

がん化学療法看護認定看護師  ほか当該分野・関連分野の専門職 

日 時 未定 

対 象 主にがん化学療法看護認定看護師 場 所 聖路加看護大学 

定 員 100 名程度 参加費 無料 

申 込 
E-mail：rcdnp@slcn.ac.jp 

「事業名」、「氏名」、「連絡先（住所、電話番号、E-mail アドレス）」、「所属先」、「臨床経験年数」を 

お知らせください。 

備 考 
■認定看護師認定更新審査 自己研鑽ポイントの対象となりますので、参加証を発行します。 

■本事業は文部科学省がんプロフェッショナル養成基盤推進プランにより支援されています。 
備 考 

■認定看護師認定更新審査 自己研鑽ポイントの対象となりますので、参加証を発行します。 

■本事業は文部科学省がんプロフェッショナル養成基盤推進プランにより支援されています。

 

ナーススキルアップ 
学びたいのに「時間がない」、「現場に指導者がいない」とお悩

みの医療者向けの気軽に学べるコースです。 

不妊症看護認定看護師ポストコース 

がん化学療法看護認定看護師スキルアップセミナー 
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看護医学系の英文献を文法的・構文的視点から分析・考察し、正確に内容を把握することによって、英語文献の総

合的理解力の強化を目指します。プリントの教材も適宜に使用する予定です。 

講 師 園城寺康子（聖路加看護大学 元教授） 

日 時 
日程①2013 年 5/30、6/6、6/13、6/20、6/27 全 5 回・毎回木曜日 18：30～20：00 

日程②2013 年 11/7、11/14、11/21、11/28、12/5 全 5 回・毎回木曜日 18：30～20：00 

対 象 
大学院修士課程受験希望者、および現在
修士課程などに在籍し英語力強化を目指
す方 

場 所 聖路加看護大学 2 号館 

定 員 10 名程度 参加費 各 20,000 円（消費税込） 

申 込 
E-mail：rcdnp@slcn.ac.jp 

「事業名」、「氏名」、「連絡先（住所、電話番号、E-mail アドレス）」、「大学院受験希望の有無」、 

「臨床経験年数」をお知らせください。 

備 考 ■使用テキスト：「看護英語読解 15 のポイント」（メジカルビュー社） 

   
  

 
 

英文の構造を理解しながら、Best Practice あるいは Evidence-based Nursing Practice に関する文献を読んで、どの

様に、Ｅｖｉｄｅｎｃｅが重要で、どのようにＥｖｉｄｅｎｃｅは作られているかを理解するように進めます。修士課程準備の目

的の方や看護実践英語の力を付けたい臨床家の英語リーディングスキルアップに最適です。また、園城寺先生の英

文献を読もう！パートⅠからの継続学習もお勧めです。 

講 師 田代順子（聖路加看護大学 教授） 

日 時 
日程①：2013 年 7/3、10、17、24、31 全 5 回・毎回水曜日  18：30～20：00 

日程②：2014 年 1/8、15、22、29、2/5 全 5 回・毎回水曜日 18：30～20：00 

対 象 
看護職で、英語論文購読力を強化したい
人および大学院準備をしている人 場 所 聖路加看護大学 2 号館 

定 員 10 名程度 参加費 各 20,000 円（消費税込） 

申 込 
E-mail：rcdnp@slcn.ac.jp 

「事業名」、「氏名」、「連絡先（住所、電話番号、E-mail アドレス）」、「大学院受験希望の有無」、 

「臨床経験年数」をお知らせください。 

備 考 
■Holly, et al (2012).Comprehensive Systematic Review for Advanced Nursing Practice, New York, 

Springer Publishing Company の Chapter 1 , 2 を読んでゆきます。資料は準備します。  

 

ナーススキルアップ 
学びたいのに「時間がない」、「現場に指導者がいない」とお悩

みの医療者向けの気軽に学べるコースです。 

英文献を読もう！パートⅠ －基礎編― 

英文献を読もう！パートⅡ ―構文理解強化コースー 

22



24 

 
 
 
 
 

  

エンド・オブ・ライフ・ケアを提供する看護師に必須とされる知識を習得するための教育プログラムとして開発された

ELNEC のプログラムを実施し、人々が充実したエンド・オブ・ライフを送ることができるよう、ケア提供者である看護師

のケアの質向上を目指します。 

講 師 
山田 雅子（聖路加看護大学教授・研究センター長）、梅田 恵（緩和ケアパートナーズ代表取締役）、 

飯岡 由紀子（聖路加看護大学准教授）他 

日 時 決定次第 HP にアップします 

対 象 看護師 場 所 聖路加看護大学本館・2 号館 

定 員 40 名 参加費
一般看護職：18,000 円（消費税込）/1 コース 

聖路加国際病院職員：15,000 円（消費税込）/1 コース 

申 込 

E-mail：rcdnp@slcn.ac.jpに下記の要項を記入の上、お申込み下さい。申込時期に

ついては決定次第 HP にアップします。 
「事業名」、「氏名」、「希望日」、「連絡先（住所、電話番号、E-mail アドレス）」、「年齢」、「所属先」、 

「看護師経験年数」をお知らせください。 

備 考 ※1 コース 2 日間の研修に参加可能な方を条件とします。 

  
 

 

ランダム化比較試験およびその他の、臨床疫学研究で用いられる研究デザインと臨床統計の基礎を理解し、臨床

疫学研究の手法を医学研究/看護研究に応用するための知識を身につけることを目指します。 

講 師 八重ゆかり（聖路加看護大学助教） 

日 時 
5 月～7 月の木曜日、全 5 回 

時間：18：30～20：00 

対 象 医療職 場 所 聖路加看護大学 2 号館 

定 員 15 名 参加費
一般：1,000 円（消費税込）/1 回 

学内教員・本学学生：無料 

申 込 
E-mail：rcdnp@slcn.ac.jp 

「事業名」、「氏名」、「希望日」、「連絡先（住所、電話番号、E-mail アドレス）」、「所属先」、 

「臨床経験年数」をお知らせください。 

備 考  

 

ナーススキルアップ 
学びたいのに「時間がない」、「現場に指導者がいない」とお悩

みの医療者向けの気軽に学べるコースです。 

ELNEC-J 聖路加～すべてのナースのためのエンド・オブ・ライフ・ケア～ 

臨床疫学研究入門 
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在宅看護の実践事例を取り上げ、ケース・スタディを通して、訪問看護の知識技術を高めていくこと、訪問看護認定

看護師の実践力を継続的に高めていくことを目的とします。 

講 師 
山田雅子、佐藤直子、諏訪部高江（聖路加看護大学）、 

沼田美幸（日本看護協会）、竹森志穂（訪問看護ステーションしろがね） 

日 時 

①褥創管理  2013 年 5 月 18 日（土）13：30～16：30 

②緩和ケア  2013 年 9 月 7 日(土)13：30～16：30 

③リスクマネジメント(事故分析)  2013 年 12 月 7 日 13：30～16：30 

④家族看護  2014 年 3 月 15 日（土）13：30～16：30 

対 象 主に訪問看護認定看護師 場 所 聖路加看護大学 2 号館 

定 員 15 名 参加費 3,000 円（消費税込）/1 回 

申 込 
E-mail：rcdnp@slcn.ac.jp 

「事業名」、「氏名」、「希望日」、「連絡先（住所、電話番号、E-mail アドレス）」、「所属先」、 

「臨床経験年数」をお知らせください。 

備 考 
＊セミナー参加者には修了証を交付します。 

＊参加者はテーマに関する事例を事前に提出して下さい。 
備 考 

＊セミナー参加者には修了証を交付します。 

＊参加者はテーマに関する事例を事前に提出して下さい。

  
 

 

認定看護管理者制度ファーストレベル、セカンドレベル講習修了者に対して継続的な学習の場を提供することによ

り、参加者の看護管理能力の向上及び看護管理実践の質の向上をめざします。参加者の看護管理実践事例を用い

たケースメソッドによって、看護管理学に関する理論や、問題解決思考を学びます。さらに、参加者が自身の看護管

理の経験を省察し、混沌としていた状況把握の新たな枠組みを見出すことを支援いたします。 

講 師 
井部俊子（全体責任者：聖路加看護大学）、古閑慎一郎（組織学習コンサルタント） 

山田雅子、吉田千文、倉岡有美子 

日 時 
年 11 回（8 月を除き月 1 回）、1 回３時間程度 

新人看護管理者の成長に合わせたテーマを設定し、テーマに応じ講義・ディスカッション等を 

行います。テーマは決定後、HP にて案内いたします。 

対 象 
看護管理に関する基礎的知識を有す

る看護管理者 場 所 聖路加看護大学本館・2 号館 

定 員 50 名 参加費 5,000 円（消費税込） 

申 込 

E-mail：rcdnp@slcn.ac.jp 
「事業名」、「氏名」、「年齢」、「希望日」、「連絡先（住所、電話番号、E-mail アドレス）」、「所属施設」、 

「職位」、「認定看護管理者ファーストレベル講習受講の有無・受講施設・受講年度」、「臨床経験年数」を

お知らせください。 

備 考 
■参加者は、看護管理者であり、ファーストレベル講習修了或いは同程度の看護管理に関する基礎的知識を

有することが必要です。 

■提出された事例にもとづき必要時参考文献を提示します。 
備 考 

■参加者は、看護管理者であり、ファーストレベル講習修了或いは同程度の看護管理に関する基礎的知識を

有することが必要です。 

■提出された事例にもとづき必要時参考文献を提示します。 

 

ナーススキルアップ 
学びたいのに「時間がない」、「現場に指導者がいない」とお悩

みの医療者向けの気軽に学べるコースです。 

訪問看護スキルアップセミナー 

看護管理塾 
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エンド・オブ・ライフ・ケアを提供する看護師に必須とされる知識を習得するための教育プログラムとして開発された

ELNEC のプログラムを実施し、人々が充実したエンド・オブ・ライフを送ることができるよう、ケア提供者である看護師

のケアの質向上を目指します。 

講 師 
山田 雅子（聖路加看護大学教授・研究センター長）、梅田 恵（緩和ケアパートナーズ代表取締役）、 

飯岡 由紀子（聖路加看護大学准教授）他 

日 時 決定次第 HP にアップします 

対 象 看護師 場 所 聖路加看護大学本館・2 号館 

定 員 40 名 参加費
一般看護職：18,000 円（消費税込）/1 コース 

聖路加国際病院職員：15,000 円（消費税込）/1 コース 

申 込 

E-mail：rcdnp@slcn.ac.jpに下記の要項を記入の上、お申込み下さい。申込時期に

ついては決定次第 HP にアップします。 
「事業名」、「氏名」、「希望日」、「連絡先（住所、電話番号、E-mail アドレス）」、「年齢」、「所属先」、 

「看護師経験年数」をお知らせください。 

備 考 ※1 コース 2 日間の研修に参加可能な方を条件とします。 備 考 ※1 コース 2 日間の研修に参加可能な方を条件とします。 

  
 

 

ランダム化比較試験およびその他の、臨床疫学研究で用いられる研究デザインと臨床統計の基礎を理解し、臨床

疫学研究の手法を医学研究/看護研究に応用するための知識を身につけることを目指します。 

講 師 八重ゆかり（聖路加看護大学助教） 

日 時 
5 月～7 月の木曜日、全 5 回 

時間：18：30～20：00 

対 象 医療職 場 所 聖路加看護大学 2 号館 

定 員 15 名 参加費
一般：1,000 円（消費税込）/1 回 

学内教員・本学学生：無料 

申 込 
E-mail：rcdnp@slcn.ac.jp 

「事業名」、「氏名」、「希望日」、「連絡先（住所、電話番号、E-mail アドレス）」、「所属先」、 

「臨床経験年数」をお知らせください。 

備 考  備 考 

 

ナーススキルアップ 
学びたいのに「時間がない」、「現場に指導者がいない」とお悩

みの医療者向けの気軽に学べるコースです。 

ELNEC-J 聖路加～すべてのナースのためのエンド・オブ・ライフ・ケア～ 

臨床疫学研究入門 
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在宅看護の実践事例を取り上げ、ケース・スタディを通して、訪問看護の知識技術を高めていくこと、訪問看護認定

看護師の実践力を継続的に高めていくことを目的とします。 

講 師 
山田雅子、佐藤直子、諏訪部高江（聖路加看護大学）、 

沼田美幸（日本看護協会）、竹森志穂（訪問看護ステーションしろがね） 

日 時 

①褥創管理  2013 年 5 月 18 日（土）13：30～16：30 

②緩和ケア  2013 年 9 月 7 日(土)13：30～16：30 

③リスクマネジメント(事故分析)  2013 年 12 月 7 日 13：30～16：30 

④家族看護  2014 年 3 月 15 日（土）13：30～16：30 

対 象 主に訪問看護認定看護師 場 所 聖路加看護大学 2 号館 

定 員 15 名 参加費 3,000 円（消費税込）/1 回 

申 込 
E-mail：rcdnp@slcn.ac.jp 

「事業名」、「氏名」、「希望日」、「連絡先（住所、電話番号、E-mail アドレス）」、「所属先」、 

「臨床経験年数」をお知らせください。 

備 考 
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＊参加者はテーマに関する事例を事前に提出して下さい。 
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申 込 
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「事業名」、「氏名」、「年齢」、「希望日」、「連絡先（住所、電話番号、E-mail アドレス）」、「所属施設」、 
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ナーススキルアップ 
学びたいのに「時間がない」、「現場に指導者がいない」とお悩

みの医療者向けの気軽に学べるコースです。 

訪問看護スキルアップセミナー 

看護管理塾 
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本講習は、聖路加看護大学の教育理念に基づき、保健医療福祉分野における看護管理者として質の高い組織的

看護サービスを提供することが出来る専門職の育成をめざしています。当センターのファーストレベル講習の特徴

は、以下の 6 つです。 

１．聖路加看護大学と聖路加国際病院の看護師および学外の各分野の専門家が授業を担当します。 

２．集中して看護マネジメントの学習を行なう夏季集中講習です。 

３．授業の一部は認定看護師教育課程との合同授業です。これによって多角的視点を学ぶ場を提供します。 

４．聖路加看護大学の図書館、メディアルームなど充実した教育環境を提供します。 

５．大学は交通の便もよく通学に便利な都心にあります。 

６．記述能力を高めるためにきめ細かなレポート指導を行います。 

受講資格 
①日本国の看護師の免許を有し通算 5 年以上の実務経験があること 

②大学受験資格があること 

出願期員 2013 年 6 月 10 日（月）～6 月 21 日（金） 受講料等
出願料： 10,000 円（消費税込） 

受講料：180,000 円（消費税込） 

受講期間 
2013 年 8 月 19 日（月）～9 月 20 日（金） 

平日開講を原則としています 募集定員 80 名 

問合せ先 
HP：http://rcdnp.slcn.ac.jp/first E-mail：rcdnp-nintei@slcn.ac.jp 

〒104-0045 東京都中央区築地 3-8-5 聖路加看護大学 2 号館 

認定看護管理者講習事務係 TEL：03-6226-6361/FAX：03-6226-6387 

   
  

 
 

2014 年度募集・開講予定 

教育期間 
2014 年 6 月 1 日～2015 年 2 月 28 日（9 か月間） 

講義は金曜日と土曜日に開講します。共通科目と実習は原則として平日に行います。 

定  員 不妊症看護コース 15 名/がん化学療法看護コース 30 名/訪問看護コース 30 名 

出願期間 
2013 年 8 月 26 日（月）～9 月 6 日（金）

消印有効 学 費
入学金：100,000 円（消費税込） 
授業料：800,000 円※実習費含む（消費税込） 

試 験 日 
2013 年 10 月 5 日（土） 

筆記試験および面接試験 
検定料

50,000 円（消費税込） 

（郵便局「普通為替証書」） 

募集要項

出願書類 

詳細はホームページよりダウンロードしてください。 

HP：http://rcdnp.slcn.ac.jp/nintei 

問合せ先 
〒104-0045 東京都中央区築地 3-8-5 聖路加看護大学 2 号館 認定看護師教育課程事務係 

TEL：03-6226-6388 FAX：03-6226-6387 E-mail：rcdnp-cen@slcn.ac.jp 

そ の 他 
各コースとも定員に満たなかった場合、二次募集を実施します。 

◇出願期間 2014 年 1 月 20 日（月）～2014 年 1 月 31 日（金）消印有効 

◇試験日時 2014 年 3 月 1 日（土） 筆記試験および面接試験 

認 定 事 業 

認定看護管理者ファーストレベル講習 

（日本看護協会認定教育機関） 

認定看護師教育課程 

不妊症看護コース・がん化学療法看護コース・訪問看護コース 

（日本看護協会認定教育機関） 
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看護研究に興味のある人、大学院入学予定者を対象として、看護研究に必要な学術情報の検索方法について、基

本的な文献検索ツールの紹介と実習を行うことで、その後の研究活動に活かせる技術を身につけることを目指しま

す。基本的な看護学術文献収集のツール紹介、データベース（医中誌、PubMed）を使用した実習を行います。また学

術文献収集の相談にも応じます。 

講 師 松本直子（聖路加看護大学図書館課長）、佐藤晋巨（聖路加看護大学図書館司書） 

日 時 
日程：2014 年の 2 月～3 月に 3 回開催     

時間：18：30～20：00 

対 象 
看護師 

聖路加看護大学大学院入学予定者 場 所 聖路加看護大学 2 号館 

定 員 10 名 参加費
1,000 円（消費税込）/回 

本学大学院入学予定者 500 円（消費税込）/回

申 込 
E-mail：lib01@slcn.ac.jp 

「事業名」、「お名前」、「ご連絡先（住所、電話番号、E-mail アドレス）」、 

「参加希望日」、「臨床経験年数」、「本学大学院入学予定かどうか」をお知らせください。 

備 考  備 考 

 
 
 

  

急性期領域で、シミュレーター教育指導案やシミュレーターシナリオを開発し、効果的な体験型学習を提供

し、急性期領域の能力開発を支援することを目的としています。 

講 師 
宇都宮明美、宮坂勝之、櫻井文乃（聖路加看護大学）、田村富美子（聖路加国際病院）、中田諭（日本看

護協会看護研修学校）、明神哲也（北里大学）栗原早苗（金沢大学付属病院）、齋藤大輔（杏林大学医学

部付属病院）、古厩智美（さいたま赤十字病院） 

日 時 
毎月 1～2 回開催 

時間：10：00～18：00 

対 象 急性期領域に従事する看護師 場 所
メディカルデザインスタジオ 

（パラテクノ本社ビル１F） 

定 員 6-18 名 参加費 25,000 円（消費税込）/回 

申 込 
E-mail：critical.ts1@paramount.co.jp 

「名前」、「連絡先（住所、電話番号、E-mail アドレス）」、「看護経験年数」、「教員経験年数」、 

「看護実践領域」をお知らせください。 

備 考  備 考 

 

学びたいのに「時間がない」、「現場に指導者がいない」とお悩

みの医療者向けの気軽に学べるコースです。 

文献検索～準備運動 

ナーススキルアップ 

ナーススキルアップ 

聖路加看護大学・パラマウントベッド株式会社 看護教育共同事業 

クリティカルケア・シミュレーション教育プログラム SCC 
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