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健
康
食
品
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
ス
ト
レ
ス
や

う
つ
、
患
者
や
家
族
の
生
活
や
思
い
な
ど
、

メ
デ
ィ
ア
に
は
健
康
や
医
療
の
情
報
が
あ
ふ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
に
は
、
記
事
か
広
告

か
分
か
ら
な
い
も
の
、
自
分
が
持
っ
て
い
る

症
状
が
病
気
だ
と
い
う
も
の
、
病
気
が
治
っ

た
な
ど
、
実
に
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
そ
れ
を
見
た
と
し
て
も
、
す

ぐ
に
専
門
家
に
聞
け
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
し
、
主
治
医
に
も
聞
き
に
く
い
も
の
で
す
。

　

そ
う
し
た
情
報
の
中
か
ら
、
自
分
に
合
っ

た
も
の
だ
け
、
信
頼
で
き
る
情
報
だ
け
を
引

き
出
せ
れ
ば
ど
ん
な
に
い
い
で
し
ょ
う
。
そ

れ
に
は
身
に
付
け
る
べ
き
力
が
必
要
で
す
。

「
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
」
と
言
わ
れ
る
も
の

で
、
健
康
を
維
持
す
る
た
め
、
取
り
戻
す
た

め
の
意
思
決
定
に
必
要
な
情
報
を
探
し
、
理

解
し
、
活
用
す
る
力
で
す
。
こ
れ
が
今
、

W
H
O
（
世
界
保
健
機
構
）
を
含
め
た
世
界

の
健
康
政
策
の
中
心
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

リ
テ
ラ
シ
ー
と
は
、
も
と
も
と
は
読
み
書
き

が
で
き
る
能
力
の
こ
と
で
し
た
が
、
そ
の
意

味
は
広
が
り
、
自
分
に
必
要
な
情
報
を
適
切

に
選
び
、
自
ら
「
よ
り
良
い
意
思
決
定
」
が

で
き
る
力
を
指
し
示
す
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
力
が
あ
る
か
な
い
か
が
健
康
を
左

右
し
ま
す
の
で
、「
健
康
を
決
め
る
力
」、

「
健
康
決
定
力
」
と
言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
た
だ
、
そ
れ
を
身
に
付
け
ら
れ
る
機
会

は
少
な
く
、
方
法
も
確
立
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、
誰
も
が
そ
れ
を
学
び
合
え
る
よ

う
に
『
健
康
を
決
め
る
力
』（h

ttp
://

w
w
w
.healthliteracy.jp/

）
と
い
う
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
を
昨
年
末
に
開
設
し
ま
し
た

（
コ
メ
ン
ト
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
）。
こ
の

連
載
で
は
、
そ
の
エ
ッ
セ
ン
ス
に
つ
い
て
解

説
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、「
血
液
型
が
A
型
の
人
は
1
・

2
倍
胃
が
ん
に
な
り
や
す
い
」
と
い
う
記
事

を
読
ん
だ
場
合
、
ど
う
で
し
ょ
う
か
？　

遺

伝
す
る
と
い
う
こ
と
か
、
い
わ
ゆ
る
「
A
型

の
性
格
」
だ
か
ら
な
の
か
（
血
液
型
と
性
格

の
関
連
に
科
学
的
根
拠
は
あ
り
ま
せ
ん
）、

1
・
2
倍
と
は
大
き
い
数
字
な
の
か
な
ど
を

考
え
ま
す
。
血
液
型
は
変
え
ら
れ
な
い
の
で
、

胃
が
ん
の
予
防
の
た
め
に
食
塩
を
控
え
る
と

決
め
た
と
し
ま
す
。
そ
こ
か
ら
は
、
家
族
の

協
力
を
得
た
り
、
職
場
や
外
出
先
で
も
工
夫

が
必
要
で
、
病
気
の
あ
る
人
は
主
治
医
と
も

相
談
が
必
要
で
す
。

　

周
囲
の
理
解
や
サ
ポ
ー
ト
が
す
ぐ
に
得
ら

メ
デ
ィ
ア
に
あ
ふ
れ
る

健
康
・
医
療
情
報

Ａ
型
の
人
が
1
・
2
倍

胃
が
ん
に
な
り
や
す
か
っ
た
ら
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れ
れ
ば
い
い
の
で
す
が
、
全
く
得
ら
れ
な
い

場
合
は
ど
う
で
し
ょ
う
？　

食
を
め
ぐ
る
社

会
や
文
化
へ
の
対
策
を
考
え
る
必
要
も
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
健
康
は
一
人
ひ
と
り
の

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
と
関
係
し
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
は
社
会
の
あ
り
方
と
密
接
に
結
び
つ
い

て
い
ま
す
。「
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
」
で
は
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て
環
境
を
変

え
る
力
も
必
要
と
な
る
の
で
す
。

　

そ
れ
で
は
ま
ず
、
情
報
と
は
何
で
し
ょ
う

か
。
主
に
「
デ
ー
タ
」、「
情
報
」、「
知
識
」

と
３
つ
の
意
味
で
使
わ
れ
て
い
ま
す
。「
デ

ー
タ
」
と
は
記
号
の
こ
と
で
、
言
葉
や
文
字

な
ど
が
あ
た
り
ま
す
。
A
型
の
人
の
胃
が
ん

が
「
1
・
2
倍
」
と
い
う
の
は
デ
ー
タ
で
す

が
、
そ
れ
が
持
つ
価
値
あ
る
い
は
意
味
を
評

価
で
き
な
け
れ
ば
、
単
な
る
数
字
で
す
。

そ
れ
に
対
し
て
、「
情
報
」
と
は
、「
デ
ー

タ
」＋「
価
値
」
で
す
。
1
・
2
倍
か
も
し
れ

な
い
が
、
そ
れ
ほ
ど
大
き
な
値
で
は
な
い
し

（
実
は
デ
ー
タ
は
日
本
の
も
の
で
は
な
い
と

い
う
評
価
も
可
能
で
す
）、
こ
れ
を
機
に
食

塩
の
摂
り
過
ぎ
を
見
直
し
て
、
検
診
は
必
ず

受
け
よ
う
と
い
っ
た
意
思
決
定
に
用
い
る
こ

と
が
で
き
た
と
す
れ
ば
、
そ
れ
は
情
報
に
な

り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
こ
の
時
に
必
要
な
の
が
「
知

識
」
で
、「
知
識
」
が
「
デ
ー
タ
」
を
「
情

報
」
に
変
え
ま
す
。
研
究
デ
ー
タ
の
見
方
や

胃
が
ん
を
予
防
す
る
方
法
に
つ
い
て
の
知
識

が
な
け
れ
ば
、
デ
ー
タ
を
正
確
に
評
価
で
き

ま
せ
ん
。「
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
」
に
は
あ

る
程
度
の
科
学
的
な
知
識
も
必
要
で
す
。
そ

れ
が
不
足
し
た
ま
ま
で
判
断
す
る
こ
と
は
危

険
で
、
そ
の
場
合
は
知
識
を
持
つ
人
に
聞
け

る
こ
と
が
大
切
な
力
に
な
り
ま
す
。

　

食
生
活
や
運
動
不
足
な
ど
、
病
気
に
か
か

り
や
す
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
等
の
要
因
は
リ

ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー
と
呼
ば
れ
ま
す
。
も
し
病

気
に
な
っ
て
も
、「
く
す
り
は
（
反
対
か
ら

読
む
と
）
リ
ス
ク
」
で
も
あ
る
よ
う
に
、
医

療
は
基
本
的
に
は
リ
ス
ク
を
冒
す
こ
と
で
成

立
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
リ
ス
ク
に
つ

い
て
の
情
報
を
理
解
し
て
、
納
得
し
た
意
思

決
定
を
し
た
い
も
の
で
す
。

　

で
は
、
意
思
決
定
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

２
つ
以
上
の
選
択
肢
か
ら
１
つ
以
上
を
選
ぶ

こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
が
必
要
に
な
る

の
は
、
そ
の
ま
ま
に
で
き
な
い
問
題
が
生
じ

た
と
き
で
す
。

　

例
え
ば
、
病
気
が
見
つ
か
っ
た
場
合
、
痛

み
や
苦
し
み
、
生
命
の
脅
威
、
仕
事
や
家
庭

生
活
へ
の
影
響
、
ケ
ア
の
必
要
性
な
ど
の
問

題
に
直
面
し
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
手
術
す

る
の
か
、
い
つ
す
る
の
か
、
方
法
は
ど
れ
に

す
る
か
な
ど
の
対
応
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
問

題
を
解
決
す
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
は
、
①

選
択
肢
は
幾
つ
あ
る
の
か
の
リ
ス
ト
を
作
り
、

②
そ
れ
ぞ
れ
の
メ
リ
ッ
ト
（
ベ
ネ
フ
ィ
ッ

ト
）
と
デ
メ
リ
ッ
ト
（
リ
ス
ク
）
を
す
べ
て

知
り
、
③
最
も
納
得
が
い
く
選
択
肢
を
決
め

る
こ
と
で
す
。

　

後
悔
し
な
い
満
足
の
い
く
意
思
決
定
は
、

そ
の
後
の
気
持
ち
や
行
動
を
通
し
て
健
康
状

態
に
良
い
影
響
を
与
え
る
と
い
う
研
究
も
あ

り
ま
す
。
健
康
は
決
め
方
に
も
よ
る
の
で
す
。

次
回
以
降
も
、「
健
康
を
決
め
る
力
」
に
つ

い
て
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

「
知
識
」が「
デ
ー
タ
」を

「
情
報
」に
変
え
る

意
思
決
定
に
お
け
る
満
足
度
が

健
康
状
態
を
左
右
す
る

『健康を決める力』のトップ画面。情報の探し方から活
用法まで分かりやすく解説。
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