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ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
と
は
健
康
を
決
め
る

力
で
あ
り
、
情
報
に
基
づ
い
た
意
思
決
定
が

で
き
る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
信
頼

で
き
る
情
報
を
入
手
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
そ
れ
は
簡
単
で
し
ょ
う
か
？ 
ま
た
、

そ
れ
を
理
解
す
る
こ
と
は
ど
う
で
し
ょ
う
？

　

ア
メ
リ
カ
で
は
１
９
８
０
年
代
か
ら
、

「
ヘ
ル
ス
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
と
い
う

言
葉
が
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

専
門
家
が
健
康
情
報
を
伝
え
る
た
め
の
戦
略

の
こ
と
で
、
そ
の
た
め
に
は
研
究
を
積
み
重

ね
た
上
で
提
供
す
べ
き
と
い
う
考
え
方
で
す
。

 

「
ヘ
ル
ス
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
が
必
要

に
な
っ
た
こ
と
は
、
そ
れ
が
決
し
て
容
易
で

は
な
い
こ
と
を
表
し
て
い
ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、
日
本
で
は
伝
え
る
と
い
う

意
味
で
使
わ
れ
ま
す
が
、
本
来
は
共
通
項
を

つ
く
る
こ
と
で
す
。
双
方
向
的
な
も
の
で
、

情
報
交
換
に
よ
り
「
情
報
を
共
有
す
る
」
こ

と
を
意
味
し
ま
す
。
例
え
ば
、
結
婚
に
よ
り

生
活
を
共
に
す
る
と
い
う
作
業
は
、
い
か
に

お
互
い
の
経
験
し
て
き
た
世
界
が
違
っ
て
い

る
か
を
共
有
す
る
こ
と
で
す
。

　

保
健
医
療
の
専
門
家
（
医
療
者
）
と
非
専

門
家
（
患
者
）
の
住
む
世
界
で
は
文
化
が
違

い
ま
す
。
常
に
健
康
に
つ
い
て
考
え
る
癖
が

つ
い
て
い
る
文
化
と
、
で
き
れ
ば
そ
の
こ
と

は
考
え
な
く
て
済
む
よ
う
に
し
た
い
と
い
う

文
化
と
も
言
え
る
で
し
ょ
う
。
両
者
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
成
立
す
る
た
め
に
は
、

言
葉
や
知
識
、
役
割
や
立
場
の
捉
え
方
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
目
的
と
い
っ
た
前
提

が
必
要
で
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
目

的
に
は
、
一
方
向
的
に
意
図
を
持
っ
て
「
相

手
に
働
き
か
け
る
」
も
の
と
、
人
間
関
係
を

つ
く
る
た
め
に
行
う
「
情
報
共
有
」
そ
の
も

の
が
あ
り
ま
す
。
医
療
者
と
患
者
で
は
ど
う

で
し
ょ
う
か
。

　

医
療
者
は
説
明
す
れ
ば
誰
で
も
わ
か
る
は

ず
と
思
い
、
専
門
用
語
だ
と
気
づ
か
ず
使
い
、

質
問
が
な
け
れ
ば
わ
か
っ
て
い
る
と
思
い
、

決
め
た
こ
と
は
実
行
し
て
も
ら
え
る
は
ず
と

思
っ
て
話
を
し
が
ち
で
す
。
し
か
し
、
患
者

は
リ
ス
ク
や
診
断
な
ど
を
聞
い
た
時
点
で
動

揺
し
て
し
ま
い
、
頭
が
真
っ
白
に
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
多
い
も
の
で
す
。
そ
の
た
め
、

よ
く
わ
か
ら
な
い
の
に
「
は
い
」
と
う
な
ず

き
、
何
が
わ
か
ら
な
い
の
か
も
わ
か
ら
ず
、

帰
宅
後
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
る
な
ど

と
い
う
こ
と
が
起
こ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

患
者
や
市
民
が
強
く
自
己
主
張
を
し
そ
う

な
ア
メ
リ
カ
で
さ
え
、
こ
う
し
た
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ギ
ャ
ッ
プ
が
あ
る
こ
と
が
わ
か

っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
埋
め
る

た
め
に
は
、
患
者
や
市
民
の
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ

シ
ー
の
向
上
に
加
え
、
医
療
者
に
は
相
手
の

置
か
れ
た
状
況
や
文
化
を
理
解
す
る
姿
勢
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

従
来
、
健
康
教
育
で
は
不
適
切
な
健
康
行

動
を
回
避
す
る
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
で

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

本
質
は
「
共
有
す
る
」
こ
と

情
報
は
提
供
方
法
で

受
け
止
め
方
が
変
わ
る
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リ
ス
ク
を
伝
え
て
き
ま
し
た
。

 

「
運
動
を
し
な
い
で
い
る
と
心
臓
病
に
な
り
、

痛
く
て
苦
し
い
思
い
を
し
ま
す
よ
」
と
い
っ

た
メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど
で
す
。
そ
の
と
き
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
受
け
取
っ
た
側
に
は
、
２
つ
の
行

動
の
可
能
性
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

①
リ
ス
ク
を
避
け
る
た
め
に
勧
め
ら
れ
た
行

動
を
取
る
（
運
動
し
て
心
臓
病
の
リ
ス
ク
を

減
ら
す
）。

②
リ
ス
ク
に
よ
る
恐
怖
感
を
避
け
る
た
め
に
、

考
え
な
い
よ
う
に
し
て
勧
め
ら
れ
た
行
動
を

取
ら
な
い
（
恐
怖
感
そ
の
も
の
を
減
ら
す
）。

　

後
者
の
行
動
は
、
伝
え
る
側
が
相
手
の
リ

ス
ク
へ
の
恐
怖
感
を
評
価
せ
ず
、
そ
れ
に
対

す
る
配
慮
も
な
い
と
き
に
起
こ
り
ま
す
。
脅

せ
ば
脅
す
ほ
ど
、
そ
こ
ま
で
言
う
な
ら
も
う

駄
目
だ
と
思
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
わ
け

で
す
。
リ
ス
ク
に
よ
る
恐
怖
感
を
回
避
す
る

た
め
に
は
、
情
報
提
供
を
し
な
け
れ
ば
い
い

と
い
う
考
え
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
で
は
納

得
の
い
く
意
思
決
定
が
で
き
ま
せ
ん
。
情
報

の
受
け
止
め
方
に
対
す
る
支
援
が
必
要
な
の

で
す
。

　

情
報
提
供
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通

じ
て
、
医
療
者
と
患
者
の
関
係
は
よ
り
対
等

な
も
の
へ
と
変
化
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
そ
れ

で
も
ま
だ
、
医
療
者
か
ら
の
情
報
に
は
強
制

力
が
伴
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
言
わ
れ
た
こ

と
は
「
従
わ
な
く
て
は
な
ら
な
い
こ
と
」
に

な
り
、「
言
わ
れ
た
通
り
に
で
き
な
く
て
つ

ら
い
」
と
い
う
こ
と
も
起
こ
り
得
ま
す
。
こ

れ
ま
で
、
医
師
が
決
定
し
患
者
は
そ
れ
に
従

う
と
い
う
関
係
が
当
然
の
よ
う
に
あ
っ
た
こ

と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

こ
の
よ
う
な
、
医
師
を
中
心
に
決
定
す
る

方
法
は
、「
パ
タ
ー
ナ
リ
ズ
ム
モ
デ
ル
」（
父

権
主
義
モ
デ
ル
）
と
呼
ば
れ
ま
す
。
父
親
が

小
さ
な
子
ど
も
の
た
め
に
よ
か
れ
と
思
っ
て
、

子
ど
も
の
意
向
を
あ
ま
り
聞
か
ず
に
意
思
決

定
す
る
こ
と
か
ら
来
て
い
ま
す
。
こ
の
「
パ

タ
ー
ナ
リ
ズ
ム
モ
デ
ル
」
を
含
め
て
、
現
在
、

意
思
決
定
の
タ
イ
プ
は
、
大
き
く
３
つ
あ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
（
表
）。

①
パ
タ
ー
ナ
リ
ズ
ム
モ
デ
ル

　

患
者
に
選
択
す
る
能
力
が
な
い
と
い
う
想

定
で
、
患
者
に
は
そ
の
機
会
を
与
え
ず
医
師

が
意
思
決
定
す
る
も
の
で
す
。
医
師
に
よ
る

意
思
決
定
の
結
果
を
話
す
だ
け
で
、
医
師
が

提
供
す
る
情
報
は
少
な
く
な
り
ま
す
。　　

②
シ
ェ
ア
ー
ド
デ
ィ
シ
ジ
ョ
ン
モ
デ
ル

　

医
師
と
患
者
が
話
し
合
い
、
協
働
し
て
意

思
決
定
す
る
方
法
で
す
。
医
師
は
提
供
す
る

情
報
を
制
限
せ
ず
、
患
者
の
意
思
決
定
に
必

要
な
情
報
を
で
き
る
限
り
提
供
し
よ
う
と
し

ま
す
。
互
い
に
情
報
を
共
有
し
、
選
択
の
理

由
も
共
有
す
る
パ
ー
ト
ナ
ー
と
な
り
ま
す
。

③
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
デ
ィ
シ
ジ
ョ
ン
モ
デ
ル

　

患
者
が
自
分
で
主
体
的
に
意
思
決
定
を
行

う
も
の
で
す
。
患
者
は
医
師
以
外
か
ら
も
積

極
的
に
幅
広
く
情
報
を
収
集
、
そ
の
た
め
に

は
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

意
思
決
定
の
方
法
と
し
て
、
こ
の
よ
う
な

３
つ
の
タ
イ
プ
が
あ
る
こ
と
も
情
報
で
す
。

選
択
肢
を
知
る
こ
と
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ベ
ネ

フ
ィ
ッ
ト
と
リ
ス
ク
を
考
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
自
分
が
納
得
し
た
上
で
意
思
決
定
し

た
い
と
い
う
方
は
、『
健
康
を
決
め
る
力
』

（http://w
w

w
.healthliteracy.jp/

）

の
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
意
思
決
定
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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意
思
決
定
に
は

３
つ
の
方
法
が
あ
る

表  意思決定の３つのモデル

パターナリズム
モデル
父権主義

シェアード
ディシジョンモデル
協働での意思決定

インフォームド
ディシジョンモデル
情報を得た
自己決定

少ない

意思決定に
必要な情報は
すべて共有

信頼できる情報を
幅広く収集するた
めには、ヘルスリ
テラシーが必要

医療者

医療者と一緒に
自分で

自分で

3つの決め方 意思決定する人得られる情報


