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ま
た
、
リ
ス
ク
を
ど
の
よ
う
に
表
現

す
る
か
に
よ
っ
て
、
与
え
る
印
象
は
変

わ
り
ま
す
。
先
ほ
ど
の
「
２・５
倍
」
の

よ
う
に
、
個
々
の
発
生
確
率
の
「
比
」

を
と
っ
て
い
る
も
の
は
、「
相
対
リ
ス
ク
」

と
い
い
ま
す
。『
た
ば
こ
を
吸
う
と
○

倍
肺
が
ん
に
な
り
や
す
い
』
な
ど
、
よ

く
使
わ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。
し
か
し
、

注
意
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
は
、
そ

こ
に
発
生
確
率
の
大
小
は
含
ま
れ
な
い

と
い
う
こ
と
で
す
。
２
／
１
０
０
と
５

／
１
０
０
で
も
、
２
／
１
０
０
０
０
と

５
／
１
０
０
０
０
で
も
同
じ
２
・
５
倍

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

が
ん
の
専
門
医
に
聞
い
た
話
で
す

が
、
あ
る
と
き
患
者
さ
ん
た
ち
が
、「
新

し
い
薬
の
副
作
用
の
リ
ス
ク
は
従
来
の

も
の
の
２
倍
」
と
い
う
記
事
を
見
て

駆
け
込
ん
で
き
た
と
い
い
ま
す
。
し
か

し
、
そ
れ
は
何
万
人
、
何
十
万
人
に
一

人
に
お
こ
る
も
の
で
、
効
果
の
ほ
う
が

十
分
に
大
き
い
こ
と
を
一
人
ひ
と
り
に

説
明
し
な
く
て
は
な
ら
な
か
っ
た
そ
う

で
す
。

　

一
方
、
比
で
は
な
く
、
発
生
確
率
す

な
わ
ち
「
絶
対
リ
ス
ク
」
の
差
を
用
い

て
、リ
ス
ク
を
表
す
場
合
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、「
寄
与
危
険
度
」
と
も
よ
ば

れ
る
も
の
で
す
。
先
ほ
ど
示
し
た
例
で

考
え
る
と
、
発
症
率
が
、
５
／
１
０
０

=

５
％
と
２
／
１
０
０=

２
％
な
の
で

そ
の
差
を
と
る
と
３
％
で
あ
り
、「
食

品
Ａ
を
毎
日
食
べ
る
と
、
疾
病
Ｂ
の
発

症
件
数
が
全
人
数
の
３
％
増
加
す
る
」

と
な
り
ま
す
。
言
い
換
え
る
と
、
食
品

Ａ
を
毎
日
食
べ
な
け
れ
ば
、
１
０
０
人

に
３
人
が
疾
病
Ｂ
に
な
ら
な
く
て
す
む

と
み
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
リ
ス
ク

が
２
・
５
倍
と
い
わ
れ
る
よ
り
、
こ
ち

ら
の
ほ
う
が
実
際
に
ど
ん
な
こ
と
が
お

こ
る
か
わ
か
り
や
す
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

ほ
か
に
も
気
を
つ
け
る
べ
き

点
に
つ
い
て
教
え
て
下
さ
い

関
連
と
因
果
関
係
は
違
う

こ
と
に
留
意
し
ま
し
ょ
う

　

リ
ス
ク
に
つ
い
て
書
か
れ
た
記
事
な

ど
を
見
た
と
き
は
、「
関
連
」
と
「
因

果
関
係
」
は
異
な
る
こ
と
を
頭
に
入
れ

て
お
き
ま
し
ょ
う
。
例
で
い
う
と
、
食

品
Ａ
と
疾
病
Ｂ
の
発
症
に
は
、
あ
く
ま

で
数
字
上
の
「
関
連
」
が
見
ら
れ
た

だ
け
で
、
そ
の
ま
ま
「
因
果
関
係
」
を

表
す
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
食
品
Ａ

を
よ
く
食
べ
る
人
が
、
何
か
ほ
か
の
疾

病
Ｂ
の
リ
ス
ク
を
高
め

る
生
活
習
慣
を
と
っ
て

い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん

し
、「
○
○
に
よ
る
影

響
が
あ
る
」
と
い
う
こ

と
を
示
す
の
は
、
簡
単

で
は
な
い
の
で
す
。
ひ

と
つ
の
研
究
だ
け
で
は

判
断
で
き
ず
、
こ
れ
ま

で
の
研
究
結
果
な
ど
、

い
く
つ
も
の
条
件
を
ク

リ
ア
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
安
易
に
信
じ
た

り
せ
ず
、
そ
れ
以
前
の

研
究
で
ど
の
よ
う
に
報

告
さ
れ
て
い
る
の
か
を

確
認
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

　

そ
し
て
、
確
率
は
、

あ
く
ま
で
集
団
で
計
算

し
た
も
の
で
す
。
確
率

が
高
か
っ
た
と
し
て

も
、
一
人
ひ
と
り
の
未

来
に
お
こ
る
こ
と
は
、

な
る
か
な
ら
な
い
か
の

ど
ち
ら
か
で
す
。
食
品

Ａ
を
あ
ま
り
食
べ
て
い

な
く
て
も
疾
病
Ｂ
に
な

る
人
は
い
る
し
、
そ
の
逆
も
あ
っ
て
、

必
ず
し
も
そ
の
と
お
り
に
な
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

リ
ス
ク
が
あ
る
か
ど
う
か
は
、

ど
の
よ
う
に

判
断
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
？

発
生
確
率
は
重
要
な

判
断
指
標
の
ひ
と
つ
で
す

　

最
近
、「
リ
ス
ク
」
と
い
う
言
葉
を

耳
に
す
る
機
会
は
と
て
も
増
え
ま
し

た
。
健
康
や
医
療
の
分
野
で
も
よ
く
使

わ
れ
て
い
ま
す
。リ
ス
ク
と
い
う
の
が
、

『
よ
く
な
い
こ
と
』
で
あ
る
の
は
わ
か

り
ま
す
が
、
そ
の
正
体
は
何
で
し
ょ
う

か
。
そ
れ
は
、
次
の
式
で
表
す
こ
と
が

で
き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

リ
ス
ク=

問
題
の
発
生
す
る
確
率
×
問
題
の
大
き
さ

　

リ
ス
ク
を
判
断
す
る
た
め
に
は
、
問

題
の
重
要
性
だ
け
で
は
な
く
、
確
率
が

必
要
に
な
る
わ
け
で
す
。
確
率
と
い
う

と
、
身
近
な
と
こ
ろ
で
は
、
割
と
当
た

る
降
水
確
率
、
当
た
る
気
の
し
な
い
宝

く
じ
の
当
選
確
率
、
当
た
っ
て
ほ
し
く

な
い
大
地
震
の
発
生
確
率
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
日
常
生
活
で
も
よ
く
目
に
す
る

こ
と
に
な
っ
た
確
率
で
す
が
、
実
際
に

存
在
し
て
い
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。「
考
え
て
」
み
て
初
め
て
現
れ
る

も
の
で
、
知
ら
な
け
れ
ば
、
な
い
わ
け

で
す
。
知
ら
ぬ
が
仏
で
す
が
、
知
っ
て

得
す
る
こ
と
が
あ
る
の
も
事
実
で
す
。

　

確
率
は
、
そ
ん
な
「
未
来
」
を
明
る

く
す
る
た
め
の
も
の
で
す
が
、「
過
去
」

の
デ
ー
タ
を
使
っ
て
計
算
し
て
い
ま
す
。

確
率
を
用
い
て
リ
ス
ク
を

示
し
た
情
報
を
見
た
と
き
、

注
意
す
る
こ
と
は
何
で
す
か

も
と
に
な
る
人
数
や

リ
ス
ク
の
表
現
方
法
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

　

冒
頭
に
例
示
し
た
「
食
品
Ａ
を
毎
日

食
べ
る
人
は
、
そ
う
で
な
い
人
に
比
べ

て
疾
病
Ｂ
に
な
る
リ
ス
ク
が
２
・
５
倍

高
い
」
の
２
・
５
と
い
う
数
値
は
、
食

品
Ａ
を
毎
日
食
べ
る
人
・
食
べ
な
い
人

そ
れ
ぞ
れ
で
疾
病
Ｂ
に
な
っ
た
人
が
、

何
人
中
何
人
か
と
い
う
４
つ
の
人
数
が

も
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、

ま
ず
は
こ
の
人
数
が
十
分
に
大
き
い
か

を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
１
０
０
人
中
２

人
で
も
、
１
万
人
中
２
０
０
人
で
も
、

ど
ち
ら
も
発
症
率
は
２
％
で
す
。
し
か

し
、
そ
の
「
２
」
と
い
う
数
値
の
信
頼

性
は
、
数
が
多
い
ほ
う
が
高
く
な
り
ま

す
。
１
０
０
人
だ
け
を
対
象
と
し
た
研

究
結
果
は
誤
差
が
か
な
り
大
き
い
こ
と

が
予
想
さ
れ
、
も
う
一
度
同
じ
研
究
を

し
た
ら
ず
い
ぶ
ん
違
っ
た
結
果
に
な
る

可
能
性
が
高
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

花子さん
新米産業保健師。
ヘ ル ス リ テ ラ
シーに関心をも
ち、中山先生の
もとで勉強中。

中山和弘先生
花子さんにヘル
スリテラシーに
ついて教え、産
業保健活動をサ
ポート。

「○倍リスクが高い」
という情報の見極め方

『○倍リスクが高い』『○%リスク『○倍リスクが高い』『○%リスク
が上昇する』など、最近よく目にすが上昇する』など、最近よく目にす
るこの手の情報ですが、こうした情るこの手の情報ですが、こうした情
報の取り扱いには注意が必要です。報の取り扱いには注意が必要です。
たとえば右のような記事があったとたとえば右のような記事があったと
したら、どう感じるでしょうか。もしたら、どう感じるでしょうか。も
う食品 Aを食べることはやめよう、
と思う人もいるかもしれません。こ
うした情報をどう扱えばよいのかに
ついて考えてみましょう

聖路加看護大学保健医療社会学・看護情報学教授

中山 和弘

食品Ａを毎日食べると
疾病Ｂになるリスクが2.5倍！？
　食品 A を 1 日 1 回以上食べていた人は、そ

うでなかった人に比べて、疾病Ｂになるリス

クが 2.5 倍高いことがわかった。調査では、

食品Ａを毎日食べる100人と、食べていなかっ

た 100 人を 10 年間追跡。その結果、それぞ

れ５人と２人が疾病 Bを発症した。

最近、『○○を食べると××に

なるリスクが 3倍』『○○な人

は××に 5倍なりやすい』と

いったニュース記事などをよ

く見かけます。こうした記事

を見て、なんとなく心配にな

る方もいるようです

例　食品Aと疾病Bの発症に関する研究 （10年間の追跡研究）
〈対象者200人の場合〉 〈対象者2万人の場合〉

食べない人
100人

疾病Bになった人
2人

・寄与危険度でリスクを示した場合
発症率５％、2％の差をとり、3％
「食品Aを毎日食べると、疾病Bの発症件数が全人
数の３％増加する」

・相対リスクでリスクを示した場合
発症率5/100 、2/100の比をとり、2.5
「食品Aを毎日食べる人は、食べない人と比較し、
疾病Bになるリスクが２.5倍」

・寄与危険度でリスクを示した場合
発症率0.05％、0.02％の差をとり、0.03％
「食品 A を毎日食べると、疾病 B の発症件数が全
人数の0.03％増加する」

・相対リスクでリスクを示した場合
発症率5/10000、2/10000 の比をとり2.5
「食品 A を毎日食べる人は、食べない人と比較し、
疾病Bになるリスクが２.5倍」

絶対リスクを用いた寄与危険度では、発症率の大小が含まれるPoint!

リスクの表し方をおさえよう！

食品Aを毎日食べる人
100人

疾病Bになった人
5人

食品Aを毎日食べる人
10000人

疾病Bになった人
5人

食べない人
10000人

疾病Bになった人
2人


