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こ
の
２
つ
の
グ
ル
ー
プ
の
山
（
縦
軸
は

人
数
）
は
重
な
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い

の
で
す
。
が
ん
が
な
く
て
も
数
値
が
高

か
っ
た
り
、
が
ん
が
あ
っ
て
も
数
値
が

上
が
ら
な
か
っ
た
り
す
る
人
も
い
る
か

ら
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
ど
こ
に
線
を
引
く
か
で

陽
性
、
陰
性
の
割
合
は
変
わ
っ
て
き
ま

す
。
図
の
左
の
ほ
う
に
引
け
ば
、
陽
性

の
人
が
多
く
な
り
、「
が
ん
患
者
」
を

見
逃
す
こ
と=

「
偽
陰
性
」
が
少
な
く

な
る
の
で
す
が
、
そ
の
代
わ
り
に
が
ん

で
は
な
い
の
に
陽
性
に
な
る
人=

「
偽

陽
性
」
が
増
え
て
し
ま
い
ま
す
。
右

の
ほ
う
に
引
け
ば
、「
偽
陽
性
」
は
減

る
の
で
す
が
、「
偽
陰
性
」
が
増
え
て

し
ま
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
一
方
を
よ

く
す
れ
ば
他
方
は
犠
牲
に
な
る
関
係
を

「
ト
レ
ー
ド
・
オ
フ
」
の
関
係
と
い
い

ま
す
。
こ
の
こ
と
は
が
ん
検
診
に
か
か

わ
ら
ず
、
数
値
で
判
断
す
る
検
査
す
べ

て
に
い
え
る
こ
と
で
す
。
人
間
は
多
様

な
生
き
も
の
な
の
で
、
そ
こ
に
正
確
に

線
を
引
く
こ
と
は
難
し
い
の
で
す
。

が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
に

よ
る
リ
ス
ク
は
ど
の
よ
う
な

も
の
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
？

不
必
要
な
精
密
検
査
や

過
剰
診
断
が

あ
げ
ら
れ
ま
す

　

が
ん
検
診
の
目
的
は
、
早
期
発
見
に

よ
っ
て
、
早
く
適
切
な
治
療
を
し
て
治

す
こ
と
で
す
。も
し
、「
偽
陽
性
」で
あ
っ

て
も
、
精
密
検
査
を
す
れ
ば
、
よ
り
正

確
な
こ
と
が
わ
か
る
わ
け
で
す
。
し
た

が
っ
て
、
見
逃
さ
な
い
こ
と
を
重
視
す

れ
ば
、
少
し
で
も
疑
わ
し
け
れ
ば
陽
性

と
す
る
こ
と
も
や
む
を
え
な
い
で
し
ょ

う
。
し
か
し
、
そ
れ
に
よ
っ
て
、
結
果

的
に
は
不
必
要
な
精
密
検
査
が
増
え
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
内
視

鏡
に
よ
る
検
査
で
も
、
ご
く
ま
れ
に
事

故
が
発
生
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、

Ｘ
線
検
査
や
C
T
検
査
で
は
、
放
射
線

を
浴
び
る
こ
と
で
が
ん
に
な
る
確
率
が

高
ま
っ
た
り
、
遺
伝
的
に
も
影
響
す
る

こ
と
も
、
と
て
も
低
い
確
率
で
す
が
、

ゼ
ロ
だ
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
が
ん
は
が
ん
で
も
、
ま
だ
小

さ
く
て
、
そ
の
後
も
進
行
が
ん
に
な
ら

ず
、
死
ぬ
ま
で
に
影
響
が
出
な
い
が
ん

を
見
つ
け
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
を
「
過
剰
診
断
」
と
い
い
ま

す
。
し
か
し
、
実
際
に
は
こ
れ
を
区
別

す
る
こ
と
は
で
き
な
い
た
め
、
早
期
治

療
を
優
先
す
る
と
、
こ
の
よ
う
な
不
必

要
な
手
術
な
ど
を
行
わ
ざ
る
を
得
な
い

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と

自
体
、
そ
ん
な
に
楽
し
い
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
結
果
と
し
て
見
つ
か
ら
な

け
れ
ば
い
い
で
す
が
、
見
逃
し
は
ま
っ

た
く
な
い
わ
け
で
は
な
い
し
、
結
果
が

出
る
ま
で
は
不
安
で
す
。
検
診
で
陽
性

の
判
定
が
出
て
精
密
検
査
に
な
れ
ば
、

さ
ら
に
不
安
は
高
ま
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
が
ん
検
診
の
最
大
の
ベ
ネ

フ
ィ
ッ
ト
は
、
早
期
が
ん
が
見
つ
か
っ

て
治
療
す
れ
ば
、
命
が
守
れ
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
ま
た
、
が
ん
で
な
い
こ
と

が
わ
か
れ
ば
安
心
が
得
ら
れ
ま
す
。
が

ん
で
亡
く
な
る
人
は
ま
だ
多
い
で
す
か

ら
、
情
報
が
た
く
さ
ん
入
っ
て
く
る
た

び
に
不
安
に
脅
え
る
と
い
う
こ
と
も
な

く
な
る
と
い
う
も
の
で
す
。
で
す
か
ら

そ
の
効
果
を
十
分
に
理
解
し
て
、
意
思

決
定
す
る
こ
と
が
大
切
で
し
ょ
う
。

な
ぜ
、
が
ん
で
は
な
い
の
に

〝
陽
性
〞
と
出
た
り
、

が
ん
な
の
に
〝
陰
性
〞
と

出
た
り
す
る
の
で
し
ょ
う
か

検
査
で
陽
性
、す
な
わ
ち
、

〝
が
ん
の
疑
い
が
あ
る
〞と

判
断
す
る
方
法
が

関
係
し
て
い
ま
す

　

が
ん
検
診
で
の
検
査
は
、
精
密
検
査

を
す
る
前
の
、
あ
く
ま
で
〝
が
ん
の
疑

い
〞
を
発
見
す
る
方
法
で
、
最
終
の
診

断
を
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
英

語
で
は
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
と
い
い
ま
す

が
、
こ
れ
は
「
ふ
る
い
分
け
」
の
こ
と

で
す
。
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
に
は「
網
戸
」

と
い
う
意
味
も
あ
っ
て
、
空
気
は
通
し

て
も
、
蚊
や
ハ
エ
な
ど
は
引
っ
掛
か
っ

て
入
れ
な
い
よ
う
に
す
る
、
ま
さ
に
病

気
の
疑
い
の
あ
る
人
は
素
通
り
さ
せ
な

い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

た
と
え
ば
、
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
と
い
う

も
の
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
血
液
中

の
た
ん
ぱ
く
質
な
ど
の
量
を
測
る
も
の

で
、
と
く
に
が
ん
細
胞
か
ら
多
く
作
り

出
さ
れ
る
も
の
を
測
り
ま
す
。
血
液
を

採
る
だ
け
の
簡
便
な
検
査
の
た
め
、
よ

く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
実
際
に
が
ん
で

あ
る
か
ど
う
か
は
、
こ
れ
だ
け
で
判

断
は
せ
ず
に
、
超
音
波
検
査
や
C
T
、

M
R
I
な
ど
の
画
像
診
断
と
合
わ
せ

て
の
判
断
に
な
り
ま
す
が
、
腫
瘍
マ
ー

カ
ー
の
数
値
に
よ
っ
て
、
が
ん
が
あ
る

か
、
そ
の
種
類
は
何
か
、
ど
の
く
ら
い

進
行
し
て
い
る
の
か
な
ど
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

腫
瘍
マ
ー
カ
ー
で
は
、
あ
る
数
値
を

決
め
て
、そ
れ
を
超
え
る
か
ど
う
か
で
、

陽
性
か
陰
性
か
を
判
断
し
ま
す
。
血
圧

や
血
糖
値
で
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
に
つ

い
て
考
え
る
の
と
同
じ
で
、
数
値
の
ど

こ
か
で
線
引
き
を
す
る
わ
け
で
す
。
数

値
が
１
違
う
だ
け
で
、
判
断
が
分
か
れ

る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
線
引
き

は
、
多
く
の
「
が
ん
患
者
」
と
「
が
ん

患
者
で
な
い
人
」
の
測
定
値
を
も
と
に

決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。左
図
の
よ
う
に
、
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私の会社では、社員が健康に働けるよ

う、がん検診にも力を入れています。

受診率の向上にも取り組んでいます

が、気になるのが“偽陽性”や“偽陰

性”の問題です。偽陽性のために、不

必要な再検査指示を受けてしまう人も

少なくないという話も耳にします

がんの早期発見・早期治療

のために、検診は非常に重

要です。ただ、がん検診に

限らず、検診は万能ではあ

りません。改めて、日頃受

けている検診について理解

を深めましょう
がんではないのに
がんの疑いあり

＝

偽陽性

がんなのに
がんではないと見逃される

＝

偽陰性

がん患者

腫瘍マーカーの測定値

偽陰性 偽陽性

陰性人数

陽性

がん患者で
ない人

① ②

点線がスクリーニングで
使われる判定基準の軸

■陽性・陰性判定の考え方■

①に基準を
　引いた場合
がん患者の見逃
しは少なくなる
が、がんでないの
に“陽性”となる
人が増える

②に基準を
　引いた場合
がんでないのに
陽性となる人は
少なくなるが、
がん患者の見逃
しは増える

メリット
早期発見・早期治療、
死亡率の低下、QOL
の向上など

デメリット
不必要な精密検査、
過剰診断、放射線等
の影響など

検診結果について検診結果について
不安なときの
相談窓口

　がん検診の結果について不安なときは、検診
を受けたところで相談するのが第一だと思いま
すが、ほかにも相談したいときは、全国のがん診
療連携拠点病院（397施設）に設置されている
「相談支援センター」があげられます。がん全体
のことについて、どなたでも無料で相談できます。
お近くのところを探すには（独）国立がん研究セ
ンターがん対策情報センターのサイト（http://
ganjoho.jp/public）を見るとよいでしょう。　
　また、静岡がんセンターによる「Web版が
んよろず相談Q&A」（http://www.scchr.jp/
cancerqa.html）は、2003年度に実施された
全国調査の結果をもとに、１万件ものがん患者
の悩みや負担と、それについての助言などが掲
載されているサイトです。内容別に検索できる
ので、何か困りごとがあったときには役立てく
ださい。


