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遺伝子検査でダイエット法がわかる？

言語: Japanese

出版者: 

公開日: 2013-07-03

キーワード (Ja): 

キーワード (En): 

作成者: 中山, 和弘

メールアドレス: 

所属: 

メタデータ

http://hdl.handle.net/10285/10519URL
This work is licensed under a Creative Commons
Attribution-NonCommercial-ShareAlike 3.0
International License.

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


382012.112012.1139

体質などの
遺伝子検査の前に、遺伝子検査の前に、

要チェック！

□サービスを受けるにあたって、
遺伝情報の取り扱いや利用目的
に関する説明をきちんと受けま
したか？

□ご自身にとって、何か健康上不
都合なことがおきたときの対応
について、説明を受けましたか？

□サービスを受けようとする事業
者は、自社内または外部の審査
委員会で、事業に対する審査を
受けているか確認しましたか？

□体質遺伝子検査に関する『客観
的データ』の質や精度について、
納得したうえでサービスを購入
しましたか？

子
に
も
ス
イ
ッ
チ
の
オ
ン
・
オ
フ
が
あ

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
た

と
え
ば
、
運
動
す
る
と
肥
満
関
連
の
遺

伝
子
の
働
き
が
抑
え
ら
れ
る
と
い
う
研

究
も
あ
り
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
そ
の

多
様
な
遺
伝
子
の
働
き
と
運
動
や
食
事

な
ど
の
生
活
習
慣
が
ど
の
よ
う
に
影
響

し
合
い
、
肥
満
に
つ
な
が
る
か
は
よ
く

わ
か
っ
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。
環

境
と
の
相
互
作
用
が
あ
る
の
で
、
因
果

関
係
を
は
っ
き
り
さ
せ
る
の
は
簡
単
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
そ
の
人
が
健
康
か
ど
う
か

は
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
血
糖
値
、
血

圧
、
腹
囲
な
ど
か
ら
わ
か
る
わ
け
で
す

か
ら
、
必
ず
し
も
遺
伝
子
の
存
在
を
知

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
肥
満
を
予
防

す
る
に
は
、
甘
い
も
の
や
脂
肪
分
、
炭

水
化
物
の
と
り
す
ぎ
に
気
を
つ
け
た
り

運
動
し
た
り
す
る
こ
と
で
、
遺
伝
子
を

も
っ
て
い
て
も
い
な
く
て
も
、
予
防
法

は
同
じ
で
す
。
遺
伝
子
だ
け
で
運
命
が

決
ま
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
や
は

り
生
活
習
慣
と
環
境
が
大
切
で
す
。

興
味
本
位
で
遺
伝
子
検
査
を

受
け
て
み
た
い
、
と
い
う
方
も

い
る
と
思
う
の
で
す
が
…

専
門
家
の
サ
ポ
ー
ト
の

あ
る
環
境
で
受
け
ま
し
ょ
う

　

ア
メ
リ
カ
で
は
遺
伝
子
検
査
ビ
ジ

ネ
ス
が
進
ん
で
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、

Goog l e
も
出
資
し
た『
23an
d
Me
』

と
い
う
会
社
は
、遺
伝
子
検
査
に
よ
っ
て

自
分
の
祖
先
を
教
え
て
く
れ
た
り
、
病

気
の
リ
ス
ク
、
薬
へ
の
反
応
な
ど
を
診

断
し
て
く
れ
ま
す
。
検
査
結
果
は
い
つ

で
も
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
お
り
、

最
新
の
研
究
成
果
が
反
映
さ
れ
る
の

で
、
自
分
の
遺
伝
的
な
特
徴
に
関
す
る

新
し
い
情
報
が
次
々
に
得
ら
れ
ま
す
。

根
拠
と
な
る
論
文
も
紹
介
さ
れ
て
お

り
、
遺
伝
だ
け
で
は
な
く
、
生
活
習
慣

や
環
境
が
ど
れ
だ
け
影
響
す
る
か
も
説

明
し
て
く
れ
る
の
で
す
。
し
か
し
、
こ

れ
は
誰
も
が
自
己
責
任
の
も
と
問
題
な

く
使
い
こ
な
せ
る
情
報
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
、
専
門
家
の
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

日
本
で
も
商
業
的
な
遺
伝
子
検
査
が

始
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
問
題
点
も
指
摘

さ
れ
て
お
り
、
い
く
つ
か
の
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
が
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
遺
伝

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
学
会
な
ど
の
遺
伝
医

学
関
連
10
学
会
が
作
成
し
た
『
遺
伝
学

的
検
査
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
』
で

は
、
そ
れ
は
医
療
の
な
か
で
行
わ
れ
る

べ
き
だ
と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
（財）
日

本
衛
生
検
査
所
協
会
に
よ
る
『
ヒ
ト
遺

伝
子
検
査
受
託
に
関
す
る
倫
理
指
針
』

で
も
、
検
査
の
依
頼
を
受
け
る
の
は
医

療
機
関
か
ら
の
も
の
に
限
る
よ
う
に
求

め
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
や
は
り
、
自
分
の
こ
と
を

自
由
に
知
る
権
利
が
あ
る
と
考
え
る
人

も
い
る
で
し
ょ
う
。
個
人
遺
伝
情
報
を

取
り
扱
う
民
間
企
業
か
ら
な
る
個
人
遺

伝
情
報
取
扱
協
議
会
で
は
、
自
主
基
準

を
つ
く
り
、
肥
満
な
ど
の
遺
伝
的
な
体

質
の
検
査
を
希
望
す
る
消
費
者
に
対
し

て
、
左
の
よ
う
な
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を

用
意
し
て
い
ま
す
。

　

た
だ
こ
こ
で
強
調
し
た
い
の
は
、
そ

も
そ
も
情
報
を
理
解
し
適
切
な
行
動
に

結
び
付
け
る
に
は
、
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ

シ
ー
は
も
ち
ろ
ん
、
専
門
家
の
サ
ポ
ー

ト
も
必
要
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
遺
伝

子
検
査
で
あ
れ
ば
、
遺
伝
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
な
ど
の
専
門
家
の
存
在
が
不
可
欠

で
す
。
そ
う
し
な
け
れ
ば
、
肥
満
や
疾

病
の
リ
ス
ク
情
報
を
過
大
評
価
し
て
ス

ト
レ
ス
を
た
め
こ
ん
だ
り
、
病
気
に
な

る
に
違
い
な
い
と
諦
め
て
、
健
康
に
気

を
遣
う
の
を
や
め
て
し
ま
う
人
が
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
気
軽
に
受
け
た

は
ず
だ
っ
た
の
に
」
と
い
う
こ
と
も
あ

り
得
る
わ
け
で
す
。

　

情
報
と
は
、
デ
ー
タ
に
価
値
を
見
出

し
た
り
意
味
付
け
し
た
り
し
た
も
の
の

こ
と
で
す
。
検
査
に
よ
っ
て
得
た
デ
ー

タ
を
、
役
に
立
つ
行
動
に
結
び
付
け
ら

れ
な
け
れ
ば
情
報
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

結
局
何
も
で
き
ず
不
安
だ
け
が
残
り
、

知
ら
な
い
ほ
う
が
よ
か
っ
た
、と
い
う
こ

と
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

肥
満
は
ど
れ
く
ら
い

遺
伝
の
影
響
を

受
け
る
の
で
し
ょ
う
か

日
本
で
は
、
遺
伝
が

与
え
る
影
響
は
３
割
程
度

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す

　

私
た
ち
の
健
康
に
影
響
を
与
え
て
い

る
要
因
を
大
き
く
４
つ
に
分
け
る
と
、

生
活
習
慣
が
50
％
、
遺
伝
と
環
境
が
そ

れ
ぞ
れ
20
％
、
保
健
医
療
が
10
％
を
占

め
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す（
ア
メ
リ
カ

疾
病
予
防
管
理
セ
ン
タ
ー
C
D
C
に
よ

る
）。
で
は
、肥
満
に
つ
い
て
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。
親
子
や
兄
弟
姉
妹
で
太
っ

て
い
る
人
を
見
る
と
、
遺
伝
だ
と
思
う

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
の
場
合
は
似

た
よ
う
な
生
活
習
慣
や
環
境
の
影
響
も

考
え
ら
れ
ま
す
。
遺
伝
の
要
素
が
何
％

か
と
い
う
の
は
、
日
本
で
は
３
割
程
度

と
い
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

し
か
し
、
世
界
的
に
は
３
割
か
ら
８
割

ま
で
と
幅
広
い
研
究
報
告
が
あ
り
、
な

か
な
か
大
き
な
割
合
を
占
め
ま
す
。

　

そ
し
て
最
近
で
は
、
肥
満
に
関
連
す

る
遺
伝
子
の
研
究
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て

い
ま
す
。「
○
○
の
遺
伝
子
を
も
っ
て

い
る
と
肥
満
の
リ
ス
ク
が
２
倍
」
な
ど

の
記
事
を
見
た
こ
と
が
あ
る
人
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

遺
伝
子
検
査
は

肥
満
の
予
防
に

有
用
な
の
で
し
ょ
う
か

現
時
点
で
の
有
用
性
は

疑
問
で
す

　

肥
満
に
関
連
し
た
遺
伝
子
は
、
食
べ

物
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
ど
れ
だ
け
取
り

込
み
、
蓄
積
し
、
放
出
す
る
の
か
に
影

響
を
与
え
ま
す
。
そ
こ
に
は
、
人
類
の

歴
史
が
絡
ん
で
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
猿
人
か
ら
現
代
人
に
な
る
ま
で
の

約
４
０
０
万
年
間
は
、
飢
餓
も
あ
れ
ば

氷
河
期
も
あ
っ
た
狩
猟
時
代
で
し
た
。

そ
こ
で
生
き
残
っ
た
人
は
、
栄
養
を
効

率
よ
く
取
り
込
み
や
せ
に
く
い
と
い

う
、
い
わ
ゆ
る
「
倹
約
遺
伝
子
」
を
も

つ
と
い
う
仮
説
が
あ
り
ま
す
。確
か
に
、

４
０
０
万
年
を
24
時
間
と
す
る
と
、
こ

の
飽
食
の
時
代
の
50
年
は
１
秒
に
す
ぎ

ず
、
こ
の
急
速
な
環
境
変
化
と
遺
伝
子

と
の
ミ
ス
マ
ッ
チ
が
肥
満
の
要
因
で
あ

る
可
能
性
も
否
定
で
き
ま
せ
ん
。
そ
し

て
こ
れ
ま
で
の
研
究
か
ら
、
そ
の
倹
約

遺
伝
子
の
候
補
と
し
て
、
基
礎
代
謝
量

が
低
く
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
積
し
や
す

い
も
の
が
見
つ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
肥
満
関
連
の
遺
伝
子
は
数

多
く
、
ひ
と
つ
の
遺
伝
子
で
肥
満
が
決

ま
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
遺
伝

花子さん
新米産業保健師。
ヘ ル ス リ テ ラ
シーに関心をも
ち、中山先生の
もとで勉強中。

中山和弘先生
花子さんにヘル
スリテラシーに
ついて教え、産
業保健活動をサ
ポート。

聖路加看護大学保健医療社会学・看護情報学教授

中山 和弘

先日、郵便受けに

こんな広告が入っていました

肥満と遺伝に関する研究は進んでき

ていますが、まだわからないことも

多いのが現状です。それを前提に、

こうした商業的な遺伝子検査の信頼

性について考えてみましょう

遺伝子検査で
ダイエット法がわかる?

ここに書かれているように、遺伝

子検査で自分に合ったダイエット

法を知ることは本当に可能なので

しょうか？

　あなたの肥満関連遺伝子を調べ、
あなたの体質に合った最も効率のよ
いダイエット法をお教えします！手
軽に採取できる口腔粘膜からの検査なの

で、痛みもなく安全。自分の体のことを

知って、最短距離で理想の BODY
をめざしましょう！

遺伝子検査で最適
な

ダイエットプラン
をご提案！遺伝子検査で最適

な

ダイエットプラン
をご提案！
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