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も
よ
く
見
せ
る
画
像
や
映
像
が
あ
り
ま

す
し
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
情
報
は
伝
え
な

い
、
ス
ポ
ン
サ
ー
や
制
作
者
の
意
図
が

強
く
入
り
込
ん
で
い
る
な
ど
の
特
徴
が

あ
り
ま
す
。
健
康
に
ど
の
よ
う
な
影
響

が
あ
る
の
か
、
実
際
の
製
品
の
特
徴
を

知
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

メ
デ
ィ
ア
リ
テ
ラ
シ
ー
を

高
め
る
方
法
を

教
え
て
く
だ
さ
い

い
く
つ
か
の
メ
デ
ィ
ア
の

情
報
を
比
較
し
ま
し
ょ
う

　

ま
ず
は
、
テ
レ
ビ
や
新
聞
、
ネ
ッ
ト

な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
メ
デ
ィ
ア
で
、
今

見
て
い
る
情
報
が
、
①
ニ
ュ
ー
ス
な
の

か
、
②
誰
か
の
意
見
な
の
か
、
③
広
告

な
の
か
を
意
識
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　

た
と
え
ば
、「
あ
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト

は
効
果
が
あ
る
」
と
い
う
情
報
が
あ
っ

た
と
き
、
そ
れ
が
３
つ
の
う
ち
の
ど
れ

な
の
か
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、

そ
れ
が
わ
か
る
よ
う
に
な
る
に
は
、
メ

デ
ィ
ア
の
表
現
が
、
そ
の
３
つ
に
よ
っ

て
ど
う
違
う
か
に
敏
感
に
な
る
こ
と
で

す
。ニ
ュ
ー
ス
の
よ
う
な
広
告
、ニ
ュ
ー

ス
の
よ
う
な
意
見
、
意
見
の
よ
う
な
広

告
が
あ
り
ま
す
。
同
じ
ひ
と
つ
の
出
来

事
に
つ
い
て
、
複
数
の
メ
デ
ィ
ア
が
ど

の
よ
う
に
伝
え
て
い
る
か
比
較
す
る
習

慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
で
見
ら
れ
る

現
実
と
、
実
際
に
身
の
回
り
に
お
こ
る

こ
と
は
別
だ
と
い
う
こ
と
に
も
注
意
が

必
要
で
す
。
あ
る
と
こ
ろ
で
誰
か
に
お

こ
っ
た
今
ま
で
に
な
い
出
来
事
に
つ
い

て
の
ニ
ュ
ー
ス
は
、
基
本
的
に
は
ま
だ

海
の
も
の
と
も
山
の
も
の
と
も
わ
か
ら

な
い
時
点
で
紹
介
さ
れ
る
か
ら
ニ
ュ
ー

ス
に
な
る
の
で
あ
っ
て
、
こ
れ
か
ら
誰

に
で
も
お
こ
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

そ
し
て
、
な
ぜ
そ
の
よ
う
な
こ
と
を

メ
デ
ィ
ア
は
伝
え
よ
う
と
す
る
の
か
で

す
。
基
本
的
に
は
営
利
目
的
で
、
よ
り

多
く
の
人
の
目
を
引
く
情
報
に
流
れ
や

す
く
、
面
白
さ
や
目
新
し
さ
な
ど
が
求

め
ら
れ
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
と
く

に
健
康
や
医
療
の
よ
う
な
科
学
的
な
情

報
が
求
め
ら
れ
る
な
か
で
、
科
学
で
は

解
明
で
き
な
い
と
か
、
科
学
を
超
え
た

世
界
な
ど
は
注
目
を
浴
び
や
す
い
ネ
タ

で
す
。
し
か
し
、
科
学
と
は
、
自
然
や

人
間
に
お
こ
っ
て
い
る
こ
と
を
、
誰
に

で
も
わ
か
る
よ
う
に
偏
見
な
し
で
客
観

的
に
示
す
た
め
の
努
力
の
こ
と
で
す
。

科
学
す
る
た
め
に
政
府
や
非
営
利
の
団

体
が
十
分
に
資
金
を
提
供
し
て
く
れ
れ

ば
よ
い
で
す
が
、
そ
う
で
な
け
れ
ば
、

営
利
が
絡
ん
で
く
る
こ
と
を
忘
れ
て
は

な
り
ま
せ
ん
。

　

さ
ら
に
、
ど
ん
な
科
学
的
な
ニ
ュ
ー

ス
で
あ
っ
て
も
、
膨
大
な
研
究
成
果
の

な
か
か
ら
何
を
伝
え
る
か
、
ど
う
伝
え

る
か
は
メ
デ
ィ
ア
が
決
め
て
い
ま
す
。

メ
デ
ィ
ア
は
あ
る
意
味〝
正
義
の
味
方
〞

を
演
じ
、
話
を
あ
る
方
向
に
も
っ
て
い

く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
も
の
ご
と
に
は

常
に
、
そ
の
反
対
の
見
方
も
あ
る
は
ず

だ
、
と
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

　

最
近
で
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
の
ソ
ー

シ
ャ
ル
メ
デ
ィ
ア
が
そ
の
役
割
の
一
端

を
担
っ
て
い
ま
す
。
医
療
関
係
者
や
患

者
が
、
メ
デ
ィ
ア
を
批
判
し
た
り
、
さ

ま
ざ
ま
な
立
場
か
ら
見
た
現
実
に
つ
い

て
発
言
し
て
い
ま
す
。
自
称
、
医
療

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
、
医
療
評
論
家
な
ど

と
い
う
人
も
い
ま
す
の
で
、
そ
れ
ら
の

人
の
発
言
が
医
療
関
係
者
な
ど
か
ら
ど

う
評
価
さ
れ
て
い
る
か
確
か
め
て
み
ま

し
ょ
う
。

信
頼
で
き
る
情
報
は

ど
こ
に

あ
る
の
で
し
ょ
う
？

営
利
組
織
と

関
係
の
な
い
団
体
や

行
政
な
ど
の
情
報
を

見
つ
け
ま
し
ょ
う

　

や
は
り
、信
頼
で
き
る
健
康
情
報
は
、

企
業
な
ど
の
営
利
組
織
と
の
関
連
の
な

い
と
こ
ろ
か
ら
探
し
た
ほ
う
が
よ
い
で

し
ょ
う
。
そ
れ
を
強
く
求
め
ら
れ
る
政

府
や
非
営
利
の
組
織
は
さ
ま
ざ
ま
な
健

康
情
報
を
つ
く
る
べ
き
な
の
で
す
。

　

ア
メ
リ
カ
や
イ
ギ
リ
ス
な
ど
先
進
国

の
国
立
医
学
図
書
館
（
残
念
な
が
ら
日

本
に
は
あ
り
ま
せ
ん
）
で
は
、
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
で
わ
か
り
や
す
く
健
康
情
報
を

提
供
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
た
と
え

ば
何
か
の
病
名
で
検
索
す
る
と
、
必
ず

と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
国
立
医
学
図
書
館

や
国
立
の
研
究
機
関
な
ど
の
情
報
が
上

位
に
表
示
さ
れ
ま
す
。
そ
の
よ
う
に
取

り
組
ん
で
い
る
の
で
す
。
日
本
で
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
。
一
度
、
気
に
な
る
病

気
や
症
状
に
つ
い
て
検
索
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
営
利
目
的
の
サ
イ
ト
が
上
位

に
出
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。
信
頼

で
き
る
情
報
を
国
民
が
求
め
て
い
く
こ

と
も
、
重
要
で
す
。

テ
レ
ビ
の
視
聴
を

制
限
す
れ
ば

よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？

大
切
な
の
は
、

メ
デ
ィ
ア
リ
テ
ラ
シ
ー
を

も
つ
こ
と
で
す
。

　

テ
レ
ビ
の
視
聴
が
子
ど
も
の
食
生
活

に
悪
影
響
を
与
え
る
。
そ
の
要
因
の
ひ

と
つ
と
し
て
あ
げ
ら
れ
る
の
が
、
テ
レ

ビ
の
Ｃ
Ｍ（
広
告
）で
す
。
テ
レ
ビ
で

は
、
お
い
し
そ
う
な
お
菓
子
や
ジ
ュ
ー

ス
、
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
店
の
Ｃ
Ｍ
は
よ

く
流
れ
ま
す
が
、
野
菜
や
果
物
の
Ｃ

Ｍ
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も

は
、
Ｃ
Ｍ
で
見
た
も
の
を
そ
の
ま
ま
よ

い
も
の
と
思
う
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
実

際
に
、
テ
レ
ビ
を
長
く
視
聴
す
る
子
ど

も
は
、
Ｃ
Ｍ
で
見
た
食
べ
物
を
親
に
ね

だ
る
こ
と
が
多
く
、自
分
で
買
っ
た
り
、

食
べ
た
り
し
て
い
る
と
の
報
告
も
あ
り

ま
す
。
子
ど
も
の
と
き
に
身
に
つ
い
た

食
習
慣
は
大
人
に
な
っ
て
も
継
続
す
る

こ
と
が
多
い
で
す
し
、
生
活
習
慣
病
な

ど
を
考
え
る
と
健
康
に
と
っ
て
大
き
な

問
題
で
す
。

　

た
ば
こ
や
お
酒
は
、
広
告
が
子
ど
も

の
目
に
触
れ
な
い
よ
う
に
テ
レ
ビ
Ｃ

Ｍ
な
ど
で
は
規
制
が
か
か
っ
て
き
て

い
ま
す
が
、 

海
外
で
は
最
近
、
ジ
ャ
ン

ク
フ
ー
ド
も
対
象
に
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。
た
と
え
ば
デ
ィ
ズ
ニ
ー
は
、
子
ど

も
向
け
番
組
や
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
の

ジ
ャ
ン
ク
フ
ー
ド
の
広
告
を
排
除
す
る

方
針
を
打
ち
出
し
ま
し
た
。
こ
の
よ
う

に
広
告
を
規
制
す
る
方
法
は
あ
り
ま
す

が
、
情
報
は
さ
ま
ざ
ま
な
と
こ
ろ
に
溢

れ
て
お
り
、
大
切
な
の
は
、
そ
う
し
た

情
報
を
批
判
的
に
見
て
吟
味
し
、
意
思

決
定
し
た
り
行
動
し
た
り
で
き
る
〝
メ

デ
ィ
ア
リ
テ
ラ
シ
ー
〞
を
身
に
つ
け
る

こ
と
で
す
。
日
本
の
小
・
中
学
校
の
学

習
指
導
要
領
で
も
、
メ
デ
ィ
ア
リ
テ
ラ

シ
ー
に
関
す
る
内
容
が
盛
り
込
ま
れ

ま
し
た
。
し
か
し
、
子
ど
も
だ
け
で

な
く
、
健
康
食
品
や
健
康
器
具
な
ど
、

大
人
で
も
広
告
を
鵜
呑
み
に
し
て
い
る

場
合
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

 

「
新
発
売
」
や
「
期
間
限
定
」
と
い
っ

た
言
葉
に
惹
か
れ
て
は
い
ま
せ
ん
か
。

こ
れ
ら
は
、
ど
れ
も
商
品
の
特
徴
と
は

ま
っ
た
く
別
の
情
報
で
す
。
ま
た
、
広

告
に
は
、
大
げ
さ
な
表
現
、
実
物
よ
り

花子さん
新米産業保健師。
ヘ ル ス リ テ ラ
シーに関心をも
ち、中山先生の
もとで勉強中。

中山和弘先生
花子さんにヘル
スリテラシーに
ついて教え、産
業保健活動をサ
ポート。

聖路加看護大学保健医療社会学・看護情報学教授

中山 和弘

テレビの視聴と子どもの食生活の

間にどのような関連があるので

しょうか。さまざまな要因が考え

られますが、今回は 〝メディアリ
テラシー〞の観点から検討してみ
たいと思います

テレビを見ると、
　食生活が乱れる?

先日、〝テレビを見ている時間が長い子どもは
乱れた食生活になる〞というアメリカの研究報
告を目にしました。約 1万人を対象とした調査

で、テレビを長く見ている子どもほど、お菓子

やジュースなどの摂取量が多く、野菜や果物

の摂取量が少なかったり、朝食抜きやファス

トフード店での食事が多いというのです

限定○○名様

期間限定

テレビ・雑誌で
紹介されました

新発売

ここ 流さ
れてい

ませんか

こん
な言
葉に

流さ
れてい

ませんか

キャンペーン中 今話題

○○さんも
愛用

人
気
上
昇
中


