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第1章 序論 

 

I. 研究 背  

療 発展 恩恵 患者 ン 科学的根拠 基 い 療

う Clinical Evidence 3000 治療 類 明確

ン あ 治療 わ 11％ あ (Clinical Evidence 2013) 治療効果 ン

い 多様 あ 確実 伴う場合 多い  

間 引 必要 意思決定 場合 何 い大

思う いう患者 価値観 影響 葛藤 伴う Stacey et al., 2008 意思

決定 葛藤 持 決定 遅 後悔 い結果 生 場合 療者 非

問 起 Stacey et al., 2008  

択肢 あ 個人 価値観 影響 い決定

Preference Sensitive Decision 支援 欧米 意思決定 Patient 

Decision Aids 以 意思決定 開発 効果 関 研究 行わ

意思決定 供 ン 知識 向 意思決定 葛藤 減少 意思決

定 程 結果 患者満足度 向 効果 あ Stacey et al., 2011  

意思決定 意思決定 親 理 全体 約 84％

意思決定 体験者 含 い Khangura et al., 2008 意思決

定 程 い 患者自身 体験者 情報 活用 場合 択肢

中 理 い理 吟味 自 価値観 明確

い 用性 示 Entwise et al., 2011 体験者 意思決定

人々 経験 知 手 経験 状態 現実味 あ

力 え 役割 担う 捉え 研究者 い Elwyn et al., 2010 時

情報 偏 あ 可能性 誤 理解 適 決定 い 決定

可能性 示 い Entwise et al., 2011  

患者 自 体験者 場合 用性 入 意思決定

体験者 含 場合 用性 前者 患者 好 捨 択 利

用 あ 対 後者 患者 関わ 入効果 期待 供

あ 考え 必要 あ International Patient Decision Aid Standard 

Collaboration 体験者 含 う い 議論
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含 場合 意思決定 方 ン 考慮 いう

基準 設 い 既 観察研究 用性 理論的根拠 効果 期待

あ 面 供 場合 意思決定 い 実証 研究 い

あ  

 意思決定 体験者 含 効果 影響 確

意思決定 効果 検証 あ 健康 人 対象 仮 決定

意思決定 体験者 含 場合 含 い場合 比較 行 期乳

患者 術式 択 Shaffer et al., 2013 適 い 考え  

期乳 場合 術式 乳 温 手術 放射線治療 組 合わ 場合 乳 除

術 い 生 率 変わ い 職業人 妻 子 嫁 い い

役割 担う 40～50代 女性 変化 可能性 あ

択 何 大 いう価値観 影響 い決定 あ ン

化比較試験 Randomized Controlled Trial RCT 5件行わ い Goel et al., 

2001 ; Whelan et al., 2004 ; Vodermaier et al., 2009 ; Jibaja-Weiss, et al., 2011 ; Lam et 

al., 2013 体験者 含 場合 含 い場合 意思決定 葛藤 対

効果 比較 研究 行わ い い  

研究 期乳 患者 術式 択 焦 あ 体験者 含

意思決定 供 場合 体験者 含 い意思決定 供

場合 意思決定 供 い場合 意思決定 葛藤 効果 比較

目的 研究 意思決定 8割以 含 い 体験者

Khangura et al., 2008 意思決定 葛藤 影響 明 意思決定

体験者 含 場合 指針 検討 一資料 う  

 

II. 研究 目的 

研究 期乳 患者 術式 択 い 体験者 含 意思決定

供 場合 体験者 含 い意思決定 供 場合 意思決

定 自体 供 い場合 意思決定 葛藤 効果 比較 目的  

 

III. 研究 意義 

乳 術式 択 意思決定 効果 検証 ン 化比較試験 国 最
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初 研究 体験者 含 意思決定 含 い意思決定

対照群 意思決定 葛藤 効果 比較 研究 世界 初 研究  

体験者 含 意思決定 効果 体験者 含 い

意思決定 供 場合 通常 場合 比較 体験者

含 意思決定 影響 関 新 い知見 得 世界 意思決定

研究 体験者 置 体験者 意思決定

加え 供 場合 指針 作 ン 示 う  

ン ネ 体験者 いう患者 視 語 療

関 情報 簡単 入手 現代 い 体験者 社会資源 1

捉え 動 あ 診断 間 い時期 意思決定時 体験者

含 意思決定 供 系統的 決 力 ン ネ 溢

体験者 翻弄 自 意思決定 う 活用 能力 向 機会

可能性 あ  

 

IV. 用語 定義 

意思決定 Patient Decision Aids 意思決定  

1) 定義 

意思決定 Patient Decision Aids PtDAs 系統的 決定 う

択肢 健康 関連 結果 い 情報 価値観 明確 方法 供

人々 択肢 現状維持 含 中 考え 択 支援

ン 入 Stacey et al., 2014 定義  

意思決定 ン (Stacey, et al., 

2011) あ 診察 前 診察中 診察後 患者 十 情報 得 意思決定

積極的 参加 う 用い Stacey et al., 2014  

意思決定 検討 必要 あ 決定 い 明記 健康 状況 択

肢 関連 あ 利益 害 予測 可能性 科学的 確実性 い 根拠 基

情報 供 あ 意思決定 価値観 触 質 持 決定

あ いう 患者 識 う支援 利益 害 確実性 対 価値基準 明

白 間接的 明 支援 択肢 細情報

患者 身体的 感情的 社会的 影響 経験 利益 害

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Stacey%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21975733
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い 最 要 い 患者 考え 内容 記載 い

あ 尚 研究 意思決定 患者 用い 意思決定 指

師 治療 関 意思決定 用い いう意味 意思決定  

 

2 い決定 

1) 定義 

価値観 基 決定 い 誤 断 い 研究

O’Connor 定義 用 い決定 十 情報 得 個人 価値観 一

決定 あ 決定 参加 意思決定 満足 い 表現

定義 O’ Connor, 1995  

 

3 意思決定 わ 要素 ン  

  ン 科学的根拠 基 い 療 EBM (Evidence-Based-Medicine)

いい 予防 健康増 含 EBHC (Evidence-Based Health Care) 

いう  

貢献 Gray, 2008 意思決定

ン 科学的根拠 価値観 資源 3 要素 要 い

科学的根拠 ン う 自 何 視 い いう

価値観 決定 必要 あ 患者 価値観 語 いう 側面 療者 目

向 い ン 科学的根拠 価値観 基 決 方法 実行

必要 資源 あ う 意思決定  

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

ン  

価値観 

資源  

 

図 1. 意思決定に わる要素 (中山 2012) 転写 
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意思決定 価値観 価値観 明確化 

  1 意思決定 価値観 定義 

 ワ 意思決定 枠組 付 用語 Glossary of Terms for the 

Ottawa Decision Support Framework 定義 研究 用 わ 価値観

values 択肢 中 択 結果生 可能性 あ 益性 険性 作用

対 個人 要性 定義 研究 扱う 価値観 values

意思決定 文脈 限定 用い  

 

 2 意思決定 価値観 明確化 定義 

研究 意思決定 文脈 限定 価値観 明確化 Values Clarification いう

用語 用い 価値観 明確化 決定 前 段 行う あ 択 結果

生 可能性 あ 益性 険性 作用 い 個人 要性 視

吟味 択 あ 何 要 あ 定義  

 

 5 体験者  

 研究 体験者 意思決定 関連 者 経験 う

い 実例 示 う 語 Bekker et al., 2012 定義 意思決定

語 意思決定 結果 い 語 含  

 

 6 乳 手術方法 

 研究 手術方法 い 以 通 定義  

  1 乳 温 術 乳 部 除術  

   乳 乳 一部 除 手術  

  2 乳 除術 胸筋温 乳 除術  

   胸筋 皮膚 一部含 乳腺 除 手術 一般的 乳輪 乳頭 乳

除 手術  

  3 乳 再建術 

   乳 手術 失わ 乳 新 作 直 手術  
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研究  

 研究 以 実施 2  

 

 

図 2．研究の ロセス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

把握

• 把握 予備研究

意思決定
開発

試案作成
修正

• 意思決定 試案 作成

• 意思決定 試案 内容適 性 検討
予備研究

• 意思決定 修正

評価

• 意思決定 効果 検証 本研究
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第2章 文献検討 

 

I. 意思決定 情報 

人 日々何 問 直面 問 解決 生 い 問 解決

問 解決 方法 複数 方法 中 方法 択 決 いう意

思決定 必要 あ い意思決定 行え 結果 納得 い 後悔

少 多少結果 考え 自 納得 い 中山 2012  

 情報 意思決定 い 確実性 減 役割 果 情報

う う 解釈 いう 知 程 人 偏 入 込

う 知 う 知 いう  

 知 意思決定 ン

ン ン 効果 あ 中山 2012  

楽 答え 出 う い 手

人 言う 信 十 自 都合 え 十 情報

活用 い意思決定 指 答え 出 いう長 あ 面 信 性

いう面 持 考え 時間 い場合 あ 程度 効果的 あ う

い場合 う 意味 持 択肢 足 い

後悔 い 予想 ン ン

え 雑 新聞 掲載 度 多い記 見 あ 要

問 考え価値 指 全体 情報 占 割合 多 影響

あ ン 効果 情報 内容 全 供 方法 伝わ 方

う 指 い 師 明 手術 生 率 99％ いう場合 手

術 死亡率 1％ 伝え 場合 手術 い 思う割合 異

知 い 中山 2012  

 療 い 療者 持 情報 患者 民 持 情報 非対称

性 あ 意思決定 影響 あ 知 必要 あ 情報

民 患者 供 情報 序 方法 内容 い

理解 無意識 う 療者 思い い方向 者 い い い

確 情報 供 必要 あ 中山 2012  
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II. 意思決定 意思決定  

1 意思決定  

 意思決定 意思決定 情報 う 供 いう 1

2 ン ン 3

ン 類 1 患者 択肢 能力

い いう想定 患者 機会 え 師 意思決定 あ 師 意

思決定 結果 師 供 情報 少 い 2 ン ン

患者 自 主体的 意思決定 行う 患者 師以外 積極的 幅広 情

報 情報 理解 活用 意思決定 能力 必要 3

ン 師 患者 合い協働 意思決定 方法 あ

師 供 情報 限 患者 意思決定 必要 情報 限 供

持 情報 共 択肢 理 共 中山 2012  

 史的 20 世紀 時代 あ 1970 代頃 消

者 利意識 高 療 関 ン ン ン 情報 得 療 関

心 ン ン 考え方 ン ン ン

い 決定 あ 要視 師 決定 結果 対

意 え 場合 あ  

複雑 確実性 伴う 療 い 患者 自 力 情報 意思決定

行う 困 伴う あ 視

視 患者 意向 preference 関わ あ 決定 患

者 療者 共 協働 決定 いう ン 考え方 広

い Stacey et al., 2008 ン ン Shared Decision 

Making SDM 患者 療者 方 合 方針 決 意思決定方法 あ 患

者中心 理想的 療 度 SDM 入 望 い 利 1

益性 確定 い い方法 択 減 2 益 い 方法 入

増え 3 確実性 保 い い治療 実施 減 4

維持 5 健康 わ 意思決定参加 患者 利 擁護 い 挙

い 利 あ わ 臨床 適用 広 い い

現状 あ う 入方法 SDM い い 検討

対策 明確 ン 示 入 い
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療者 教育 患者 巻 込 要性 示 い Légaré, et al., 2010

患者 巻 込 場合 患者 ン 意思決定

活用 多い  

 

2 意思決定  

1 意思決定 定義 

意思決定 Patient Decision Aids PtDAs 系統的 決定 う

択肢 健康 関連 結果 い 情報 価値観 明確 方法 供

人々 択肢 現状維持 含 中 考え 択 支援

ン 入 あ Stacey et al., 2014 1 以 択肢 あ

択肢 方 患者 評価 い 用

い あ 意思決定 療者 相談 補 あ ン

供 Stacey et al., 2011  

意思決定 供 目的 患者 十 情報 得 意思決定 積極的 参加

う あ 意思決定 積極的 参加 いう意味 患者 決 方

知 自 合 決 方 場合 目的 意味 述

3 意思決定 う い 場合 あ 情報 得 決 方

あ 目的  

 

2 意思決定 入 効果 

 意思決定 入 欧米 多数行わ い 意思決定 効果

Stacey et al., 2011 基準 満 86文献 合わ

20209 研究協力者 中 63文献 73％ 意思決定 供

知識向 効果 意思決定 葛藤 減少 意思決定 身 人 割合 減少

価値 明確化 方法 含 意

思決定 場合十 情報 得 価値観 択 向 示 研究

効果 大 多様 あ 健康 満足度 効果 脅威

い わ い 後 課 択 対 ン 患者

療者 ン 効果 向 研究 必要性

あ い  
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  3 意思決定 葛藤 

2014 更新 意思決定 115 件 う

58件 50.4％ い Stacey et al., 2014 意思決定 葛藤 測定 尺度

Decisional Conflict Scale DCS O’ Connor, 1995 用い い 意思決定

供 対 要 概念 あ 概念 定義 意思決定支援

関連 測定 い 以 述  

葛藤 心 中 方向あ い 相 方向 力 あ 択

迷う状態 広辞苑 第五版 示 意思決定 葛藤 Decisional Conflict

喪失 後悔 個人 人生 価値観 対 試練 含 択肢

一連 行動 い 確信 い Uncertainty about course of action to take 

when choice among options involves risk, loss, regret, challenge to personal life values

O’ Connor, 2006 定義 い 意思決定 葛藤 看護診断 1 目 挙

自 人生 価値観 機 喪失 挑戦 関 あう

行動 中 択 行動 方向 関 確 Herdman, 

2009 定義 い  

意思決定 葛藤 行動 経 生 確 いえ 確 結果

確 含 決定 人 直面 場合 賭 う 検討 強い 決定 場合

択 矛盾 価値 断 必要 場合 択 方法 側

面 後悔 可能性 あ 場合 生 い 意思決定 葛藤 あ 場合 択肢

確 望 い結果 い 言語化 択肢 間 生 動揺 決定 遅

決 間 痛 言語化 緊張 伴う身体的症状 決定

間 個人的 価値観 信念 問う あ 特徴 決定

い 意思決定 葛藤 生 知 態度 社会的要因 確 化

場合 知的 情緒的 社会的要因 修 可能 示 確 択肢

い 十 情報 得 い い 感 時 自 価値観

い時 決定 あ 十 支援 得 い い 者

あ 感 時 増大 O’ Connor, 2010  

決定 葛藤 意思決定支援 入 択肢 い

作用 い 情報 知 人々 情報 得

感 患者 自 価値観 断 い 行 身体的 情緒的 社会的 影響
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伝え 結果 対 い大 思う 問う 価値観

十 吟味 段 沿 支援 い 感

結果 修 可能 知的 情緒的 社会的要因 生 確 減少

良い決定 感 良い決定 感 いう 情報

得 価値 基 決定 いう あ 決定 満足 得 O’ Connor, 

2010  

意思決定 葛藤 測定 尺度 あ DCS 現 程度 確 感 い 把

握 Uncertainty 3 目 確 寄 要因 把握 Informed

3 目 values Clarity 3 目 Support 3 目 決定 質 識 把握

Effective Decision 4 目 計 16 目 構 い O’ Connor, 2010

DCS 患者 識 い 確 程度 確 影響 え 要

因 確 結果 把握 尺度 あ 言え  

DCS 得 高い 葛藤 高い 意味 い DCS 得 高 決定後

後悔 Decision Regret 相関 あ O’ Connor, 2010 決定後 後悔 減

意思決定 葛藤 減 情報 十 得 実感 価値観

意思決定 支援 得 い 感 3 ン

焦 当 支援 必要 あ  

DCS 0 う思う う思う い

う思わ い 全 う思わ い 5段 あ

各得 足 目数 割 25 0 100 得 化 方法

示 い 全体 知 い場合 全 目 得 足 算出 尺度 比

較 い場合 尺度 目 得 足 算出 得 全 目 見 0

葛藤 い 示 100 高い葛藤 あ 示 全体

得 25 以 場合 決定 実行 関連 37.5 以 場合 決定 遅 決

定 実行 確 感 関連 あ 尺度 Uncertainty

0 択 い 確 実感 い 100 択 い

相当 確 感 い 示 Informed 0 情報 得

感 い 100 情報 全 得 い い 感 示 values Clarity

0 作用 い 価値観 い 感

い 100 自 価値観 い 全 感 い 示 Support
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0 意思決定 十 得 い 感 い 100 意思決

定 全 得 い い 感 い 示 Effective Decision

0 良い決定 100 い決定 あ 示 O’ Connor, 2010  

  

4 意思決定 質 評価 

 意思決定 研究 2000 代 入 発展 開発 意思決定 質 維

持 世界 意思決定 開発者 研究者 International Patients Decision 

aids Standards Collaboration 以 IPDAS ン 発足 International 

Patients Decision aids Standards Collaboration Criteria Checklist 以 IPDAS

ン基準 作 Elwyn et al., 2006  

IPDAS ン基準 計 63 目 3 構 要素 内

容 開発 評価 構 い 内容 関 目 意思決定

択肢 経 い 明 い 意思決定 基準 用

い 結果 可能性 比較 い 意思決定 患者 経験 身体的 感情的

社会的 影響 う い う 経 結果 明 い

27 目 開発 関 目 意思決定 択肢

ネ 特徴 比較 ン 科学的根拠

用い 文献 示 い 意思決定 対象 患者

理解 言葉 書 い 30 目 評価 関 目

意思決定 患者 決定 必要性 識 意思決定

患者 自 価値観 決定 影響 い 理解 6 目 構

い 目 い いいえ い 場合

1 いいえ 場合 0 3 構 要素 合計 出 得

高い 基準 満 い 質 高い いう評価 う 意思決定

当 目 異 表記 当 目 中 い 目

基準 満 い 確 方法 い  

 

  5 意思決定 価値 価値観 価値観 明確化 価値観 明確化 方法 

意思決定 文脈 い い決定 十 情報 得 個人 価値観 一

決定 あ 決定 参加 意思決定 満足 い 表現
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O’ Connor, 1995 定義 い 十 情報 得 いう 択肢

利益 害 い 科学的根拠 基 必要 情報 得

あ 意思決定 必要 可 要素 あ 価値観 価値観 明

確化 い 理解 深 必要 あ  

 広辞苑第 版 価値観 価値 用い い 価値観 個

人 団 世界 中 象 対 価値 断 総体 広辞苑第 版 あ

価値 物 役 立 性質 程度 経済学 商品 使用価値 交換価値 持

う 効用 い 言わ 性質 わ い いわ 性質 価値

あ  

英語 価値観 当 言葉 values one’s sense of values あ

価値 当 言葉 value worth merit あ SDM 意

思決定 文脈 最 用い い values あ values principles 

or standards of behavior; one’s judgment of what is important in life 人生 い 何

要 断 行動 原則 基準 新英英辞 意味

単数形 value the regard that something is held to deserve; the 

importance, worth, or usefulness of something 報い 賞 値

要性 真値 用性 意味  

ワ 意思決定 枠組 付 用語 Glossary of Terms for the 

Ottawa Decision Support Framework 意思決定支援 文脈 用語 用い方 確

values 価値観 用い 択肢 中 択 結果 対 望

個人 要性 定義 い Hilary 意思決定 価値観 明

確化 方法 い 述 患者 意向 ン 影響

文脈 患者 対 供 治療方法 い場合 限定 価

値観 関 内容 い 意思決定支援 患者 価値観

関わ 決定 焦 当 あ 患者 価値 意味

あ Hirary et al, 2009  

Hilary 患者 意向 ン 影響 決定 文脈 客観的

ン 臨床診断 択肢 利益 害 様 患

者 行う決定 困 評価 焦 あ 要 あ 客観的証拠 患者

主観的証拠 方 包含 形 意思決定支援 完全 ン 基
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い 決定 主張 い 主観的証拠 意思決定 関わ 患者 評価的 考え方

意味 ソ 関連 患者 者 決定

対 い い 十 得 い う 決

定 害 資源 関連 患者 望 択 向 行動 起

阻害 何 気 患者 択肢 対 考え方 関連

あ う 番目 患者 択肢 対 考え方 関連 支

援 段 価値観 明確化 Values Clarification い 患者 択肢 対

考え方 関連 治療 択肢 い 思 い

いう全体的 捉え方 択肢 利益 害 特

徴 い い 望 い 考え い 望 い 考

え い い 患者 細 捉え方 2 立 い う 後者

細 評価的 考え方 意思決定 段 指 い Hirary et al, 

2009  

 前述 意思決定 入研究 指標 1 あ DCS 尺

度 価値観 明確 (values clarify) 測定 程度患者 価値観 明確

あ 感 い 評価 DCS 尺度 価値観 明確 (values clarify)

目 益性 自 最 要 あ い

険性 作用 自 最 要 あ い 益性 険性

作用 要 あ い 3 目 含 前述

Hilary 患者 細 捉え方 体的 理解  

 価値観 明確化 情報 択肢 益性 択肢 険性 作

用 い 自 身 起 い い 将来起 う い 起

い い 確 出来 関 情報 供 理解 必要 可 あ

経験 関 決定 場合 先 起 う 出来 益性

険性 作用 予測 吟味 容易 あ 経験

い治療 検査 い 択肢 結果 体的 予測 容

易 い 択肢 治療 検査 特徴 共通

複数 視 あ う 例え 生 率 治療期間 用 痛 対象

者個々 状況 人生観 要性 断 異 複数 視 断 基準

う  
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意思決定 価値観 明確化 方法 values clarification methods

VCMs 様々 形 供 い VCMs あ 特定 決定 い 択肢

い 思う 特定 択肢 特徴 択肢 結果 益性 い 評価

意味 患者 自 価値観 断 十 細 結果

身体的 情緒的 社会的 影響 明 沿 患者 考え 方法 人

個人的 結果 対 要性 割合 う 方法 あ Fagerlin et al., 

2012  

価値観 明確化 方法 経験 い 択肢

い 情報 自 価値観 断 断基準

断基準 い 自 要性 明 手 いう

目的 含 い 価値観 明確化 意思決定 価値観 断 基

準 網羅 いう意味 含 偏 患者 断基準 価値観 広

いう意味 価値観 作 出 いう 入 考え  

意思決定 価値 価値観 価値観 明確化 価値観 明確化 方法 いう言葉 定

義 吟味 結果 研究 用い 定義 う 文脈 用い 合わ

示 要 あ 示唆 意思決定 患者 価値観

ワ 意思決定 枠組 用語 values 定義 基 択肢 中 択

結果生 可能性 あ 益性 険性 作用 対 個人 要性

研究 用い 価値観 明確化 values clarification 記 検討 結果

踏 え 意思決定 い 択 結果生 可能性 あ 益性 険性 作用

い 個人 要性 視 吟味 何 要 あ

定義 価値観 明確化 方法 択肢 対

個人 要性 視 吟味 う 価値基準 明確 い い

う視 供 断基準 い 何 い 要 あ

い 評価 定義   

 

6 SDM 意思決定 開発 看護  

 意思決定 研究 学 看護学 心理学 健康情報学 立場 研究

者 組 い 患者 意思決定 支援 要 あ  

 療者 情報 供 意思決定支援 要性 理解 診断 時期
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疑い 診断 様々 検査 診 告知 例 挙 明 診断

時期 患者 強い時期 あ 時期 患者 病気 理解 確

ああ 病気 う対処 い い い 知識 い場合 情報

困 場合 あ Gilbert 時期 あ 患者 対 患者

ン 役割 い 明確 行 い Gilbert et al., 2011  

 結果 患者 ン 専門家 あ 看護師 ソ ワ

一般 ン 行う場合 あ 自 自

ン 行う ン いう考え方 紹 い 患者

ン 看護師 役割 患者 ン 支援 準備

複雑 ネ ン 専門家 統合 向 あ  支援 準

備 患者 師 方 適 情報 資源 供 ン 向

役割 述 効果的 患者 意思決定 参加 能力 向 う

必要性 い 述 い ン う 供

示 4段 明 い 患者 自 力

う 診断時期 適 情報 整理 行う あ

1 情報 支援 必要 患者 ソン 専門家 い人 民

支援 行う 2 身体的 心理社会的 症状 あ 臨床的 入

必要 人 専門家 行う 3 4 いう 案

い 意思決定 開発 記 応 供

うえ 誰 利用 あ 考え 患者 意思決定 いう見え

い 理解 意思決定 参加 可能性 あ 看護師

患者 ン 共 利用 標準化 可

能  

 

体験者 意思決定 行う当 者 え 影響  

 1 意思決定 体験者 置  

 日 語 物語 叙述 訳 語 いう行

語 内容 含 言葉 あ 師 療人類学者 あ ン

ン 病 語 illness narratives いう著作 保健 療 領域 扱わ

う 基 い 療 ン Narrative-
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Based Medicine 頭文 NBM いわ い 病気

理 経緯 病気 い 現 う 考え い 物語 患者 抱

え 問 全人的 身体的 精神 心理的 社会的 把握 解決方法 模索 臨床手法

指 健康 決 力  

ン 語 患者 人 入 あ 対 意思決定

決定 人 情報 一種

体験者 語 あ Entwistle 調査 5 健康課 出生前診断

必要 い 妊娠中 女性 鎌状赤血球 あ 女性 去 24

出産 人々 去 3 妊娠 期 胎児異常 わ 女性 ン

腫 患者 知症 家族 知人 持 人々 あ 計 62 対象者

ン 一対一 ン 実施 結果 関連 実 い い

決定 い 識 一方 体験者 関 情報 用性 明

決 い い 識 可能 択肢 特定

択肢 結果 評価 例え 何 起 考え 意思決定支援 資源

特定 理 課 い 特定 考え 対処 支え 決定 結果

生活 含 あ 決定後 再保証 いう

保証 示 意思決定 関 体験者 経験 択肢 理

い理 示唆 吟味 用 あ 決定 い 自

価値観 明確 用 述 対象者 い 一方 体験者

決定 結果起 う 柄 網羅 い い可能性 理解 適

決定 可能性 あ 指摘 結論 体験者

実 補完 置 体験者 慎 扱う必要 あ 様々

方法 意思決定 支え 貢献 あ 意思決定 わ 価値観 明

確化 意味 いう 着目 い 調査 必要

Entwisle 主張 い Entwisle et al., 2011  

Elwyn 意思決定支援 い 者 体験 知 客観的 ン 得

う 等 価値 あ 主張 い 通常 経験 い出

来 出来 生 感情 確 予測 い 感情的 応

い 行う決定 負担 自 問 解決 い 自

能力 評価 可能性 あ 体験者 知 経
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験 感情 予測 可能 述 い 断基準 価値観

い場合 体験者 用い 意向 好 創 可

能 述 い 者 語 体験談 い 情報 患者

経験 知 手 経験 状態 現実味 あ 力 え

要 役割 担う 捉え い Elwyn et al., 2010  

意思決定 意思決定 親 理 全体 約

84％ 意思決定 体験者 含 Khangura et al., 2008

意思決定 体験者 含 要性 支持 開発者 多い 推測

IPDAS ン 意思決定 必要 可 要素 情

報 Information Probabilities 価値観 明確化 Values 

Clarification ン Guidance い 体験者

Patients’Stories 実 ン 情報 療情報 扱わ 研究

蓄積 理論 確立 求 い Winterbottom, 2009; Bekker et al., 2012 患者

自 情報 捨 択 好 映 可能性 あ 一方 意思決定

体験者 含 場合 択肢 方 情報 ン

情報 ン 考慮 う IPDAS ン 国 基準 含

個々 患者 情報 無 関わ 供 両者 検討

必要 あ  

Bekker IPDAS ン 最新 Back ground Document

Personal stories 定義 見直 examples of others 者 例

narratives that provide illustrative examples of others’ experiences relevant to the 

decision 意思決定 関連 者 経験 明 役立 実例 供 語 再定義

Bekker et al., 2012 起 出来 期待 い 関

経験 明 わ 供 出来 経験 解釈 形式化 構造 供 物

語 人 知識 信念 経験 行動 感情 倫理観 基 い 意味 時間軸

出来 文脈 語 人 視 供  

意思決定 要 効

果 確 い 意思決定 葛藤 DCS 対 効果 見 研究 2件

ン 乳 手術 あ 体験者 含 意思決定 対

照群 2群 比較 研究 あ 意思決定 体験者 含 場合
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含 い場合 意思決定 葛藤 軽減 対 影響 比較 研究 い 体験者

含 場合 含 い場合 比較 研究 健康 人 対象 研究 1件

Shaffer et al., 2013 あ 仮 決定 意思決定 葛藤 対 効果 比較

行わ い い 研究 蓄積 必要 段 あ Bekker et al., 2013  

 

 2 体験者 患者 え 影響 捉え方 

 意思決定支援 研究 体験者 患者 え 影響 い

研究 理論化 必要 段 あ 一方 ソ 研究 心理学研究

い 意思決定 限定 形 い 体験者 当

者 え 影響 い 明 理論 意思決定 体験者

置 対 示唆 得 以  

 

  1 ソ 研究 捉え方 

ソ 4 機能 情報的 情緒的 的

妥当的確 交 的 あ ソ 家族 人

知人 人 巻 人 得 支援 指 う 共通

生活 困 直面 い 団 糖 病 う 深 健康状態

愛 者 死 婚 初 親 い 大 生活 変化 中 機能 場

合  

生活 困 直面 い 当 者 う 困 直面 者 体験

情報 得 ネ 作用 い 社会的比

較理論 理解  

社会的比較理論 1954 社会心理学者 ン ン 唱

理論 人 感 状況 あ 者 比較 自

感情 能力 自己評価 いう あ 社会的比較 方向 社会的比較

方向 社会的比較 方向 社会的比較 3 大 類 Helgeson et al., 2000

方向 比較 類似 者 比較 あ い 類似 間 比較 自

経験 特 当 前 経験 あ 気 方向 比較

自 状態 良い 手 対処 い 人々 比較 あ 望

い状態 方法 い 情報源 前向 生活 自 奮い立

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E5%BF%83%E7%90%86%E5%AD%A6%E8%80%85
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力 基 役割 供 方向 比較 自

状態 い 比較 自 感情 高 考え い

Helgeson 社会的比較 ネ 側面 方向 社会的比較

ン 可方向 社会的比較 自 自身 状態 植え付 可能性 あ

指摘 い  

Setoyama 理論 先行研究 基 機能

類 機能 程度 把握 質問紙 開発 日 人 乳 患者

1039人 対象 調査 実施 Setoyama et al, 2011 索的因子 析 結果

情報 / 感情表出 葛藤 洞察/

化 いう5因子構造 あ 確 中 含 い 情報

体験者 中 含 情報 当 者 支援 示

洞察/ 化 洞察 社会的比較 通 自己評価 あ 化

方向 比較 生 う い いう自 身 起

経験 感情 妥当性 示 い Setoyama et al, 2011  

 

2) 心理学研究 捉え方 

心理学研究 人間 行動 直接的 経験 学習 考え

Bandura 人間 思考 感情 行動 直接経験 様 観察 著 影響

いう前 立 社会学習理論 Bandura, 1971; Bandura, 1977 示

後 Bandura 社会学習理論 概念 広 1986 社会的 知理論 改 い

社会学習理論 ン 観察学習 主 情報機能 立

観察者 見 い 間 活動 関 象徴的表象 獲得 適

遂行 標 作用 ン 注意 程 保持 程 運動再生 程

動機 程 いう 4 程 依 い  

 ン 人 人 行動 見 人 働 接

あ 代理的報酬あ い 代理的体験 い 観

察学習 い 観察者 人 行動 行動 対 強化 働 観察

う 人 行動 明 規則性 発見  

 ン 結果予測 行動 先行 決定要因 い 習 的 い行動 場合

人々 行動 い状況 多 面 予測 状況 対処
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戦略 開発 検証 状況 い 自 行動 結果

起 予測 い い 場合 予測 行動 人々 減 状況

対処 能力 高 予測 高 方法 あ う 類似 状況

人々 観察 代理的経験 あ  

 

 3 体験者 意思決定 行う当 者 え 影響 関 検討  

 

 体験者 意思決定 行う当 者 え 影響 い 意思決定

研究 観 検討 結果 体験者 意思決定 行う当 者 え

影響 側面 ネ 側面 あ 示 意思決定

研究 側面 ネ 側面 抑 効果 研究 蓄積

必要 あ 示唆  

 ソ 研究 心理学研究 側面 人 通常 者 相互作用

中 自己評価 学習 行 い 明 い 者 決定 当

者 自 自身 状態 評価 理解 手 感情 経験 妥当性 確

心理的 定 手 後 見通 予測 手 可能 意思決定

学 機会 供 い決定 行動 強化 対処能力 強化

可能性 あ 一方 意思決定 文脈 偏 体験者 可能性

あ 結果 対 増 要因 適 い意思決定 行動

真似 う あ 直 可能 対処内容 学習内容 あ え失敗

軌 修 可逆的 結果 あ 療 意思

決定 場合 決定後 結果 消 い 当 者 後悔 招 恐

あ う ネ 側面 敏感 扱わ い 推察  

 意思決定 供 必要 あ 決定 決定 葛藤 生 い特徴 持

い 中 学的 結果 生 率 治癒率 変わ い 後遺症 合併症 出

現 割合 う Quality of Life え 影響 う場合 療者 一方

勧 情報 限 倫理的 問 あ IPDAS

ン基準 体験者 含 場合 評価基準

3 あ い ネ 両方 経験 象徴 体験者

意思決定 使用 い 情報 供 患者 自 共



22 
 

決 金銭 理 あ 場合 意思決定 明記

い 情報 供 患者 ン ン ン 自

資料 用い い 患者 ン 明示 い あ 意思決定

情報 掲載 場合 視 択 誘 い う 情報 偏

少 留意 択肢 関わ 情報 示

あ 意思決定 体験者 含 場合 基

準 踏 え 情報 供 要 あ  

 体験者 意思決定 含 含 い 検討 いう

い 体験者 ン ネ 誰 簡単

い 入手 多 人々 療 関 情報 出会

い人々 入手 2010 度 厚生労働科学研究 補 金第 3

対岸総合戦略研究 業 国民 情報 足感 解消 向 患者視 情報

構築 活用 影響 関 研究 行わ 組 新 社会資源

患者視 情報 充実 情報発信者 患者 家族 役割 注目

国民 情報 足感 解消 目指 あ 中山 2011 中山 監修

Qlife 実施 情報 入手 利用 関 実態調査 株式会社 Qlife, 2014

情報 足感 情報発信状況 相関 あ 情報 充足 い 情報 発

信 発信 人 充足感 持 傾向 あ 報告 い 情報発

信 理 人 社会 6割 占 体験者 社会

資源 賢 活用 情報充足感 得 患者 後 情報発信者 発信

患者 活用 いう循環 生 出 可能性 あ

え 現 療 情報 足感 補う 療者 力

十 あ 患者 民 一体 患者視 情報 充実 体験者

う 活用 い意思決定 検討

いう 視 入 意思決定 体験者 含 含 い い

い 検討 必要 あ  
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乳 患者 意思決定 乳 患者 対象 意思決定 研究 動向 

 

1 乳 治療 変  

 乳 対 治療 手術療法 主流 時代 手術療法 放射線療法 化学療法

内 泌療法 中 個々 患者 持 予後因子 予測因子 基 必要 必要

適 序 施行 いう考え方 変化 発展 い ン 蓄積

多 択肢 中 患者 あ 適 方法 治療 行う乳 治療 個 化

う 国府 2006  

多 患者 手術療法 例 挙 治療 発展 共 何 視 時代

共 変化 い 理解 1894 Halsted 発表 胸筋合併乳 除術

標準的 治療 世界中 行わ 後 乳 除術 乳 温 療法 生

率 差 い 明 わ 国 1980 代半 乳 温 手術 行わ

現 乳 温 術 放射線療法 組 合わ 再発

方法 標準治療 確立 い 国府 2006 胸

病理学的 可能 限 乳 温 手術 行わ 時期 あ 後 乳 温 手術

割合 徐々 減少 減少 理 画像診断 わ 広

発見 う あ 遺伝性 因子 特定

遺伝性乳 卵巣 症候群 場合 う い場合 比較 再発率 高い

乳 除術 い 考え う 乳 再

建術 術 乳 温 手術 行 胸 形 変形 方法 乳 全体 除

乳 再建術 行い い 胸 戻 択 人 増加 東京都内 あ 療

施設 2007 乳 温 手術 割合 80％ あ 2010 58％ 減少

い 山内 2013  

何 視 時代 共 変化 背 乳 患者 生 率 昇 あ

性病 乗 越え 持

生 いう意味 含 Cancer survivorship 概念 1980

代後半 生 近藤 2006 日 約 300 人

2015 数 533 人 20 人 1 人 いう時代 訪

予測 中 最 多 割合 占 い 乳 患者 あ  

治療後 Quality of Life 視 治療 択 要性 増 乳 手術
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い 整容性 方 大 治療 視 う 言え 2013

わ 国 人工乳 乳 再建術 一部 保険適用 後 Quality 

of Life 方 視 乳 手術 択 必要 あ 患者 う 考え

何 大 い いう価値観 踏 え 治療 択 要性 増 い  

 

2 国 乳 患者 意思決定 関 研究 動向 

 国 乳 患者 意思決定 関 看護研究 概観 意思決定 意

思決定 意思決定中 心理変化 意思決定 困 情報 内容 供方法

い 意思決定 情報 供 意思決定 影響要因 満足感 関連 多岐 わ い

山 2010 国 乳 患者 意思決定 困 関 研究 概観

い  

 国府 手術療法 乳 患者 術式 択 18 乳 患者

対 ン 出 結果 術式 択 希望貫徹型 段 的納得型

動揺型 振 回 型 4 類 4 包括 乳 患者 術式

択 初期 応 当初 術式 疑問 希望 術式 思い 術式 択

葛藤 術式決定 5 面 構 い 示 考察 中 中

生 患者自身 熟考 意義 い 述 い 前半

直感的 感情的 応 課 え 傾向 あ 中 患者 明確 意

識 持 うえ 改 多 情報 吟味 材料 考え 深 い 程

明 い 患者 葛藤 通 体的 現実的 考え う 自

乳 何 大 再発 抱え 生 い

う 乳 失う 耐え い 手術後 利益 険性 喪

失 比較 自 価値観 自問自答 い 術式 択 一 段

段 疑問 持 葛藤 要 役割 果 い 考え

述 い 看護支援 示唆 患者 術式 択 支え 実 断

病気 術式 対 情報 供 時 自己 識 自 う

望 い 関 断 う 術後 生活 希望 乳 対 価値観

患者 確 明 い 必要 あ 結論 い 国府 2002  

Kokufu 後 日 人乳 患者 64 対象 Decisional Conflict Scale日 語版

以 DCS 用い 断調査 行 い Kokufu, 2012 期 乳 治療 択
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わ DCS得 手術後数日 1 以内 測定 均値 2.36 あ

調査結果 比較 日 人 う 高い得 あ

明 理 治療 択肢 あ 一方 短期間 優先 基

準 明確 い 指摘 Kokufu 調査 意思決定 関

満足度 DCS 関連 い DCS 総得 満足度全体 得 負 相関 示

DCS 得 高い 葛藤 高い 満足度 い いう結果 あ Kokufu, 2013  

 山 O'Connor 1995 開発 DCS 日 語版 作 乳 患者 手術決定

伴う葛藤 測定 DCS日 語版 信 性 妥当性 検討 山 , 2012 決定

確 3 目 確 寄 要因 9 目 意思決定 質 識 4 目 構

計 16 目 日 語版 翻訳 20 70 日 人乳 患者 30 対象

信 性 確 行 調査 対象者数 少 い 確 的因子 析等

構 概念妥当性 検証 行 い い 報告 尺度 検討 必要性

示唆 い 山 2012  

 国府 行 乳 患者 意思決定 支え 看護 研究 多 乳

患者 対象 断的 占 索研究 的 記述 い

大半 あ 究 いう観 考え 発展途 あ 指摘 い

国府 2006 国 意思決定 葛藤 軽減 患者 価値観 明

確 意思決定支援 効果 検証 評価研究 い 意思決定 開発

行 効果 検証 必要 あ  

 

3 乳 患者 治療方法 決定 参加 意義 

 乳 治療 治療 治療 択 患者 参加 場合

ン 沿 択 師 勧 場合 あ 患者 適用

択肢 あ 場合 患者 治療方法 術式 択 病気 容 治療 伴う 痛

病状変化 適応 効果 あ 可能性 あ  

乳 体験者 心理的適応 ン 影響 え 要因 文献検討 中

意思決定 関 心理的適応 関連 い 述 文献 診断初期

積極的 治療意思決定 関 人 者 構築 い 人

後 数 ～数 心理的適応 高 初期診断時 患者中心

ン 識 情報 対 満足感 治療決定 い 時期 療者
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関 性 示 要因 QOL 影響 い 報告 い 多様 択肢 あ

乳 治療 患者 主体的関 要 あ 自 治療 択 望

わ 22％ 34％ 師 委任 い 2011 情報 満足 患者 治療 択

関 高 心理的適応 要因 注目 検証 必要性 あ

い 2011  

 

4 乳 患者 術式 択 関 意思決定 研究 動向 

 乳 患者 対象 意思決定 術式 択 関 乳 再建術

い 関 術後 補 療法 う 関 遺伝子検査

い 関 開発 評価 関 研究 欧米 行わ い

乳 患者 多 直面 乳 術式 択 関 意思決定  効果

い 概観  

乳 患者 対象 術式 択 意思決定 ン 化比較試験 2001

以降 5件 あ Goel 136 患者 対象 ン 化比較試験 実施

意思決定 供群 86 ン 供群 50 割 付 比較 結果 2

群間 知識 決定 後悔 意 差 報告 い Goel et al 2001

Whelan 201 患者 対象 ン 化比較試験 実施 形式 意思決

定 師 診察時 用い 群 94 通常 診察群 107 比較 結果

意思決定 用い 群 う 意 知識得 高 意 意思決定 葛藤 得

意思決定 用い 群 う 満足度 高 報告 意思

決定 用い ン 結論 い Whelan, 

et al., 2004 Vodermaier 手術 択 い 意思決定 加え 腫瘍

大 術後補 療法 内 泌療法 追加 決定 術前化学療

法 臨床試験 参加 決定 いう 2 種類 意思決定 追加 評価 腫瘍 大

意思決定 使い 入群 いう 析 行

い 結果 意思決定 葛藤 総得 差 尺度 あ uninformed 得

意差 あ 報告 い Jibaja-Weiss い女性

対象 意思決定 開発 評価 意思決定 決定 満足度 群

間 差 意思決定 葛藤 得 群 減少 報告 い Jibaja-

Weiss et al., 2011 Lam 家 持 帰 意思決定 群 通常 情報 供冊子群
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差 確 い 意思決定 葛藤 入群 師 診察 1 間後 意 減少

手術後 後悔 得 意 減少 い 報告 い 抑う 得

群間 差 報告 い 手術後 10 後 抑う 得

ン 群 意 得 高 報告 い (Lam et al., 2013)  

 RCT い 意思決定 葛藤得 測定 意思決定

結果 対 満足度 測定 い う い 心理的健康 抑う

尺度 用い 測定 い あ 示 記 5 RCT

う 体験者 活用 意思決定 対照群 比較 研究 Jibaja-

Weiss あ 体験者 活用 意思決定 う い意思決定

比較 乳 患者 対象 研究 い  

 Waljee 乳 術式 択 意思決定 RCT以外 入研究 含 11件

実施 い 結果 意思決定 供 知識 昇 大半 研

究 意思決定 葛藤 減少 決定 満足度 向 い 報告 い

入群 ン 群 術式 択 い あ 入群 う ン 群

乳 温 手術 割合 高い 示 (Waljee et al., 2007)  

 

5 乳 患者 意思決定 関 文献  

 治療 関 ン 個々 患者 価値観 視 う 乳

療 い 患者 意思決定 参加 後 心理的適応 良い影響 可

能性 あ 意思決定 参加 診断後間 い患者 困 伴い 意思決

定 葛藤 高 支援 必要 い 海外 効果 検証 行わ い 意思決定

国 入 患者 意思決定 葛藤 減少 期待 心理的

適応 良い影響 期待 決定 葛藤 伴う いう現象 支援 必要

性 わ 国 先行研究 示 い 意思決定 活用 対 十

明 い い 国 療状況 患者 合わ 意思決定

開発 評価 把握 実施 意思決定 開発 必要

性 あ  
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第 3章 予備研究 1  

乳 患者 意思決定 葛藤 意思決定 活用  

 

 国 乳 患者 対象 意思決定 開発 国 乳

患者 意思決定 活用 対 知 必要 あ  

 

図 3．研究の ロセス全体に ける ー 把握の位置 け 

 

研究 目的 

予備研究 目的 国 乳 患者 術式 択 意思決定 開発

向 意思決定時 情報利用 意思決定 供内容 供方法 対 明

あ  

 

研究 意義 

わ 国 乳 患者 利用 意思決定 1 開発 い い わ

国 乳 患者 意思決定時 情報利用 意思決定 活用 対 理解

わ 国 患者 合 意思決定 開発 可能  

 

研究方法 

1 対象者 

 対象者 以 条件 満  

 乳 診断 治療 い い 女性  

把握

• 把握 予備研究

意思決定
開発

試案作成
修正

• 意思決定 試案 作成

• 意思決定 試案 内容適 性 検討
予備研究

• 意思決定 修正

評価

• 意思決定 提供 効果 検証 本研究
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 診断後少 半 以 経 い  

 乳 治療 療養生活 い 何 意思決定 行 経験 あ  

 研究協力 意 得  

 直近 3 以内 治療 択 迫 い い  

 身体的 精神的 痛 少 日常生活 い  

 

乳 男性 罹患 疾患 あ 大半 女性 占 女性特

女性 対 価値観 乳 治療 療養生活 択 影響

踏 え女性 乳 患者 限定 回 ン 治療 択 手

目的 い い 直近 治療 択 迫 い 人 除外  

 乳 患者 治療 療養 択 い 意思決定 経験全体 把握 必要

性 あ 考え 術式 択 限 乳 治療 療養生活 い 何 意思決定

行 経験 あ いう条件  

 

2 対象抽出方法 

 対象 便宜的 ン ン 法 用い 行 研究協力 諾 得 機関 乳

患者向 業 実施 施設 患者会 参加 い 乳 女性 対象  

 

3 方法 

 半構造的 ン 法 用い ン 1 回行 ン ン

基 い 行 ン 沿 治療 療養 択 経験

情報利用 い 自身 経験 考え 感 語 後 意思決定

活用 対 聞い 意思決定 対 意見 聞 体的

語 ワ個人意思決定 (日 語版) 森 2004

海外 開発 乳 術式 択 意思決定 示 う

用い 決 う 語  

 研究協力者 基礎情報 以 情報 基礎情報 ン 時

人 記載  

 齢 現 齢 診断 齢  

 乳  
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 去 治療 

 現 い 治療 

 予定 治療 

 職業 育児 護 生活 役割 含  

 行 乳 関 治療 択 療養生活 関 択 

 好 択 方 療者 家族 決 自 決 一緒 決  

 

4 期間 

25 6 ～ 25 9 中旬 実施  

 

5 析方法 

 録音 内容 逐語禄 質的 析 得 意思決定

い う 葛藤 あ う 資源 活用 情報 療者

意見 体験者 活用 い 体験者 利用

何 い 意思決定支援 意思決定 活用 対

い 共通性 あ 内容  

 

6 研究 倫理的配慮 

 予備研究 乳 体験者 去 意思決定 状況 意思決定支援 い

あ 自 自身 経験 振 返 時 い感情 喚起

心理的負担 生 可能性 時間的拘束 可能性 あ 語

内容 個人情報 含 研究協力者 対 研究 目的 概要 対象者 利 研

究参加 協力 自 意思 研究参加 協力 拒否 個人情報 保護 秘

い 内容 書面 資料 1 頭 明 文書 意 得 予備研究 1

聖路加看護大学 倫理審査委員会 得 実施 番号 13 022  

  

結果 

1 研究協力者 特性 

 研究協力者 10 あ 均 齢 48.8 36～73 診断 齢 均

43.6 35～66 あ 乳 診断 経 数 均 5.2 1～11
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あ 乳 病期 類  Stage0 1 Stage 1  Stage 6 Stage

2 あ 研究協力者 10 中 9 手術 術式 乳 温 手

術 4 胸筋温 乳 除術 4 う 乳 再建 い 3 乳 温 手術

後 胸筋温 乳 除術 断端陽性 再手術 1 手術 1 あ  

ン 時 い 治療 ン療法 い 5 剤治

療 い 2 乳 対 治療 終え 中

3 あ 表 1  

 

表 1．研究協力者の属性 

      n=10 

  人数 

    あるい 均[range] 

齢    48.8[36-73] 

乳 診断 の期間   5.2[1-11] 

診断時の の段階 Stage 以  2  

 Stage  6  

 Stage  2  

受けた手術 乳房温 手術 4  

 胸筋温 乳房 除術 4  

 
乳房温 術後、胸筋温 乳房 除術

断端陽性による再手術  
1  

 手術 し 1  

用状態 正規 用社員 休職中含  4  

 ー  2  

 無職 専業主婦 3  

  その 自営業  1  
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 意思決定 決 方 好 療者 家族 者 決定 い い 0

十 情報 理解 複数 択肢 自 決 い 3 療者 家族 自

考え 理解 い相談 一緒 決 い 7 あ 表 2  

 

表 2．研究協力者の意思決定の好  

      n=10 

    人数 ％  

 医療者や家族 者 決定 い い 0 (0) 

 十 情報 理解 複数 選択肢 自 決 い 3 (30.0) 

  医療者や家族 自 考え 理解 い相談 一緒 決 い 7 (70.0) 

 

2 乳 治療 検査 わ 意思決定 体験 

 研究協力者 診断 ン 時 間 1 回以 何 乳

わ 治療 検査 関 意思決定 経験 い 体的 乳 温 術 乳

除術 択 乳 除術 乳 再建 択 乳 再建

人工乳 ン ン 方法 自家組織 方法 択

再建 健側 乳 手術 行う 整容性 観 手術自体

い いう術式 択 い 意思決定 経験 最 多  

術後 再発 決定 術後 補 療法 い

ン療法 剤治療 再発 査定 遺伝子検査 遺伝性乳 卵

巣 症候群 う 知 遺伝子検査 い い 意思決定

妊孕性温 治療 い い 意思決定 経験 い  

 手術 関 意思決定 患者 決定 参加 師 合 決定 場合 師

学的観 案 方法 い 了解 入 程 う一方

択肢 吟味 行 い 場合 師 学的観 案 方法 入

情報 後 決定 場合 ン あ  

術後 再発 決定 術後 補 療法 師 学的観 案

方法 い 了解 入 治療 開始 場合 再発 い 患者

意思決定 場合 2 ン あ  
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 遺伝子検査 い 標準治療 範 用 全 自己負担 あ

用 い いう 検査結果 知

観 患者 師 合い 行わ 決定 ン あ  

 

3 乳 治療 検査 わ 意思決定時 決定 影響 価値観 葛藤 

 研究協力者 多 意思決定 い 何 大 生活 い 何 大

人生 歩 い い いう価値観 自 救う 治療

起 う 間 葛藤 い  

 う 葛藤 生 い 語 共通性 あ 内容 類

類 再発 女性 象徴 あ 胸

形 用 時間 ネ 妊娠 出産 子育 影響

あ 対立 葛藤 生 い 葛藤 程度 程度

研究協力者 い あ 以 研究協力者 語 例 示  

 

1 用 標準的 治療 択 A  

 独身 転職活動 最中 乳 診断 40代 研究協力者 A 手術方法 決

定 い 再発 用 間 葛藤 抱え 用 考え

い あ い い う全摘 いい いう考え

再発 減 乳 除術 乳 再建術

視 入 主治 学的 見 乳 温 手術 十 可

能 あ 言わ い 乳 温 手術後 胸 形 変形 い 写真 見

再発 対 漠然 恐怖 あ 乳 除術 い いう A

音 あ 前 職場 職 決 内定先 新 い職場 病気

伝え 用 消 時期 必要 用

検討 い状況 置 再発 高 用

少 済 乳 温 手術 用 高 再発 乳

除術 乳 再建術 追加 う 間 揺 動い い 主治 合い 結

果乳 温 手術 決定 後 当 乳 温 手術 自 一番適 い

う 中 手術 最終的 乳 温 手術 胸 形

変わ あ 結果 満足 い 語  
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2 自 人生観 視 択 信念 持 い B  

 子育 終え充実 日 い 60代 研究協力者 B 乳

前 自 人生 い 何 大 い い 日 通

暮 時間 大 いう 時間 ネ 最 要

あ 短 わ い いう価値観 あ B

択 伴う葛藤 主治 自 価値観 理解 え う

ン 最 要 あ 主治 合い 主治

検査 乳 大 い 場合 手術 いう 合い

了 うえ 手術 い いう 択  

 

3 将来子 持 再発 間 揺 C  

 30代 乳 診断 研究協力者 C 場合 手術方法 師 1 方法

乳 除術 勧 方法 納得 い 術後 化学療法

う いう 妊娠 出産 子育 影響 再発 間 葛藤 経

験 語 化学療法 卵巣機能 影響 出 将来妊娠 い可

能性 あ 妊孕性温 関わ 診療科 診 う 診 妊孕性温

治療 う いう 択 必要性 C あ 標準治

療 いう 化学療法 必要 あ いう C 自身 理解 い

子供 い 思 い 剤治療 い いう 密

択肢 含 情報 行 乳 頭 い い 時 体外 精 調

痛 あ 再発 背負い 妊娠 出産 考え 再

発 減 優先 将来自然 妊娠 減 子供 持

希望 持 う 精卵凍結 いう 択  

 

4 胸 形 戻 知 乳 除術 納得 D  

 40代前半 乳 診断 研究協力者 D 診断時 乳 温 手術 可能 伝

え 自身 乳 温 手術 希望 い 精密検査 う 広

大 部 少 い わ 乳 除術 乳 再建術 聞い

時 い い い 温 手術 崩 い 女性 象徴

あ 胸 形 失う可能性 募 形 外科 合い
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乳 温 手術 場合 い胸 形 変形 体的 現実的

理解 乳 再発 胸 形

戻 夫 驚 い いう あ いう 乳 除術 時再建術

D 最終的 い いう 胸 戻 い

う両立 択  

 

5 乳 一部 失う 恐怖 決定 延期 E  

 40代前半 乳 診断 研究協力者 E 女性 象徴 あ 胸 形

失う 対 入 時間 必要 あ 手術療法以外 治療

方法 い ういう方法 自 人生 い 最 適

い 相談 少 時間 検討 い 考え い E 手術

う 良い 考え 主治 間 ン う い い

病院 通院 う 治療 う 合い い

診断 2 経 大 皮膚症状 出 頃 胸 失う

大 抵 あ E 最終的 手術 納得 生

い いう気持 強 あ E う 女性 象徴

あ 胸 形 大 気持 強い場合 手術 対 抵 感 大

再発 合わ う いう冷静 断

時間 必要 場合 あ 示 意思決定 葛藤 高い 持 場

合 科学的根拠 考え え 標準治療 決定 延期 う 示

 

 

 40代 研究協力者 F 50代 研究協力者 G 40 代 研究協力者 H 50

代 I 40代 J 各々 葛藤 程度 差 あ 再発

女性 象徴 あ 胸 形 用 時間 ネ 妊娠

出産 子育 影響 複数 中 何 大 吟味 治療 検査 決定

一人 研究協力者 自 人生 向 合い 納得 経

治療 検査 臨 い 示  
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4 乳 治療 検査 関 意思決定 資源 活用 

 研究協力者 治療 検査 関 択 い 通常 診療時

師 看護師 ン 以外 様々 資源 活用 い 資源 種

類 療情報 関 資源 利用 患者視 情報 関 資源 利用 類

方向 ン 一方向 情報 類 表 3  

  

表 3．治療選択時の資源の活用 

  

医療情報に関する資源の利用 

 

患者視点情報に関する資源の利用 

 

双方向の 

コ ュ ー ョン 

 

 

 セ ン ンの利用 

 再建相談のた の受診 形成外

科医  

 乳 認定看護師 の相談 

 乳 専門 し い知 合

いの医療者 の相談 

 診察時に医療コー ネータ

ー 席さ る 看護師の資格

持  

 相談支援センターの利用 

 Web相談 

 対 協会の電話相談 

 

 

 乳 体験者 運営する電話

相談 

 医療者 運営する ー 療

法、サポー ー の参加

医療者 参加する 体験者

士のコ ュ ー ョン

中心  

 患者会 の参加 

 病室の患者 の対話 

 

 

一方向の 

情報収  

 

 

 医師 壇する講演会 の参

加 患者 一緒に  

 医師中心の学会 の参加 市民

参加し よい  

 医師の監修した本、冊子  

 新聞の記事 乳 に関する情

報  

 医療情報の活用の 方に関す

る講演会 の参加 

 

 

 患者 壇する講演会 の参

加 医師 一緒に  

 患者の書いた ロ  

 

 

 乳 診断 間 い時期 研究協力者 様々 資源 利用 い

類 示 療情報 関 資源 中心 利用 研究協力者 患者視 情報 関

資源 中心 利用 研究協力者 方 利用 い  
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5 意思決定 程 体験者 利用 患者 ン 

ン 体験者 活用 体験者 ン

研究協力者 10 う 8 80％ あ 研究協力者 う

資源 活用 い 感 活用 意義 感 う  

意思決定 体験者 知 い 語

内容 抽出 共通性 類 2 類

 

 

利用 治療中 治療後 生活 見通 持 学専門用語 わ

理解 治療 経 体的 理解 自信 持 心感

勇気 え 類  

 

治療中 治療後 生活 見通 持  

 研究協力者 死 いう漠然 先入観 払 治療

治療後 長 通 生活 理解 体験者

知 会 直接 ン 語  

 

見 役 立 見通 持 う 人 日

体調 術後何 経 い 人 ういう風

い 長い ン 流 わ 乳 う あ 程

度 通 生活 いう 剤 う 大

夫 死 ういう う い わ いう

A  

 

体験者 療法 参加 手術 何 い 方 い

初 経験者 人 会 初 あ 大 夫 自 乳

いう 知 い ン 何 う穴 落 あ う う大変

思 体験 い 人 会 あ 病気 わ 病気

う う い 大 夫 う いう わ う

中略 い 見通 持 楽 いう A  
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入院 い 時 部屋 人 聞い 患者会 行

治療終わ 寸前 人 聞い 中略 自 考え 駄目 いう

あ 中略 周 人 10 15 結構長 生 方 結

構い 人 聞 先 見え う いう E  

 

○○先生 講演 ○○ 患者会 ○○ いう方 講演 い 人

聞い 客観視 乳 いう 全体像 見

思い 自 診察 並行 少 先 あ い 乳

い いう う 中略 いう あ G  

 

学専門用語 わ 理解  

研究協力者 中 体験者 利用 学専門用語 理解

いう あ い  

 

一番情報 ン ネ い 人 一番わ

者 明 い い 乳 い わ

F  

 

治療 経 体的 理解  

 研究協力者 中 体験者 活用 治療 経 時系列

体的 理解 感 い い  

 

細 い 明 外来 い い い

う 時系列 書い あ 大体 ういう風 いう

わ 参考 関

買わ 中略 結構 日 日 ういう時

書い い 方 細 書い い ういう風 い いい

細 わ 結構参考 中略 関 当

経験 い 人 あ い い い 乳

人 いう い 大



39 
 

人 日 行 注射 日 行 C

 

 

剤治療 作用 感

ういう い 見 化学療法 見 わ

実 感 いう 役 う 立 中略 少

いう E  

 

乳 再建術 胸 写真 い 人 い

ワ い う 出 人 い 乳首 作 ういう風

作 い 青 う う う いう 載 い 人

来 青入 ！ い F  

 

自信 持  

 出会 い患者 あ う 経験 患者 書 込

自 自信 持 感 い 研究協力者 い  

 

排卵誘発剤 土日 行 う 乳 妊孕性温 治療

人 見 人 頑張 い 自

思 中略 ネ 見 人 私 思

C  

 

全然わ い う う自 自信 持

言う 割 自信 持 う う う う い いう

方向 決 いう F  

 

心感 勇気 え  

 研究協力者 中 自 う 乳 経験 持 前向 気持

勇気 持 感 い い  
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体験者 会 実 う 前向 え う 気

中略 う 先生 ネ 見 手術 臨

い 思う 良 乳 大 夫 いう気持 う

う 治療 第一歩 入 い いう A  

 

何 一人 いう病気 怖い ういう気持 あ

いう 元気 私

い人 再発 人 い 元気 働

剤 ！ 人 い 頑張

いう勇気 い F  

 

研究協力者 多 あ 一方 利用 確 学

知識 偏 あ 情報 い体験 知 増 あ  

 

確 学知識 偏 あ 情報  

活用 体験者 会 ン 感

学知識 確 あ 感 一人 体験 偏 あ 場合 あ い

う 感 い 研究協力者 い  

 

ネ 気持 剤 後 気持 大変 思い

書い い 人 い い 元気 人 い

忙 書い い う 書 必要 人 書い

い う人 見 う あ え い い いう情報

あ 中略 い 期 い大

変 人 私見 思う あ う 最後 風 人

い いう 私 知 合い 人 全然 い

あ 全然外 出 い A  

 

自 思い 入 う い 結構書 い

い いう あ う
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う あ 無 あ E  

 

患者会 い情報 治療法知 い 言わ 心配

う J  

 

い体験 知 増  

 研究協力者 中 見通 立 い先 予測 前向 治療 活用

あ わ 時 治療 目立 出

会 再発 転移 い 行 乳 患者 触 心理的

負担 感 い  

 

う一日中 ソ ン 前 い い う 辞

いう あ 時間 変 あ 状態 わ い

出 い 中略 役立 情報 知 う 良い う

行 あ 良 い結果 あ 見 自 病 い

いう 見 い い い う A  

 

あ い 見 落 込 C  

 

私 ン ネ 調 い 患者 記述 い

い 載 い 知 楽 人 載

い いう風 思え G  

 

化学療法 患者 い

耐え 死 う 耐え いう誰 方策

耐え い い いう H  

 

意思決定 利用 患者 ン

研究協力者 2 あ 利用 知 い 知 う

い いう あ 自 意思 決 人 体験 参考 い
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あ  

 

何 い う 経験者 何 自 い う う う

何 ういう 先 怖い 現実 知 怖い H  

 

6 意思決定 活用 対  

 意思決定 活用 対 ワ個人意思決定 (日 語版) 森

2004 海外 開発 乳 術式 択 意思決定 見 い 発言

意思決定 う 必要 研究協力者 語 情

報 海 中 う ういう 自 声 聴 情報

交通整理 い 語 研究協力者 い  

意思決定 内容 中 研究協力者 最 要 示 価値観 明確化

あ 研究協力者 自身 歩 振 返 価値観 明確化 要性 語  

研究協力者 多 ワ個人意思決定 (日 語版) 森 2004 あ

何 検討 い 文章 表記 あ 沿 何

吟味 意思決定 う 活用 い 語 診断後間 い時期 知識

あ 思考 う い 何 基準 考え い わ い状態

あ 理 あ 家 い 中 自 頭 考え 空欄

埋 あ 語 研究協力者 い 忙 う 療者 声

自 整理 あ う 利用 い いう 理 あ

い  
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考察 

 

1 乳 治療 検査 わ 決定 影響 価値観 葛藤 

結果 意思決定 い 葛藤 伴う 共通 再発

女性 象徴 あ 胸 形 用 時間 ネ

妊娠 出産 子育 影響 抽出 組 合わ 葛藤

生 い 視 い 考え 決定 葛藤 程度 程度

研究協力者 い あ  

研究協力者 価値観 置 状況 何 大 い 考え

手 中 結論 い 抽出 視 網羅

患者自身 視 い 相 吟

味 考え 患者自身 力 胸 形 吟味 何

最優先 い いう 吟味 吟味 視 偏 可能性 あ

網羅的 視 示 後々後悔 い 択 支援

考え  

研究協力者 語 抽出 5 検討 価値観 要 あ

1 1 吟味 いう 大変困 あ 乳 告知

間 い心理的衝撃 大 い時期 一層負担 大 い 考え 国府

患者 生 機 回避 あ 自 機能 害

変容 あ 自 生活 い う いう生 意欲

失わ い治療法 決定 要 あ 述 国府 2013

支援 確立 必要 あ 患者 自 生活 価値観 考慮

うえ 治療 決定 行う 病気 治療 現実 向 合 い 患者自身 信念

強化 病気 抱え 生 人生 積極的 前向 関 結果 QOL

向 寄 満足感 得 国府 2013 述 い う 乳 治

療 決定 患者 参加 治療後 自 人生 歩

見 Quality of Life 大 影響 価値観 明確化 支援 要

性 示唆  
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2 意思決定時 体験者 利用 体験者 ン 意義 

 結果 研究協力者 意思決定時 療情報 関 資源 患者視 情

報 関 資源 活用 い 結果 患者視 情報 関 資源 必 患者

影響 わ い 確 研究協力者 患者視 情報 関 資源

好 利用 理 実 治療 う 起 いう 知

患者 体験 知 把握 い いう あ 考え  

 研究協力者 語 体験者 知 いう 体験者 学 い

いう 考え 何 何 い

研究協力者 経験 断 大 い  

 意思決定 体験者 含 多

利用 あ う 活用 い

い ン 入 意思決定 開発 行わ い い

供 意思決定 い 影響 軽減 対策 い 一緒

掲載 必要性 示唆  

 

3 乳 患者 意思決定 開発 向 示唆 

 予備研究 1 乳 患者 対 意思決定 活用 あ 確

特 乳 治療 い 価値観 明確化 対 支援 必要性 示唆

乳 喪失 対 恐怖 強 客観的 情報 う 治療 開始 あ

遅 う 期 乳 あ 行 恐 あ 価値観 視

科学的根拠 蓄積 確立 標準治療 択肢 理解

自 自身 価値観 合 決定 開発 必要 あ  

意思決定 択肢 理解 価値観 明確 あ

ン 蓄積 標準治療 自 人生 い 何 大 い いう価値観

合 自 納得 択 う支援 あ 国 い

意思決定 目的 内容構 適用 断  

予備研究 1 様々 時期 あ 様々 択 乳 体験者 対象

乳 患者 直面 意思決定 困 概観 乳 治

療 検査 網羅 う 意思決定 開発 膨大 情報 個 性 多

様性 加味 必要 あ え 複雑 利用 い あ  
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日 乳癌学会 発行 乳 診療 ン 科学的根拠 あ 標準治療

網羅 患者向 患者 乳 診療 ン 日 乳癌学会

2012 併 定期的 更新 発行 い 自身 択肢 関連 い内容 多

含 時 時 必要 情報 埋 い患者 拾い い可能性

あ 体的 情報 必要 い 患者 わ い う  

国 乳 療 IPDAS 国 基準 照 合わ 意思決定

い 忙 い診療 中 療者一人一人 経験 力 ン

ン ン 意思決定支援 い 現状 あ 供 療者 経験 考

え方 患者中心 意思決定支援 標準化 目指 第一歩 先

行研究 様 あ 治療 あ 検査 絞 意思決定 開発 必要 あ  

 研究協力者 中 乳 治療 加え遺伝子検査 妊孕性温 関 意思決定

い 一度 複雑 意思決定 短期間 い患者 一方

救う 治療 様々 価値観 間 葛藤 生 手術 わ 意思決定

研究協力者 直面 課 あ 研究 乳 術式 択

い 意思決定 開発 多 乳 患者 直面 乳 術式

択 標準化 情報 供 意思決定支援 開発 必要 あ う  

 予備研究 1 研究協力者 多 治療 択 時期 活用 患

者 ン 情報 行 い 体験者 活用

あ 予備研究 1 ン 明確 結

果 活 意思決定 中 情報源 活用 方法 示

偏 恐怖 募 増 い 影響

前向 自 治療 択 ン 役割 担う 影響 大

可能性 あ  
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第3章 期乳 患者 術式 択 体験者 活用  

意思決定 開発 

 

 国 乳 手術 関 意思決定 開発 い い 予備研究 1

把握 踏 え 以 経 意思決定 開発 研究全体

中 置 通 あ 4  

 

 

図 4．研究全体の ロセス全体に ける意思決定 の開 試案作成 修正 の位置 け 

 

期乳 患者 術式 択 体験者 活用 意思決定 開

発  

期乳 患者 術式 択 体験者 活用 意思決定 開

発 O' Connor 示 意思決定 開発 評価 O’ 

Connor, 2003 既 乳 患者 意思決定 開発 評価 関 先行

研究 先行 実施 意思決定支援 関 ン 調査 ン ネ

公開 い 既 乳 術式 択 意思決定 4件 参考 作  

意思決定 概念枠組 意思決定 目的 目標 供方法 択 内容 検

討 International Patients Decision aids Standards Collaboration Criteria 

Checklist 以 IPDAS ン基準 用 基準

満 う 作  

意思決定 試案 作 内容 適 性 検討 乳 体験者 協力 得

把握

• 把握 予備研究

意思決定
開発

試案作成
修正

• 意思決定 試案 作成

• 意思決定 試案 内容適 性 検討
予備研究

• 意思決定 修正

評価

• 意思決定 提供 効果 検証 本研究
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行 後 乳腺外科専門 確 得 意思決定 修 版 作  

意思決定 開発 あ 用 概念枠組 意思決定 目的 目標 供

方法 択 内容 構 意思決定 挿入 体験者 い 述  

 

1 意思決定 概念枠組  

期乳 患者 術式 択 体験者 活用 意思決定

試案 枠組 ワ 意思決定 枠組 用い 作 Ottawa 

Health Research Institute Patient Decision Aids 5 枠組 ン 基

い 治療 確 患者 価値観 影響 性質 持

十 吟味 必要 意思決定 用い 学 的 枠組 あ  

枠組 十 吟味 必要 い意思決定 い 特 役立 あ

枠組 3 要素 決定 評価 意思決定支援 供 意思決定 決定 結

果 評価 構 い 価値観 基 決定 い 誤 断

い 枠組 最善 決定 十 情報 得 個人 価値観 一 決定

あ 決定 参加 意思決定 満足 い 表現 定義

い O’ Connor, 1995 枠組 用い 開発 意思決定

海外 30以 報告 い  

 

図 5. タワの意思決定サポー の枠組  

Decisional Needs

決定 葛藤(不確 さ)

知識 期待

価値観

支援 資源

決定 ン

傾向(好 )

個人的／臨床的特徴

Decision Quality

情報 持 い

価値観 基 く

Actions

遅 持続

Impact

価値 基 く健康 ウ

後悔 非難

適 使用 サ ビ コ

Decision Support

決定 明確化

事実 可能性 提供

価値観 明確化

熟考 コ ュ ョン け

促進

ウン ン 決定 コ ン
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2 意思決定 目的 目標 

 期乳 患者 術式 択 体験者 活用 意思決定

概念枠組 基 科学的根拠 対 情報 十 得 理解 患者自身

価値観 明確 目的 あ 択肢 中

い 勧 い 自体 意思決定

手 ン 的役割 果 媒体

患者 療者 ン 患者 家族 知人 ン 患

者 士 ン 目指 い  

開発段 意思決定 供 期待 変化 短期 先行研

究 6 う 立 6  

 

図 6. 意思決定 の提供によ 期待さ る変化 短期 ウ ム 

 

3 供方法 

 供方法 紙媒体 あ ン DVD 供 電子媒体

供 あ 聞い 供方法 択  

 

4 意思決定 供 対象者 意思決定内容 

研究 予備研究 結果 踏 え 期乳 術式 択 焦 あ 意思決定

開発 体的 乳 術式 択 乳 温 手術 択

• 医療者 コ ュ
ョン 促進 診察

時間 有効 使え

– 治療選択 わ
質問

– 自 伝え いこ
伝え 大事
いこ 価値観

• 自 行う情報収集
質 向 情報 翻弄
さ い

• 家族等 ソ サ
ポ 活用

対処

• 意思決定参加 動機 け

• 意思決定参加 方

• 意思決定 踏
意思決定 方法
ン

• 治療
エビ ン

• 自 大事 いこ
価値観 明確化
基準 熟考 手助け
う 問い 重 け
練習

• エン ワ ン

• 不安 軽減 共感

• 知識 向

• 現実的 期待

• 意思決定 葛藤 低

• 意思決定 対
満足度

– 十 情報 得
実感

– 自 価値観 決
定 一致 感

– 決 自信 く

– 見通 治療
対 不安 軽減

• 意思決定 結果 対
納得度 自 納得
決 いう実感

意思決定 提供 意思決定 提供
生 変化

短期的 ウ

体験者
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乳 除術 択 あ 乳 除術 択 う 考え 場合

乳 再建術 実施 う い 情報 盛 込 含 国

2013 乳 再建術 い 一部 療保険 適用 術式 択

必要 可 情報 あ 考え 乳 再建術 関 基 的 情報 含 意

思決定 適 い 考え  

 

5 意思決定 内容 構  

 期乳 患者 術式 択 体験者 活用 意思決定 試

案 入 治療 関 情報 起 う 価値観

明確化 ン 意思決定 う 構  

 入 意思決定 要 あ 意思決定 参加 動機付 意

思決定 果 役割 療者 ン 要性 意思決定 開発

信 性 あ あ いう保証 意思決定 利益相 い

内容 含 決 い 時間 あ 療者

い 乳 診断 間 い場合 心理的 側面 意思決定 わ

理解 対処 内容 含  

 治療 関 基 的 情報 起 う 最新 乳

診療 ン 公開 い 乳 治療 患者向 ン 参考 作

比較 い う一覧表 術式 択 い

術後 生活 相 共通 比較 術後 生活 関わ 内容

一覧表  

価値観 明確化 患者 治療 択 あ 何 大 明確 手

あ 価値観 明確化 う 療者 自 価値観 語

意思決定 試案 作 先立 実施 予備研究 1 結果 抽

出 価値観 あ 5 う 乳 手術 わ 4

胸 乳輪 乳頭 形 傷 大 傷 置 乳 感覚 手

術後 乳 内 再発 用 手術後 治療 時間 ネ 通

院期間 ネ 目 設  

価値観 明確化 複数 種類 Winterbottom et al., 2009 回 既 意

思決定 参考 私 ○○ い大 う いう問い 形式
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あ ○○ い大 い 要

要 い 択 形式 2 種類 示 乳 体験者

い方法 択  

ン 情報 理解 価値観 明確化 後 う 良い

意思決定 検討 個々 患者 明確 う 手

あ 価値観 影響 意思決定 十 情報 得 患者自身 価値観

吟味 方 必要 あ 一度 決 目標

明確 効率 良い意思決定 向 う 行動 移

手 内容 い  

 明確 確 簡易 形式 5 目 ワ 意思決定

支援 日 語版 森 2004 参考 形式 4 目 構 葛藤 程度

確 尺度 あ The Sure Test © (O’Connor & Légaré , 2010) 含 加え体験

者 活用方法 加え 形式 3 種類 用意 価値観 明確化 様 乳

体験者 い方法 択  全体 構 い 7 示  

 

 

図 7．意思決定 試案 の全体構成 

 

 

治療 関 基本的 情報
起こ う

価値観 明確化

ン 次

ワ
＋
情報活用方法

ワ
参考 作成

問い 形式 重 け 形式

簡易

導入
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6 意思決定 含 体験者  

既 意思決定 患者 体験 う 合わ 掲載

い 84％ 占 Khangura et al., 2008 経験 い結果

可能性 い 想像 い いう特徴 あ 体験者

通 意思決定 親 理 用 い 意思決定

葛藤 効果 う影響 研究 わ い い 体験者

含 意思決定 開発 効果 検証 体験者 含 い

比較 必要 あ 文章 体験者 入 場合 意思決定

結果 い 含 う問い 立 沿 挿入

う 表 4  

 

表 4. ナラ 挿入する目的 ナラ 語っ うた の問い 

 

 

意思決定 試案 研究者 長 渡 参加 乳 女性

聖路加看護大学看護実践開発研究 ン 業 中

出 内容 予備研究 1 参考 作 ン 仮 挿入

い う 研究 得 情報 踏 え 実 挿入

 

体験者 挿入 目的 体験者 語 う 問い

意思決定参加 動機付け 決 いうこ う 参加 ？

診断後 意思決定 心理的 影響 決定
可能性 あ こ 理解

診断さ 間 い時期 様子 ？

意思決定 方 選 こ 理解 選択 方 う ？

意思決定 先立 比較
重要性 理解

比較 こ あ 役
立 ？ う 役立 ？

価値観 明確化 重要性 理解や 自 価値
観 明確化 手助け

あ 何 大 い 考え 手術 選
？ 大 いこ 見 け

こ 考え こ 調
話 合 ？

者 参考 う
知

あ 体験者 体験 参考
？ 点 方法 参考
点 ？ 点 悪

？

意思決定 過程 医療者 コ ュ ョン
促進

あ 治療 選択 関 医師 コ ュ
ョン い 経験 ？
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映像 音声 盛 込 形式 健康 病い 語 ン 通

称 ン 利用

ン 英国 大学 作 い DIPEx 日 版 健

康 病い 語 構築 社会資源 活用 い 目

的 作 特定非営利活動法人 NPO法人 あ 病気 診断

人 家族 う 経験 人 語 触  病気 向 合う

勇気 知恵 身 作 http://www.dipex-j.org/ 構築

公開 い 乳 患者 50人 語

治療法 択 意思決定 ン ン 等 乳 術式

択 関わ 貴 語 含 い 書 内容 療情報 誤 い 監

修 あ 研究 教育 活用 可能 資源 あ

映像 音声 語 人 あ 文章 者 挿入 場合

い 断 い 語 確 大半 何 大

価値観 い 語 い 価値観 明確化 中 供 考え

7 全体構 う 者 加え 加え 示 以

8 あ  

 

図 8．意思決定 試案 の全体構成に挿入する体験者のナラ の位置 

治療 関 基本的 情報
起こ う

価値観 明確化

ン 次

体験者

ワ
＋
情報活用方法

ワ
参考 作成

意思決定 文章
挿入

ペ 語 活用
映像 音声

問い 形式 重 け 形式

簡易

導入
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予備研究 2 期乳 患者 術式 択 体験者 活用 意思決

定 内容適 性 Acceptability 検討 

 

1 研究 目的 

期乳 患者 術式 択 体験者 活用 意思決定 開発

一環 開発 意思決定 試案 内容適 性 検討 意思決定

試案 洗練 目的 以 実施  

1 予備研究 先行研究 欧米 欧州 開発 既 意思決定 基 作

期乳 患者 術式 択 意思決定 試案 情報 長

わ う 術式 択 直面 患者 活用 い

乳 体験者 視 内容適 性 Acceptability 検討 結果

え 乳 患者 術式 択 伴う意思決定 葛藤 体験者 活用

意思決定 修 明 意思決定 修 版 作  

2 意思決定 掲載 体験者 関 情報 乳 患者

術式 択 伴う意思決定 葛藤 体験者 活用 意思決定

修 版 加え  

 

2 研究方法 

1 対象者 

 対象者 以 条件 満  

 乳 診断 乳 温 手術 乳 除術 経験 あ 女性  

 診断後少 半 以 経 い  

 研究協力 意 得  

 直近 3 以内 乳 関 治療 択 迫 い い  

 身体的 精神的 痛 少 日常生活 い  

乳 罹患 女性 占 割合 多 女性特 女性 対

価値観 乳 術式 択 影響 女性 乳 体験者 限定  

 

2 対象抽出方法 

対象 便宜的 ン ン 法 用い 行 研究協力 諾 得 機関 乳
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患者向 業 実施 施設 乳 体験者 う患者会等 参加

い 乳 女性 対象  

 

3 方法 

意思決定 開発 程 内容適 性 Acceptability 検討 一人

ン Cox, et al., 2012 ン Culver, et al., 

2011 ン 質問票 合わ ソ (Johns, et al., 2013) 質

問票 調査(Sivell, et al., 2012) 様々 方法 用い い 研究

O’Connor 作 User Manual for Acceptability O’Connor, 1996 Web公開

い A Decision Aid for Men with Clinically Localized Prostate Cancer Agency 

for Healthcare Research and Quality AHRQ 最後 掲載 い 評価 目 参

考 情報 長 わ 内容 適 性 問う評価 目 作

体的 意見 聞 ン 作 意見 募 自身 供

意 研究協力者 供 関 質問 目 沿 回答  

研究 協力 得 記 手  

(1) 研究協力依 実施 研究 協力 申 出 者 細 明 文書 資料 2

行い 意 得  

(2) 研究協力 意 得 者 対 郵 意思決定 試案 評

価 質問紙 資料 3 ン 対面 意

見 聞 内容 意思決定 修 版 挿入 供用紙 付

 

(3) 研究協力者 自宅 評価 調査回答用紙 記入 記入用

紙 記入 済 ン 意見 得 持参

 

(4) ン ン 沿 体的 意

見 得 自 合い う 修 良い

合え 手法 あ ン 実施  

  

以 基礎情報 情報 基礎情報 人 記載  

人 学的特性 
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齢 婚姻状況 居人 無 居人 種類 学 用状態 

疾患特性 

診断 齢 診断 経 診断時 乳  

去 終了 治療 現 中 治療 

乳 関 治療 択 無 内容 

好 択 方 療者 家族 決 自 決 一緒 決  

 

4 期間 

26 2 ～ 26 3 旬 実施  

 

5 析方法 

得 情報 長 わ う 術式 択 直面

患者 活用 い 録音

ン 逐語録 作 後 体験者 視 内容 修 課 検討

意思決定 掲載 体験者 意思決定

修 版 挿入  

 

6 研究 倫理的配慮 

 研究協力者 対 研究 目的 概要 対象者 利 研究参加 協力 自 意思 研

究参加 協力 拒否 個人情報 保護 秘 い 内容 書面 資料 2

頭 明 文書 意 得 供 協力 い 意

思決定 挿入 患者 紙面 都合

掲載 い可能性 あ 伝わ 修

可能性 あ 明 意 得 協力者 予備研究

2 調査 体験者 い 聖路加看護大学 倫理審査委員会

得 実施 番号 13 076  

 

3 結果 

意思決定 (試案)内容 適 性 検討 1 評価 目 評価 2

ン 評価 2種類 実施 14 乳 体験者 研究 主



56 
 

理解 研究協力 参加 1 質問紙 評価 参加 14 2

ン 評価 参加 14 中 12 3 意思決定

掲載 情報 供 参加 14 中 13 あ  

 

1 評価 目 評価 

1 研究協力者 属性 

評価 目 評価 14 参加 研究協力者 属性 表 5 示 均 齢

51 35 ‐66 あ 乳 診断 1～2 経 い 5

35.7% 3～5 経 い 5 35.7% 6～9 経 い 4

28.6% あ 診断時 段 Stage 以 期乳 患者 大半 占

後実施 意思決定 用い 評価研究 研究協力 依 予定

対象者 あ  

表 5．研究協力者の属性 

      n=14 

  人数 ％  

    あるい 均[range] 

齢   51.0[35 66] 

乳 診断 の期間 1 未満 0 (0) 

 1～2  5 (35.7) 

 3～5  5 (35.7) 

 6～9  4 (28.6) 

  10 以上 0 (0) 

診断時の の段階 Stage 以  5 (35.7) 

 Stage  8 (57.1) 

 Stage 以上 0 (0) 

  わ い 1 (7.1) 

再 の有無 再 し い い 13 (92.9) 

  再 し いる 1 (7.1) 

婚姻状態 結婚し い い 6 (42.9) 

  結婚し いる 8 (57.1) 

最終学  高等学校 1 (7.1) 

 専門学校 短大 8 (57.1) 

  大学 5 (35.7) 

用状態 正規 用社員 4 (28.6) 

 ー  6 (42.9) 

 無職 2 (14.3) 

  その  2 (14.3) 
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 研究協力者 意見 う 意思決定 好 影響 考え意思決

定 好 半数 7 50% 十 情報 理解 複数 択肢

自 決 い 回答 半数 7 50% 療者 家族 自

考え 理解 い相談 一緒 決 い 回答 表 6  

 

表 6．研究協力者の意思決定の好  

      n=14 

    人数 ％  

 医療者や家族 者 決定 い い 0 (0) 

 十 情報 理解 複数 選択肢 自 決 い 7 (50.0) 

  医療者や家族 自 考え 理解 い相談 一緒 決 い 7 (50.0) 

 

  

研究協力者 う 乳 治療 意思決定 (試案) 対

意見 影響 あ 考え あ 治療 現 い 乳

治療 い 結果 表 9 通 あ 表 9  

 

表 7. 研究協力者の に受けた、 た 現在受け いる乳 治療 

    n=14 

  
の 人数

％  

手術 乳房温 手術  7 (50.0) 

手術 乳房 除術  7 (50.0) 

乳房再建術 6 (42.9) 

放射線療法 7 (50.0) 

化学療法(抗 剤  8 (57.1) 

内分泌療法 14 (100.0) 

分子標的薬 1 (7.1) 
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2 意思決定 試案 全体 い 意見 

意思決定 試案 全体 評価 

 意思決定 試案 全体 い う思う 非常 優 い

良い 答え 7割 超え 78.6% 占 い 回答 1 7.1%

研究協力者 回答用紙 自 記載 文章 わ 英語 直訳 う 表現

含 理解 い い 記載 い 9  

 

図 9．意思決定 (試案)全体の評価 n=14  

 

意思決定 試案 情報  

 意思決定 試案 情報 11 79% う い あ 回答

多 回答 1 7.1% あ 10  

 

図 10．意思決定 (試案)の情報量 n=14  

非常に優

いる, 7

50%

良い, 4

28.6%

良い, 0

(0%)

ふ う, 2

14.3%)

悪い, 1

(7.1%)

多す る, 

1

7.1%

少 す

る, 

0

0%

ち う 良

い, 11

79%

無回答, 2

14%
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意思決定 (試案) わ  

意思決定 (試案) 書 内容 理解 い う

う思う 答え 5 35.7% あ あ う思う 答え

8 57.1% あ 11  

 

図 11．意思決定 (試案)のわ やすさ n=14  

 

意思決定 試案 長  

意思決定 試案 長 8 57.1% う い あ 回答

長 回答 5 35.7% あ 12  

 

 

図 12．意思決定 (試案)の長さ n=14  

 

そう

思う, 5

(35.7%
あ あそう

思う, 8

57.1%

ち

い, 0 (0%)

あ そう思

わ い, 0

0%

全 そう思わ

い, 1

7.1%

長す

る, 0

0%

やや長す

る, 5

35.7%

ち う よ

い長さ あ

る, 8

57.1%

やや短

す

る, 0

0%

短す

る, 0

0%

無回答, 1

7.1%
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意思決定 試案 情報 ン  

意思決定 当 択肢 い 偏 情報 供 必要 あ 研

究協力者 意思決定 試案 情報 い 偏 あ 感 う

11 78.9% 両方 術式 情報 ン 掲載 い 答え

い 3 21.3% 乳 温 手術 方向 偏 い 答え 13  

 

図 13．意思決定 (試案)の情報の ランス n=14  

 

意思決定 (試案) 用性 

あ 意思決定 試案 自 乳 術式 択 使う

役立 思う う思う 答え 12 85.2%

あ 14   

 

図 14．意思決定 (試案) 使う た 役立った 思う ？ n=14  

 

乳房温 術

の方向に情

報 偏っ

いる, 3

21.4%

乳房 除術

の方向に情

報 偏っ

いる, 0

0%

両方の術式の

情報 ラン

スよ 掲載さ

いる,

11

78.9%

そう思う, 

12

85.2%

そう思わ

い, 0

0%

わ い, 

1 7.1%

無回答, 1

7.1%
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意思決定 (試案) 含 い 情報 十 手 思う  

乳 術式 択 患者 女性 治療 決定 意思決

定 試案 含 い 情報 十 手 思う う

う思う 答え 8 57.1% う思わ い 答え 3 21.4%

わ い 答え 2 14.3% あ 開発 意思決定 試案

使 意思決定 意思決定 療者 家族

ン 目指 い

意思決定 決 う いう意味 回答 可能性

あ う 誤解 生 い う修 版 意思決定 果 役割 強調

実 意思決定 患者 内容問う 問い 表現 変更 必

要 あ 15  

 

図 15．意思決定 (試案)に含 いる情報 、十分手助けに る 思う ？ n=14  

 

3 意思決定 試案 内容 い 意見 

意思決定 (試案) 内容 評価 

意思決定 試案 内容 い 内容 い

い い う い 4 中 1 択

内容 い い 答え 3 2以 占 16  

そう思う, 8

57.1%

そう思わ

い, 3

21.4%

わ い, 

2

14.3%

無回答, 1

7.1%
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図 16．意思決定 (試案)の内容の評価 n=14  

 

意思決定 (試案) 内容 用性 

内容 い い役立 思う 内容 い 非常

役立 役立 い 役立 役立 い わ い 5

中 1 択 内容 非常 役立 役立

答え 4 3以 占 役 い わ い 回答

者 0 0% あ 17  

者 者 内容 比 非常 役立 答え

割合 多  

 

図 17．意思決定 (試案)の有用性 n=14   

0% 20% 40% 60% 80% 100%

次のス ッ

大 の吟味

ッ ッ の比較

診断 決定に い

ョン に い

い

い

う

い

0% 20% 40% 60% 80% 100%

者の体験談 者のナラ

次のス ッ

大 の吟味 一覧表

大 の吟味 内容

ッ ッ の比較

非常 役立

役立

い 役立

役 立 い

わ い
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価値観 明確化 方法 い  

術式 択 価値観 明確化 行う章 あ あ 何 大 考え

う 意思決定 試案 2 ン 作 役立

思う 問い 形式 私 ○○ い大 う

形式 あ ○○ い大 要 要

い あ 数値 択 方 好 う 多 18  

自 好 い 答え 2 14.3% う 1 7.1% 補足

組 合わ 方 い 記載 い   

 

図 18．価値観の明確化の方法に い の意見 n=14   

 

明確 方法 い  

意思決定 試案 3 ン 用意 役立

1 7.1% ワ 形式 11 78.6% ワ

形式 活用 師 質問 加え 役立

答え 簡易形式 役立 答え 0 0% あ 19  

 

問いの形

式, 2

14.3％

重 けの

形式, 10

71.4％

自分の好

選 る

よい, 2

14.3％

わ

い, 0

0％
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図 19．次に進 ス ッ 明確にするた の方法に い の意見 n=14  

 

4 自 記載 

 意思決定 評価 目 評価 自 記載欄 設 半数以 研究協力者

自 記載欄 記載 あ  

意思決定 試案 改善 い 記載 う 5件 あ 表

罫線 方 い 文 式 文 大

工夫 う 文章 英語 直訳 近 わ い部 あ 文中 ～

多 気持 書 込 あ

い あ  

 患者 意思決定 参加 要性 い 記載 意思決定 患者

参加 療者 理解 必要 あ 記載 自 決定 時 う

あ 記載 あ 改善 あ 概 肯定的 内

容 記載 乳 体験者 立場 見 開発 意思決定 試案

入 あ 考え  

 

5 評価 目 評価  

意思決定 試案 修 示唆 

    意思決定 試案 対 乳 体験者 評価 評価 目 意思決定

体験者 含 乳 体験者 入

あ 確  

    価値観 明確化 ン 複数 ン 用意 乳 体験者 好 確

簡易形

式, 0

0%

タワのス

ッ の形

式, 1

7.1%

タワのス ッ

ナラ 活用

方法 医師 の質

問 , 11

78.6%

わ

い, 2

14.3%
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価値観 明確化 用意 2 ン 形式 好

多 ン 様々 意見 出

結果 合わ 修 版 映  

    明確 方法 ワ +

活用方法 師 質問 好 多 内容 修 用

内容 意思決定 中 含 あ 研究者

予備研究 1 新 作 活用方法 含 意

思 質問 含 い 体験者 挿入方法 章

文章 入 方法 価値観 明確化 映像 音声

ン 方法 両方 好 多 い 供 場合

方 入 冊子媒体 供 場合 ン

い 供方法 合わ 供 必要 あ  

  

2 ン 評価 

1 研究協力者 属性 

 意思決定 (試案) 内容適 性 関 検討 い 評価 目 評価 参加

14 う 12 85.7% 意思決定 (試案) 対 意見交換会 参加

研究協力者 複数 ン 候補日 中 都合 い日程 1 回参加

参加 2 参加 い理 ン 当日 体調

良 席 1 複数回設 ン 候補日 い 都

合 い 1 あ   

 ン 合計 4 回開催 参加者数

ン 時間 以 通 あ 表 10  

 

表 8． ー ス ー ンタビュー開催概要 

 参加人数 ンタビュー時間 

ー ンタビュー ー A  3  1時間 13分 

ー ンタビュー ー B  4  1時間 27分 

ー ンタビュー ー C  2  52分 

ー ンタビュー ー D  3  1時間 13分 
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ン 気 入 理 意思決定 試案

改善 修 研究協力者 意思決定 試案 対 意見 自

語 う ン 研究協力者 許可 得 うえ

録音 逐語録 作 逐語録 体験者 視 見 気 入 理

改善 修 課 抽出 共通性 類  

 

2 ン 評価 結果 

 ン 気 入 理 意思決定 試案

改善 修  

 

研究協力者 気 入 理  

 研究協力者 気 入 意思決定 試案 内容 択肢

比較 一覧表 価値観 明確化 々 掲載 い

あ 全体 決 方 学 準備 誘 意思決定 共

立場 立 いう 気 入 語  

 価値観 明確化 気 入 理 自 気持 整理 自

識 自 何 要 出 自 確 理

解 深 あ 者 入 い 気 入 理 親

わ い 自 一人 い 感 あ  

 

意思決定 試案 改善 修  

 研究協力者 意思決定 試案 対 見 わ 改善

いう意思決定 試案 全体的 改善 各内容 対 体的 修 案

あ  

 研究協力者 出 見 改善 文 線 色 改善 文 行間

あ 箇条書 入 あ  

 わ 改善 表現 修 視覚情報 活用 あ  

研究協力者 自 い 情報 あ 問 い

理解 大 決定 後悔 い 程度 情報 必要

足 い部 あ 語 一方 診断 間 い時期 手術前 自 心理状
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況 振 返 あ 頃 内容 理解 う わ い あ 頃

文 多 倒 う い 語 い  

研究協力者 改善 修 対 発言 診断後間 い時期 気持 動揺

い 焦 い 冷静 い 状況 踏 え 発言 あ 理解

い 落 着い う修 必要 あ  

 択肢 比較 一覧表 価値観 明確化 気

入 挙 い 改善 案 出  

択肢 比較 一覧表 大 乳 温 手術 放射

線治療 乳 除術 乳 除術 乳 再建術 いう 3 択肢 比較 う

作 日 歩 乳 療 あ 治療 時期 遅い 多様 術式

適用 い 体的 乳 除術 乳 再建術 研究協力者

乳 除術 い い いう意見 出 一般的 乳 除術

乳腺 乳輪 乳頭 除 手術 あ 乳頭乳輪温 除術 乳輪 乳頭

乳腺 除 方法 研究協力者 う 意見 出  

 評価 目 評価 様 ン い 価値観 明確

化 肯定的 意見 多 中 形式 う 問い 形式 肯定的 意

見 多 0 5 細 数 齢 あ 面倒

い いう意見 形式 合う内容 問い

形式 う 合う内容 あ いう意見 出 形式 合う内容

乳 乳輪 乳頭 形 手術 整容性 皮膚 感覚 変わ 可能性 あ

再発 あ 問い 形式 う 合う内容

ネ 労力 あ う 意見 価値観 明確化 内容 合わ

形式 問い 形式 組 合わ 形  

複数 意思決定 う 供 い い 意見 出

ン ネ い ン ネ 環境 限 場合

見 い ン ネ ン 手元 置い

い ン ネ 代 限 い高齢者 人 使い い 空い 時

間 手 う い 研究協力者 冊子 形式 好 傾向 あ
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3 ン 結果  

 記 結果 修 表 9 通 あ  

 

表 9.意思決定 の修正点 

項目 内容 

見やすさの改善  文 や線の色 濃い色にする 

 文 の行間 あける 

 箇条書 入 る 

わ やすさの改善 表現の修正 

 る わ やすい言葉、自然 日本語に修正する 

 3行以上の文章 、2 の節に分ける 

 乳 の手術に関する専門用語 用いる場合に 、その解

一緒に記載する 

 断定 い内容 、一般的 内容に 、医療者 のコ

ュ ー ョン 必要 ある 提示する 

視覚情報の活用 

 乳 治療の全体 示す ローチャー 挿入する 

 の意思決定 提供する情報の範 示す 

 手術に関する ラス 挿入する 

 写真 掲載 、写真 見る いう選択肢 提示する 

 その 、ポ ン る の 、図 ラス 挿入する 

各内容に対する具体的

修正 の提案 

選択肢の ッ ッ の比較 る一覧表の改善 

 標準治療 い 、選択肢の幅 広 るよう現在行わ

いる手術に い の情報 含 る  

価値観の明確化の改善 

 内容に合わ 重 けの形式 問いの形式 組 合わ る形

る 

 

意思決定 部 い わ う 各

ン 供方法 研究協力者 意見 映 物 配

映像 音声 閲覧 ン

可能 紹 内容 盛 込  

 

3 意思決定 修 版 掲載  

 評価 目 評価 協力 得 14 中 13 自 自身 乳 術式 択

関連 経験 い 情報 供 協力  
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1 内容 傾向 

乳 温 手術 関 乳 除術 関 2

類 乳 温 手術 い 記載 6 (46.1 %) 乳 除術 い 記載

7 (53.8%) あ 術式 いえ ン いえ

乳 除術 7 う 乳 再建 研究協力者 6 占

乳 除術 乳 除術 乳 再建術 合わ う いう ン

偏 あ いえ 表 10  

  

表 10. ナラ の情報提供者 受けた手術の種類 

    n=13 

  人数 ％  

手術 乳房温 手術  6 (46.1) 

手術 乳房 除術  7 (53.8) 

乳房再建術 6 (46.1) 

 

 

回 意思決定 掲載 網羅 い い 体験 一

部 あ いう 示 あ 特定 情報 供者 偏 い

う考慮 体験 掲載 体験者 活用方法 併用 意

思決定 減 考え  

 

4 意思決定 修  

 試案 作 乳 体験者 評価 体験者 経 意思決定

試案 修 期乳 患者 術式 択 体験者 活用

意思決定 開発 開発 意思決定 療情報 い

適 内容 含 い い う 乳腺外科 1 乳 患者 関わ 経

験 あ 看護師 3 確 行い効果検証 用い 資料 15  
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第 5章 体験者 活用 意思決 効果 期乳  

患者 術式選択 意思決 葛藤 関 ン 化比較試験 

 

研究 ン  

研究 体験者 活用 意思決 意思決 葛藤 効果

検討 期乳 患者 術式選択 焦 あ 意思決 提供 群

体験者 含 場合 含 い場合 意思決 提供 い群

3 群間並行 ン 化比較試験 実施 研究 評価 段階 あ

20  

 

図 20．研究の ロセス全体に ける評価の位置 け 

 

研究 3 群 施設 作 乳 治療 関 知識 ン 提供 加

え 体験者 活用方法 含 意思決 提供 群 以

あ 群 体験者 活用方法 含 い意思決 提供

群 以 群 知識 ン 提供 意思決 提供

い群 以 対照群 3群 あ 意思決 葛藤 意思決 満足度 安 3時

測 比較 研究 ン 21 通 あ   

把握

• 把握 予備研究

意思決定
開発

試案作成
修正

• 意思決定 試案 作成

• 意思決定 試案 内容適 性 検討
予備研究

• 意思決定 修正

評価

• 意思決定 提供 効果 検証 本研究
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図 21．研究 ン 

研究仮  

 あ 群 群 いう意思決 提供 群 対照群

効果 違い 明 以 作業仮 あ  

 

期乳 患者 術式選択 い 体験者 含 意思決

体験者 含 い意思決 び対照群 比較 い

T2,T3DCS得 合計得 尺度得 意 い  

  

 ン あ 意思決 満足度 安 い 様 3 群間 比

較 行う  

 

概念枠組  

 研究 概念枠組 ワ 意思決 枠組 理論的基盤 用い

Ottawa Health Research Institute Patient Decision Aids 意思決 提供

意思決 質 向 い決 Ottawa Health Research 

Institute Patient Decision Aids 研究 意思決 質 測 い 意

ン
Time 1 : T1

手術方法 選択 い
検討し い 時期
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ィ
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＋
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＋
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思決 提供 い決 いう枠組

群 場合 選択肢 関 情報や価値観 明確化 ン 構 意思決

提供 決 質 満足度 心理的健康 向

あ 群 場合 群 様 内容 加え 体験者 活用

方法 加え 体験者 多様 価値観 知 患者自身 価値観 明確化

意思決 知 中 決 自信 高 意思決 葛藤 い

特 価値観 明確化や 確実性 決 質 向 安 軽減

効果 可能性 あ 一方 選択肢 方 情報 ン

情報 ン 視 IPDASコ ン 基準 則 ネ

体験者 含 葛藤や 安 高 可能性 あ 前

体験者 特徴 や 活用方法 知 体験者

対 過度 期待や誤 解釈 修 自 体験者

役立 度 向 考え 22  

 

図 22.本研究の概念枠組  
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研究方法 

 研究協力者 

研究 関東近郊 あ 療機関 う 診療連携拠 病院 日 乳癌学会 施設

あ 自施設 乳 手術 行う施設 研究協力 意 得 1 施設 便

的 抽出 実施 研究協力施設 乳 外科 独立 乳 外科 門 複数 形

外科 門 複数 乳 看護師等 人的資源 整う施設 あ 研究協力

あ 研究協力施設 乳 外科部長 対 研究協力依 文書 資料 4 研究

主 明 意書 資料 5 交わ 研究 開始  

 研究協力 療機関 通院 乳 患者 う 1) 乳 Stage0期～ 期 診断

乳 手術 予 女性 2) 術式 選択 乳 温 手術 乳 除術 いう

選択 び乳 除術 適 い 場合 乳 再建術 行う う いう選択

い 患者自身 決 患者 協働 決 師 看護師 判断

患者 3) 20 以 4) 意思決 び質問紙 内容 理解 5) 術前

術 研究 参加可能 あ 6) 研究協力施設 手術 確 い

7)日 語 国語 あ 研究協力候補者  

1 妊娠中 乳 患者 2 遺伝的 高い者 家族 判断

時 BRCA 遺伝子検査 結果 陽性 あ い

者 3 再 転移 あ 乳 患者 4 精神疾患 既往 あ 患者 乳

告知 心理的衝撃 大 門的治療 必要 あ 患者 5 術前化学療法

行う 決 い 患者 除外対象  

 

2 対象者 割付方法 

  研究協力者 各群 均等 ン 数 得 あ 法 Katz，

2013 用い 無作 割付 行 割付表 1 6人 各

群 2 含 90通 組 合わ 組 合わ 作 2 6人 組

合わ 1 1 コン ソ 生 乱数表

割 当 3 乱数表 数 い 4 選 3 選

基 い 割付表 作 いう手 作 割付表 作 研究協力者

関 い第 者 依  
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3 入方法 

1 体験者 活用方法 含 意思決 提供 群 

あ 群  

 あ 群 施設 作 乳 治療 関 知識 ン 提供 加え

体験者 活用方法 含 意思決 資料 15 提供 B5 

総 数 35 あ 提供 患者 自宅 持 帰

 

 

2  体験者 活用方法 含 い意思決 提供 群 

群  

 群 施設 作 乳 治療 関 知識 ン 提供 加え

体験者 活用方法 含 い意思決 資料 16 提供 B5 

総 数 26 あ 提供 患者 自宅 持 帰

 

 

3) 対照群 

 対照群 施設 作 乳 治療 関 知識 ン 提供 あ 意思決

提供  

 

研究協力者 割付 入 測 手  

研究協力者 割付 入 測 一連 手 以 流 実施 23  

1  研究協力候補者 当 う 選 基準 除外基準 い 候補者 拾い

看護師 選 基準及び除外基準 確 研究協力候補者 適 う

判断 看護師 判断 迷う場合 主治 確 研究協力候補者  

2  選 基準 満 研究協力候補者 看護師 募 案内 資料 6 渡

研究協力 細 明 聞い い場合 研究者 ン

研究目的 方法 保護 期待 起 得

い 書面 口頭 明 資料 7 意 得 場合 意書 資

料 8 2通作 1通 人 保管 1通 研究者 保管  

3  意 得 法 割付表 従 録 当 筒 研
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究協力者 渡 筒 当 群 質問票 3回 T1 資料 10 T2

資料 11 12 13 い T3 資料 14 び返信用 筒 3 提供

意思決 断わ 書 資料 9 密 含 筒

糊付 割付表 従 配布番号 記入 研究協力者 関 い第

者 依 外側 配布番号 記載 実施 研究

者 び研究協力者 前 群 当 わ い う 意思

決 含 含 い い 患者 盲検化 実施 可能 あ

行わ 意思決 う 体験者 活用方

法 含 意思決 含 い意思決 2 種類 あ

割 付 い 盲検化 研究協力者 あ

う 違い あ 伝え 情報 行動 影響 え

効果 生 最 限 抑え あ 提供 意思

決 冊子 T1 測 自宅 う 閉

筒 入 T1, T2, T3 質問票 一度 手渡 研究協力者

担 あ 一度 手渡 研究協力者

手術 期間 異 自 都合 合わ ン 返 う

 

4  研究協力候補者 う 患者 研究協力 意 群 割 付

い 直接診療 関わ 療者 伝え 療者 対 盲検

化 実施 研究協力者 自 提供 意思決 診察時 持

参 活用 制限 実施 自 活用 う 研究

協力者 意思決 診察時 持参 場合 療者 研究協力者 研

究 参加 い や 入群 割 当 知 え 可能性

あ 研究協力者 ン 質問紙調査票 T1 回答 返

い ン質問紙調査票 T1 回答 意思決 冊子 入

筒 開 内容 う 指示 家族や知人 一緒

い 療者 コ ン 活用 い  

5  精密検査 終了 執刀 乳 手術 決 手術前日 間

2回目 質問紙調査票 T2 回答 返  

6  手術 約 1 質問紙調査票 T3 回答 返  
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7  返信状況 確 研究協力 御礼 質問紙調査票 回答時期 い

連絡 人 意 得 自宅 付  

8  研究 い 中間解析 計画 中 基準 設  

 

5 測 目 

測 目 以 述  

 

1 変数 

(1)Decisional Conflict Scale (O’ Connor，1995) 日 語版 Kawaguchi, 2013  

 患者 意思決 葛藤 O’ Connor 開 意思決 葛藤尺度

Decisional Conflict Scale 以 DCS 用い 測 DCS 16 目 構

い 尺度 選択肢 自 最良 あ い

確実性 測 3 目 以 確実性 私 選択肢 利用可能 あ

知 い 情報 得 い 測 3 目 以 ン

益性 自 最 要 あ 知 い 価値観 明確化 程度

測 3 目 以 価値観明確化 選択 十 支援 者 い

程度 測 3 目 以 十 情報 得 選択

感 い 効果的 決 測 4 目 以 効果的 決 あ

目 う思う 全 う思わ い 5段階

あ 尺度 日 語版 信 性 検討 内的一貫性 ン

α 0.84‐0.96 あ Kawaguchi, 2013 Kawaguchi 日 語版

者 力 選択 い いう 目 含 い

表現 術前 測 行う 研究協力者 回答 い可能性 あ 決 過

程 回答 や 選択 あ 者 力 い い いう表現

変更 DCS T1 T2 T3 3回 渡 測 T1 時 診断

間 い時期 精密検査 前 途中 効果的 決 測

困難 あ T1 効果的 決 除 12 目 測 得

化 い DCS得 12 目 設 析 用い  

DCS コ ン う思う 0 う思う 1 い

2 やや う思う 3 う思わ い 4 目 合計 算出
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目数 割 25 得 幅 0～100 12 目 16 目全体 場

合 0 あ 意思決 葛藤 全 い状態 100 あ 葛藤 高い状態

示 得 25 以 場合 決 実行 関連 決 実行 移 状態

37.5 以 場合 決 遅 決 実行 確 感 い

示 O’Connor, 1995  

 

2 ン 変数 

(1) 意思決 満足度 

 患者 意思決 満足度 DCS 尺度 あ 効果的 決 4 目

用 T2 T3 測 コ ン DCS 様 あ 得 0 場合 い

決 決 満足 意味 100 場合 悪い決 決 全 満足 い

い 意味  

(2) 状態 安 

 手術 術式 選択肢 理解 熟考 価値観 一 決 心理的健康

向 考え 回 意思決 い

1 用い い 安 State Trait Anxiety Inventory STAI

日 語版 用い 測 対象論文 約 26.1％ 安 測

3 2 論文 STAI 用い い 先行研究 比較 や い 考え  

 STAI 1970 開 清水 1981 日 語版 開

用い 安 2因子 状態 安 間 自 当

安 特性 安 段 い 自 あ 安 構 い 状態 安

自 神経 興奮 伴う一時的 状況的 安状態 示 者 状況

い 前者 生 出 個人差特性 あ 比較的安 いえ 短期的

ン わ い 状態 安 あ いえ 日 語版 状態

安 信 性 ン α 数 0.87 あ 特性 安 0.85 あ 清水 ，1981

回 T1 T2 T3 3時 測  

 

3) 意思決 提供 影響 可能性 あ 行動 

(1) 術式 決  

 意思決 提供 結果的 う 術式 手術 選択 変化
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可能性 あ T3 術式 手術 確 群間 割合 様

違い あ 確  

 

(2) 手術 資源 情報源 活用 程度 び 用性 

 意思決 体験者 含 場合 含 い場合 意思決 提供

い場合 3 群 い 手術 間 資源や情報源 活用 程度 異

可能性 あ 逆 研究協力者 情報 行動 意思決 対

識 意思決 効果 変化 可能性 あ う 資源や情報源

利用 活用 程度 び 用性 い 確 目 予備研究 1 結

果 得 治療選択時 資源 活用 参考 作  

 

(3)先行研究 含 い 変数 研究 含 い変数 乳 手術 知識 

 先行研究 乳 手術 関連 知識得 測 い 乳 術式選択

意思決 効果 関 意思決

提供 知識 意 昇 確 い Waljee et al., 2007 研究 対照群

通常 一環 術式 関 基 的 知識 得 ン 提供

群 知識 昇 予測 群間 差 い 考え 従

研究 乳 手術 知識 目的変数 含 い  

 

4) 患者特性 

(1) 人口学的特性 び疾患特性 

人口学的特性 齢 婚姻状況 居人 無 居人 種類 学 用状態

確 疾患特性 診断時 乳 T1回答時 状況 診断

精密検査 途中 い 確  

(2) 意思決 段階 

O’Connor Stage of Decision Making 以 意思決 段階 O’ Connor 2000

使用 目 選択肢 い 考え始 い い 選択肢 い 考え始

い い 関心 い 選択肢 い 考え い 選択肢 選択

完了 選択肢 既 決 い う少 十 考え い 選択肢

決 気持 変え い 6 目 構 あ  
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 (3) 意思決 好  

 前 う 意思決 好 あ 確 決 方 療者 主 決

共 決 ン ン

患者 情報 得 決 ン ン 3 あ 孫 Alden

2010 避妊法選択 意思決 質問 目 改変 質問 目 入

調査 実施 い 孫，2014 参考 う 意思決 好 い

門家 あ 療者 最善 あ 考え 方針 従い い 自 希望 踏 え

最終的 師 決 い い 療者 相談 自 最善 方法

一緒 決 い 家族 相談 方針 決 い 療者 意見 聞 最終的

自 決 い 5 目 中 最 近い好 選択 い T1 尋  

測 概念 尺度 関 性 ン 示 23  
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6 ン  

研究 意思決 効果指標 う 既 意思決

い 入 効果 高い ン 示 DCS ン

計算 入前 測 値 変化 あ 群

群 対照群 3 群間 変化 均値 違い 多 比較 検 踏 え 算出

多 比較 場合 ン 計算方法 現 い 2 標 t 検 方法 活用

対馬 ，2013  

研究 ン α 0.05 両側検 検出力 0.80 効果 0.5

あ 群 対照群 均値 違い 検 場合 仮 2群 比較 ン

算出 ン 計算ソ G*Power(3.1.9) ン

確 結果 必要 ン 数 1群あ 64 算出  

脱落率 Whelan ン 化比較試験 Whelan et al,2004 約 25％

Vodermairer ン 化比較試験 Vodermairer et al., 2009 約 55％ Lam

ン 化比較試験 Lam et al., 2013 約 20％ あ 研究 選 基準 満

患者 看護師 募 案内 渡 研究協力 細 明 聞い い う

確 研究者 ン 行う いう

研究協力者 脱落率 い 考え 10％ 脱落率 見積 群あ 70

3群 合計 210 目標対象者数  

 

7 析方法 

 析 統計解析ソ SPSS for Windows (ver22.0.0.0) 使用 行 統計学的

意水準 5％ 満 設  

 

1) 損値 処理 

得 化 測 目 い 損値 あ 場合 尺度 均値 代

入 少数第 1 あ DCS 場合 T1 4

尺度 T2,T3 尺度 使用 尺度 構

目 目 い 1 目 損値 あ 場合 尺度

均値 代入 1 尺度 う 2 目 損値 あ 以外 回

答 い 場合 全体 均値 代入 以 尺度 い 各 尺
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度 2 目以 損値 あ 場合 均値代入 前回観測値代入法

Last-observation-carried forward 測値 直前値 補完 方法 用

ン あ STAI 状態 安 20 目全体 75％以 回答 あ 場合

均値 代入 25％ 超え 損値 場合 前回観測値代入法 用

T3 回答 揃わ い び ン

い 前回観測値代入法 用 T3 得 場合

T2 測 扱い T2 T3 得 場合 T1

T2 T3 測 扱 T1 DCS 効果的 決 除 12

目 測 T2 T3 効果的 決 得 T1 DCS12 目 均

値 代入 T3 回答 い 手術日 T3 回答日 日数 全体 均日

数 代入  

質 1 選択 求 質問 目 い 複数回答 見 場合 数

い方 用 無回答 場合 無回答 扱 目 整合性 見 回答

予測 確実 場合 当 選択肢 代入  

 

2) 析方法  

あ DCS 対 効性評価 解析対象

ン測 い 解析条件 満 研究参加者 団 研究 最 視 条

件 あ 術式 選択 乳 温 手術 乳 除術 いう選択 び乳 除術 適

い 場合 乳 再建術 行う う いう選択 い 患者自身 決

患者 協働 決 師 看護師 判断 患者 選

ン 回答 患者 人 選択肢 い 情報 全 識 い い

患者 含 い DCS 最初 質問 目 あ 私 選択肢

利用可能 あ 知 い い う思わ い 回答 場合 適

格条件 満 い い 判断 無効 ン回答時 意思決 段階

尋 術式 決 う変え い 回答

ン DCS total score 25 以 場合 意思決 いう選 基準 満

い い 無効 Henderson 就職時 ン 関 情報

開示 う 精神疾患 無等 関 意思決 RCT コ

い DCS 37.5 以 意思決 段階 1～5 あ 選 基準 加
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え い Henderson et al, 2012 ン DCS 25 以 場合 決

実行 い 判断 O’Connor, 1995 示 い

意思決 段階 い 段階 DCS 時期 意思決 支援 特

必要 い可能性 時期 支援 え 葛藤 昇 可能性 指摘

い O’Connor, 2012 解析対象者 選 意思決 段階 加え

意思決 段階 決 近 い い ン DCS 25 高

い場合 情報 十 得 い い 十 吟味 い い 感 い 支援 必

要性 あ 考え解析対象者 含 合わ 解析対象 条件 満 い

ン 論理 矛盾 生 患者 無効

 

析 変数 記述統計 中央値 最 値 標準偏差 散 範 算出 行

検 前 DCS ン STAI

信 性 数 解析対象 確 DCS 尺度 あ 効果的 決 T2

T3 測 い ン T2 用い 信 性 数 確

DCS 信 性 数 Cronbach α 数 ン 3 目α=0.832 T1  

価値観明確化 3 目α=0.875 T1  α=0.626 T1 確実性 α=0.849

T1 効果的 決 α=0.832 T2 DCS得 12 目 効果的 決 除い

12 目 全体α=0.884 T1 DCS16 目α=0.912 T2 STAI 状態 安 信 性

数 α=0.925 T1 あ い 内的一貫性 高 確  

い あ 群 群 対照群間

T2 DCS得 T3 DCS得 比較 共 散 析 解析 減少 び精度

向 減少 目的 意思決 段階 ン状態 安

ン DCS得 対応 得 DCS16 目合計得 効果的 決 得 場

合 ン DCS得 12 目 使用 共変 T3 群間比較 手

術日 回答日 期間 日数 投入 回答時期 調整

あ 群 群 あ 群 対照群 群 対照群

い 各 目得 意差 あ う 共変 調整 多 比較法

Sidak法 解析 あ 群 対照群 群 対照

群 間 Effect size Cohen’s d 計算方法 算出  

DCS得 37.5 以 場合 決 遅 決 実行 確 感
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い 示 O’Connor, 1995 葛藤 高い い 意思決 提

供 効果 う い 確 ン DCS 得 12 目

37.5 以 研究協力者 比較 共 散 析 解析 共

変 全体 3群比較 目  

ン い あ 群 群 対照群間

T2,T3 意思決 満足度得 T2 T3 状態 安 得 比較 共 散 析 解析

T2意思決 満足度 解析時 意思決 段階 ン 状態 安

ン DCS得 12 目 共変 T3 意思決 満足度 得 解析時

手術日 回答日 期間 日数 投入 回答時期 調整 T2

状態 安 得 比較 意思決 段階 ン 状態 安 得

ン DCS得 12 目 共変 T3 状態 安 得 比較 手術日

回答日 期間 日数 投入 回答時期 調整  

意思決 提供 影響 可能性 あ 行動 あ 術式 決 手術

情報 活用 程度 び役立 度 い χ2検 行

利用 度 高 情報 い 利用 機会 回答

除 役立 度 得 化 群間 役立 度 比較 多 比較法 Sidak法

解析  
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8 倫理的配慮 

 研究 乳 診断 間 い乳 患者 対象 い 以 倫理

的配慮 行 研究開始 あ 属施設 倫理 講 講番号 

S14-075 属施設 倫理審査委員会 得 実施 番号 14-014  

 

1) 倫理的配慮 

(1) 研究 参加や 諾 参加 拒否や中 意思 表明 20 以

人 対象  

(2) 研究対象 候補者 選 候補者 選 外来担当 師 看護師 研

究協力 依 患者 担 大 い う 確  

(3) 研究協力候補者 研究目的 方法 提供 内容 研究協力者 求 協

力内容 協力 伴う 担 協力 対 謝礼 い 明記 研究協力 い

明書 示 明 行 資料 7 研究協力 対 諾 得 場

合 意書 署 資料 8 意書 部用意 一部

研究対象者 渡 う一部 研究者 場 保管  

(4) 研究 参加 可否 研究協力者 自 意思 あ 研究 参加 拒否

通院中 療機関 い い 治療や 影響

一 い 明  

(5) 研究 時 あ い 理 あ 研究 参加

中断 可能 あ 保証 あ 3 回 質問紙調査票

手渡 中 い場合 質問紙調査票 記入や 付

い 回答 削除 希望 場合 断 書 資

料 9 郵 う  

 

2) 研究協力者 予想  

 研究 乳 診断 間 い患者 対象 治療

対 安 告知 対 衝撃 心理的 担 感 い 患者

多い可能性 あ 研究 う 中 少 情報 理解

決 際 患者 大 い 考え い 明確化 療者

コ ン 決 共 目指
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い 知識 向 対 ン あ 安全性 確

保 害 い 確 い あ 研究 協力

情報 理解 価値観 明確化 療者 コ ン

意思決 対 満足度 意思決 葛藤 減少 考え

一方 開 意思決 や質問紙調査票 回答

新 疑問 湧い 担 感 質問紙調査票 記載 担感 増

可能性 考え 治療 関わ 治療 生活 関わ い 研究協力者

情報提供 必要 場合 通常 診療や看護 様 対応 え う研

究協力施設 依 協力 得  

 研究 診察 来院時 研究協力候補者 実施 自宅 持 帰

診療時 持参 意思決 提供 自記式質問紙 郵

研究者 返 あ 研究 協力 協力者 あ 場

担 生 い 国内旅行傷害保険 対象 当 い  

 

 3) 個人情報 保護 管理 

 研究 あ 保護 十 配慮 研究協力者 明書 記載 資

料 5 質問紙調査票 無記 回答 一人 3 時 対応

ID番号 管理 入力時 ID番号 管理 記憶

び紙媒体 常 施錠 管理 個人情報 含 資料 様 鍵

場 保管 研究終了 裁断 消去 論文作 使用

個人情報 匿 化 保  

 

4) 研究結果 公表 い  

 研究 果 博士論文 学会や学術雑 い 公表 可能性 あ

場合 匿 性 保持 研究協力者 明書 記載 明 資料 7  
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結果 

 

 1 研究対象者 

2014 8 2015 4 乳 診断 最初 治療 手術

可能性 あ 患者 う 337 患者 研究協力候補者 選 う 選

基準 合わ い 19 2 選 基準 合わ い条件 新 出現 17

予 い 日 術式 決 手術 関 細 明 意思決 支援

ン 適 い 判断 接触 22 計 41 除い 296

対 看護師 研究参加 関 簡単 案内 行  

看護師 案内 296 患者 う い研究協力 明 聞い い 了

場合 研究者 ン 研究協力 明 口頭 文書 行

意 86 除 210 研究協力 意 得 意 86

う 2 選 基準 合わ 残 84 う 31 看護師 研究参加 案

内時 参加 い 表明 53 研究者 研究 明 参加 い 表明

者 あ 参加 い主 理 気持 余裕 い 時間 い う

決 い 含  

研究 意 得 210 あ 群 70 群 70

対照群 70 3群 ン 割付法 割 当 研究参加 治

療方針 変更 行わ 術前化学療法 実施 手術 行う 決 場合 精密

検査 結果転移 あ 手術以外 治療 実施 決 場合 転院 場合

時 研究協力 終了 解析 除外 解析対象基準 満

あ 群 58 群 61 対照群 55 計 174

ITT解析対象 2015 6 18日 回 解析 24   

210 う T3 回答 脱落 患者 30 14％ あ  
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図 24．ラン ム化比較試験の各段階の過程 示す ローチャー  

 

 

 

Assessed for eligibility and invited

適格性 評価 研究参加案内
(N=296)

Allocated to DA with narrative 

information (n=70)

意思決定 あ 群

Allocated to DA without narrative 

information (n=70)

意思決定 し群

Allocated to control (n=70)

対照群

ン 割付
(n=210)

除外 n=86

選定基準 合わ い n=2

参加辞退 n=84 

Baseline Questionnaire T1 (n=63)

T1回答 し (n=1)

理由：不明
除外 (n=6)

再精査 (n=1)

治療方針変更(n=5)

Baseline Questionnaire T1 (n=68)

T1回答 し(n=1)

理由：不明
除外(n=1)

治療方針変更(n=1)

Baseline Questionnaire T1 (n=60)

T1回答 し (n=3)

理由：不明
除外(n=7)

治療方針 変更(n=6)

転院(n=1)

Postintervention Questionnaire T2(n=62) 

T2回答 し n=1)

Postintervention Questionnaire T2(n=67)

T2回答 し n=1)

Postintervention Questionnaire T2(n=59)

T2回答 し(n=1)

1 Months Postsurgery Questionnaire

T3 (n=61)

T3回答 し n=2)

1 Months Postsurgery Questionnaire

T3 (n=61)

T3回答 し n=7)

1 Months Postsurgery Questionnaire

T3 (n=58)

T3回答 し n=2)

Included in ITT analysis n=58)

Excluded from analysis (n=5)

回答 矛盾(n=1)

T1回答時決定段階 6

DCS25点未満 n=3)

T1回答時選択肢 識 全く い
n=1)

Included in ITT analysis(n=61)

Excluded from analysis (n=7)

回答 矛盾 n=2)

参加後除外基準 当 明 n=2)

T1回答時決定段階 6

DCS25点未満 n=2)

T1回答時選択肢 識 全く い
n=1)

Included in ITT analysis  (n=55)

Excluded from analysis (n=5)

T1回答時決定段階 6

DCS25点未満 n=3)

T1回答時選択肢 識 全く い
n=2)

Decision aid with Narrative Information

＋Standard Information    

Decision aid without Narrative

Information ＋Standard Information    

Standard Information 

手術 手術 手術
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2 研究協力者 特性 

 研究協力者 属性 表 11 示 研究協力者 均 齢 標

準偏差 あ 群 50.16 10.70 群 49.74 9.87 対照

群 48.60 8.91 あ 婚姻状態 び 居者 無 対照群 群 比 独

身 一人暮 割合 若 多い 割合 あ 表 11  

 

表 11．研究協力者の属性 ラ ッ ータ            N=174  

 

 

ｎ ％ ｎ ％ ｎ ％

Demographic Charactaristics

齢
-39 10 17.2 8 13.1 4 7.3

40-49 22 37.9 27 44.3 34 61.8

50-59 12 20.7 13 21.3 8 14.5

60-69 12 20.7 11 18.0 7 12.7

70- 2 3.4 2 3.3 2 3.6

均±標準偏差 ± ± ±

婚姻状態
結婚し い い 10 17.2 11 18.0 15 27.3

結婚し い 43 74.1 42 68.9 32 58.2

離婚し 0 0.0 5 8.2 4 7.3

死 し 3 5.2 1 1.6 1 1.8

結婚し い い い 2 3.4 2 3.3 3 5.5

同居者 無
同居し い い 一人暮 し 6 10.3 10 16.4 16 29.1

同居し い 52 89.7 51 83.6 39 70.9

同居人 夫 しく 42 71.2 40 65.6 31 56.4

同居人 子供 25 42.4 29 47.5 21 38.2

同居人 親 9 15.3 7 11.5 5 9.1

同居人 そ 他：兄弟 8 13.6 2 3.3 3 5.5

最終学歴
高等学校 15 25.9 13 21.3 10 18.2

専門学校 13 22.4 9 14.8 7 12.7

短大 13 22.4 22 36.1 14 25.5

大学 16 27.6 16 26.2 20 36.4

大学院 1 1.7 1 1.6 4 7.3

用状態
正規 用社員 16 27.6 25 41.0 22 40.0

13 22.4 11 18.0 9 16.4

無職 2 3.4 0 0.0 6 10.9

主婦 18 31.0 14 23.0 11 20.0

自営業 4 6.9 8 13.1 3 5.5

そ 他 5 8.6 3 4.9 4 7.3

意思決定
あ 群

=

意思決定
し群

=

対照群
=
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研究協力者 属性 疾患特性 表 12 示 診断時 Stage0期～

期 期 段階 あ 各群 60％以 占 乳 診断 あ

Stage い わ い 回答 あ 群 やや割合 多

34.5％ あ 決 準備段階 い 回答 あ 選択肢 い

考え い 選択肢 選択 完了 び 選択肢 決 い

う少 十 考え い い 意思決 支援 効 あ 考え 段階 あ 患者

割合 各群 80％以 占 T1回答時期 い 研究協力者

精密検査 い 途中 あ 精密検査 終了 い 段階 あ 各群

95％以 占 表 12  

 

表 12．研究協力者の属性 疾患特性                       N=174 

 

 

ｎ ％ ｎ ％ ｎ ％

疾患特性

診断時

期 11 19.0 14 23.0 14 25.5

期 19 32.8 25 41.0 19 34.5

期 6 10.3 7 11.5 11 20.0

わ い 20 34.5 14 23.0 10 18.2

そ 他 核 回答 複数回答 結果 し 2 3.4 1 1.6 0 0.0

無回答 0 0.0 0 0.0 1 1.8

決 準備段階    

選択肢 い 考え始 い い 1 1.7 2 3.3 1 1.8

選択肢 い 考え始 い い そ 関心 持 い 5 8.6 2 3.3 2 3.6

選択肢 い 考え い 18 31.0 25 41.0 20 36.4

選択肢 選択 完了し 13 22.4 14 23.0 21 38.2

選択肢 す 決 い う少し十 考え い 18 31.0 15 24.6 9 16.4

選択肢 す 決 気持 変え く い 3 5.2 3 4.9 2 3.6

手術方法選択 い 考え

専門家 あ 療者 最善 あ 考え 方針 従い い 3 5.2 2 3.3 8 14.5

自 希望 踏 え 最終的 師 決定し い い 4 6.9 8 13.1 6 10.9

療者 く相談し自 最善 方法 一緒 決 い 43 74.1 44 72.1 39 70.9

家族 相談し 方針 決 い 2 3.4 1 1.6 1 1.8

療者 意見 聞く 最終的 自 決 い 5 8.6 5 8.2 0 0.0

T 回答 時期

診断 ば 精密検査 始 い い 1 1.7 0 0.0 1 1.8

精密検査 受け い 途中 あ 29 50.0 23 37.7 19 34.5

精密検査 終了し い 28 48.3 38 62.3 34 61.8

そ 他 くわ い 0 0.0 0 0.0 1 1.8

意思決定
あ 群

=

意思決定
し群

=

対照群
=
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T1 診断時 わ い 回答 研究協力者 多い

予測 T3 診断時 尋 割合 確 群間 意差

あ 群 Stage0期 研究協力者 わ 多 対照群

Stage 研究協力者 割合 わ 多 研究協力者 中 Stage 回答

診断時 Stage 手術 終え 師 伝え Stage 回

答 含 い 可能性 あ 診断 最初 治療 手術 選択

解析対象者 当 判断 表 13  

 

表 13．研究協力者の診断時の の Stage T3回答時              N=166  

 

 

3 意思決 葛藤 対 意思決 効果 

  1 対応 あ t検 各群 群内比較 

 群 ン 手術前 T1-T2 ン

手術 1 T1-T3 手術前 手術 1 T2-T3 組

合わ 対応 あ t検 実施 群 い DCS減少 意 う

確  

結果 T1-T2 T1-T3 い 群 DCS得 12 目 尺度得

い 意 得 減少 い T2-T3 い 各群 異 結果

あ 群 DCS合計得 16 目 DCS得 12 目 価値観明確化

得 得 い 意 減少 群 価値観明確化 得

い 意 減少 い 対照群 目 い 意 減少 見

表 14  

P-Value

診断時 ｎ ％ ｎ ％ ｎ ％

.330

 期 14 24.6 11 19.6 10 18.9

 期 26 45.6 29 51.8 22 41.5

 期 13 22.8 9 16.1 18 34.0

 期 0 0.0 2 3.6 0 0.0

わ い 4 7.0 5 8.9 3 5.7

P V ：χ 検定

意思決定

あ 群1

=

意思決定

し群2

=

対照群3

=
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  2 共 散 析 T2,T3 DCS得 3群比較 

1 群 主効果 

3群間 DCS得 比較 T2，T3 DCS合計得 16 目 DCS得 12

目 び DCS 尺度得 従属変数 共 散 析 解析 行 析

結果 群 主効果 T2 ン 得 F 2, 173 =3.56，adjusted 

P 0.031 T3 DCS合計得 16 目 F(2, 173)=5.48，adjusted P 0.005 T3 DCS得

12 目 F(2, 173)=6.13，adjusted P 0.003 T3 ン 得 F(2, 173)=3.66，

adjusted P 0.028 T3 価値観明確化 得 F(2, 173)=4.36，adjusted P 0.014 T3

得 F(2, 173)=4.94，adjusted P 0.008 T3 確実性 得 F(2, 173)=3.63，

adjusted P 0.029 T3 効果的 決 得 F(2, 173)=3.48，adjusted P 0.033 あ

あ 群 群 い 方 対照群 比較 意 得

表 15  

 

  2 あ 群 対照群 群 対照群 比較 

共変 調整 多 比較法 Sidak法 析 結果 あ 群 対

照群 比較 い 群間 意差 T3 DCS合計得 16 目 95%信

間 以 95％CI -11.62 to -0.71，adjusted P 0.021 T3 DCS得 12 目 95%CI 

-12.62 to 1.60，adjusted P 0.007 T3 価値観明確化 得 95%CI -14.23 to -0.69，

adjusted P 0.026 T3 得 95%CI -14.90 to -1.25，p 0.014 T3 

確実性 得 95%CI -15.79 to -0.27，adjusted P 0.040 あ 表 15  

一方 群 対照群 比較 い 群間 意差 T2

ン 得 95%CI -11.55 to -0.51，adjusted P 0.027 T3 DCS合計得 16

目 95%CI -12.12 to -1.38，adjusted P 0.008 T3 DCS得 12 目 95%CI -

12.61 to -1.32，adjusted P 0.009 T3 ン 得 95%CI -11.37 to -0.37，

adjusted P 0.033 T3 価値観明確化 得 95%CI -13.53 to -0.218，adjusted P

0.041 T3 得 95%CI -13.92 to -0.58，adjusted P 0.029 効果的 決

得 95%CI -13.00 to -0.57，adjusted P 0.027 あ 表 15  

あ 群 対照群 効果 群 対照群 効果 比

較 あ 群 対照群 比較 意差 T3 確実性

得 あ あ 群 対照群 群 対照群 方 意差
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T3 DCS合計得 16 目 T3 DCS得 12 目 T3 価値観明確化

得 T3 得 あ あ 群 群 様

効果 あ 言え 群 対照群 比較 意差

T2,T3 ン 得 T3 効果的 決 得 あ 表 15  

わ 仮 1 尺度 T3 確実性 得 い 支持 以外 支持
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 合計得 び 尺度得 T1 T2 変化 び T1 T3 変化

示 わ あ あ 群 群 対照群 変化

大 T2 T3 確実性 得 あ 群 あ 群

対照群 変化 大 T2 T3 DCS合計得 DCS得 12 目 ン

得 価値観明確化 得 あ 25 26  

 

図 25. DCS得点 T1-T2変化量 

 

 

図 26. DCS得点 T1-T3変化量 
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2  ン DCS得 12 目 37.5以 場合 共 散 析 T2. T3

DCS 得 3群比較 

 DCS 合計得 37.5 以 場合 決 遅 決 実行 確 感

O’Connor, 1995 DCS合計得 37.5 以 場合 意思決 支援 必要

い 考え ン DCS得 12 目 37.5 以 場合

DCS得 3群比較 共 散 析 行  

 

  1 群 主効果 

 析 結果 群 主効果 T2 DCS得 12 目 F (2, 119) =3.47，

adjusted P 0.034 T2 ン 得 F (2, 119)=4.39，adjusted P 0.015 T3 

DCS合計得 16 目 F(2, 119) =5.51，adjusted P 0.005 T3 DCS得 12 目

F (2, 119)=5.35，adjusted P 0.006 T3 価値観明確化 得 F (2, 119)=3.60，adjusted 

P 0.031 T3 得 F(2, 119)=5.70，adjusted P 0.004 T3 効果的 決

得 F (2, 119)=4.62，adjusted P 0.012 あ あ 群 群

い 方 得 対照群 比較 意 い結果 あ  

 

2 あ 群 対照群 群 対照群 比較 

共変 調整 多 比較法 Sidak法 析 結果 あ 群 対

照群 比較 い 群間 意差 T3 DCS合計得 16 目 95%CI 

-12.95 to -0.30，adjusted P 0.037 T3 DCS得 12 目 95%CI -14.02 to -0.88，

adjusted P 0.021 T3 得 95%CI -18.75 to -1.91，adjusted P 0.011

あ  

一方 あ 群 対照群 比較 意差 T2 DCS得 12

目 95%CI -12.63 to -0.16，adjusted P 0.043 T2 ン 得 95%CI 

-15.37 to -1.30，adjusted P 0.015 T3DCS合計得 16 目 95%CI -14.22 to -1.81，

adjusted P 0.007 T3 DCS得 12 目 95%CI -14.24 to -1.33，adjusted P 0.012

T3 得 95%CI -17.89 to -1.59，adjusted P 0.014 T3 効果的 決 得

95%CI -15.65 to -1.76，adjusted P 0.009 あ あ 群 対照群

比較 群 対照群 比較結果 照 合わ T2 DCS 得 12 目

T2 ン 得 T3 効果的 決 得 違い 表 16  
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 合計得 び 尺度得 T1 T2 変化 び T1 T3 変化

示 27 28 全体 25，26 比較 変化 大 あ 群

群 対照群 変化 大 T2 T3 ン 得

確実性 得 あ 群 あ 群 対照群 変化

大 T2 T3 DCS合計得 DCS得 価値観明確化 得 あ  

 

 

図 27. DCS得点 T1-T2変化量(T1 DCS total Score 37.5点以上) 

 

 

図 28．DCS得点 T1-T3変化量(T1 DCS total Score 37.5点以上) 
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4 意思決 満足度 び 安 対 意思決 効果 

ン あ 意思決 満足度 DCS 尺度 あ 効果的

決 4 目 T2 T3 2回測 3群間 比較 共 散 析 解析 DCS

得 い 葛藤 い状態 示 効果的 決 4 目 得 い

得 い 満足度 高い 意味  

析 結果 T3 意思決 満足度 い 群 主効果 F ( 2, 173 =3.48，

adjusted P 0.033 多 比較検 (Sidak法) 結果 あ 群 意思決 満足度

対照群 比較 い 意差 群 意思決

満足度 対照群 比較 意 満足度 高 群 vs対照群 adjusted 

P 0.027 表 17  

ン あ 安 状態 安 い T2 び T3 3群

間 比較 共 散 析 解析 結果 い い 群 主効果

表 17 主効果 多 比較法 結果 意差

効果 T2 あ 群 対照群 効果 0.05

群 対照群 効果 0.21 T3 あ 群 対照群 効果 0.37

群 対照群 効果 0.25 群 対照群 効果 T2 T3

変わ い あ 群 対照群 効果 T2 T3 大

群 対照群 効果 回  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



101 
 

 

S
e
c
o
n
d
a
ry

 O
u
tc

o
m

e
m

e
a
n

S
D

m
e
a
n

S
D

m
e
a
n

S
D

1
v
s
2

1
v
s
3

ｖ
ｓ

1
v
s
3

2
v
s
3

1
v
s
3

2
v
s
3

意
思

決
定

満
足

度

T
効

果
的

決
定

得
点

2
8
.8

6
1
4
.3

1
2
6
.6

4
1
3
.7

4
2
7
.9

0
1
4
.1

5
0
.6

0
.5

5
1

.6
3
6

.9
8
1

.8
6
0

-
5
.0

2
, 
6
.6

8
-
7
.4

5
, 
4
.0

8
0
.1

2
0
.0

4

T
  

効
果

的
決

定
得

点
2
7
.2

8
1
6
.9

9
2
3
.9

8
1
4
.1

7
2
9
.9

1
1
4
.9

8
3
.4

8
.0

3
3

.4
4
0

.4
9
5

.0
2
7

-
9
.6

6
, 
2
.9

8
-
1
3
.0

0
, 
-
0
.5

7
0
.0

2
0
.1

8

S
T
A
I

T
 

T
A
I

状
態

不
安

4
9
.2

7
1
0
.8

3
4
7
.5

9
9
.7

5
4
7
.5

7
1
0
.8

0
0
.6

0
.5

5
1

.6
7
9

.9
9
9

.9
9
6

-
3
.3

2
, 
3
.7

1
-
4
.6

9
, 
2
.2

3
0
.0

5
0
.2

1

T
 

T
A
I

状
態

不
安

4
1
.8

3
1
0
.5

1
4
3
.0

0
1
0
.5

5
4
3
.9

8
1
1
.1

7
1
.4

0
.2

4
9

.8
5
8

.2
6
4

.6
8
8

-
7
.4

9
, 
1
.3

6
-
6
.1

5
, 
2
.5

6
0
.3

7
0
.2

5

E
ff

e
c
t 

s
iz

e
 

d

A
V

A
効

果
的

決
定

：
T

共
変

量
意

思
決

定
段

階
ン

状
態

不
安

得
点

ン
項

目
得

点
投

入
T

共
変

量
：
T

共
変

量
手

術
日

T
回

答
期

間
日

数
加

え
投

入

状
態

不
安

：
T

共
変

量
意

思
決

定
段

階
ン

状
態

不
安

得
点

ン
項

目
得

点
投

入
T

共
変

量
手

術
日

T
回

答
期

間
日

数
加

え
投

入

共
変

量
調

整
し

後
群

比
較

：多
重

比
較

法
法

採
用

=
あ

群
し

群
対

照
群

各
群

均
値

標
準

偏
差

共
変

量
調

整
前

値
記

載

意
思

決
定

あ
群

1

(n
=
5
8
)

意
思

決
定

し
群

2

(n
=
6
1
)

対
照

群
3

(n
=
5
5
)

F
A
d
ju

s
te

d

P
 b

調
整

後

多
重

比
較

c

P

％
Ie

 
 %

I=
均

差
%
信

頼
間

 
z

あ
群

対
照

群
し

群
対

照
群

い
調

整
前

値
T

T
T

T
変

化
量

算
出

し
 

算
出

=
あ

群
し

群
対

照
群

効
果

的
決

定

ン
測

定
い

ン
得

点
項

目
用

い
変

化
量

算
出

表
1
7
．
共
分
散
分
析
に
よ
る

T
2
,
 
T
3
意
思
決
定
の
満
足
度
得
点

よ
び
状
態
不
安
得
点
の

3
群
比
較

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

N
=
1
7
4
 



102 
 

 5 術式 決  

 手術方法 各群 変わ い う χ2検 解析 結果 群間 意差

表 18  

 

表 18. 受けた手術方法の種類                          N=166 

 

P-Value:χ2検定 

 

6 手術 間 情報活用 

  1) 手術 間 利用 情報媒体 

 手術 間 研究協力者 様々 情報媒体 利用 い あ

群 対照群 60％以 群 70％以 人 や雑 媒体 情報

行 い あ 群 群 80％以 対照群

90％以 ン ネ 媒体 情報 行 い い い 群間

意差 表 19  

   表 19．手術 の間に利用した情報媒体                N=166 

 

P-Value

受け 手術方法 種類 ｎ ％ ｎ ％ ｎ ％

.453
乳 温存手術 受け 37 64.9 33 58.9 31 58.5

乳 除術 受け 後 再建予定 含 4 7.0 5 8.9 4 7.5

乳 除術 乳 再建術 同時再建 受け 16 28.1 18 32.1 18 34.0

意思決定

あ 群1

=

意思決定

し群2

=

対照群3

=

利用し 情報媒体 ｎ ％ ｎ ％ ｎ ％

本や雑 .452

利用し 37 64.9 42 75.0 35 67.3

利用し 20 35.1 14 25.0 18 34.6

ン ネ .379

利用し 49 86.0 47 83.9 49 94.2

利用し 8 14.0 9 16.1 4 7.7

新聞 .656

利用し 9 15.8 11 19.6 7 13.5

利用し 48 84.2 45 80.4 46 88.5

.578

利用し 12 21.1 8 14.3 8 15.4

利用し 45 78.9 48 85.7 45 86.5

P V  ：χ 検定

意思決定
あ 群

=

意思決定
し群

=

対照群
= P-Value
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2 手術 間 相談 人 び利用  

 手術 間 研究協力者 主治 や看護師以外 様々 人 相談

様々 利用 い 特 各群 相談 割合 高 家族 あ

続い 知人 知人 療者 あ 意差 い ン ン

あ 群 群 両群 対照群 利用 人 割合 高

表 20  

 

   表 20．手術 の間に相談した人 よび利用したサービス 

主治医、看護師以外                       N=166 

 

 

 

相談し 人 利用し サ
主治 看護師以外

ｎ ％ ｎ ％ ｎ ％

ン ン .077

利用し 11 19.3 13 23.2 4 7.7

利用し 46 80.7 43 76.8 49 94.2

家族 .355

相談し 47 82.5 41 73.2 38 73.1

相談し 10 17.5 15 26.8 15 28.8

知人 .332

相談し 30 52.6 37 66.1 30 57.7

相談し 27 47.4 19 33.9 23 44.2

電 相談 専門家 .781

利用し 2 3.5 3 5.4 2 3.8

利用し 55 96.5 53 94.6 51 98.1

ン ネ 相談 専門家 .260

利用し 3 5.3 2 3.6 0 0.0

利用し 54 94.7 54 96.4 53 101.9

知人 療者 .781

相談し 15 26.3 11 19.6 11 21.2

相談し 42 73.7 45 80.4 42 80.8

相談支援 ン .789

利用し 1 1.8 2 3.6 2 3.8

利用し 56 98.2 54 96.4 51 98.1

P V ：χ 検定

意思決定
あ 群

=

意思決定
し群

=

対照群
=

P-Value
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3) 手術前 情報利用 無 

 診断 手術 間 利用 情報 役立 度 尋

目 役立 度 わ 利用 無 類 程度 人 手術前

情報 利用 い 人数 割合 算出 結果 い 群 い 80％以

人 何 情報 利用 群間 意差 表 21  

   

表 21.手術前のナラ 情報利用の有無                 N=166 

 

 

 

4) 情報利用 役立 度 

 う 情報 利用 程度役 立 感 い い 人

数 割合 算出 結果 ン ネ 情報源 種類 役立

度 乳 体験者個人 書い い や 中 掲示板 最

利用 割合 高 続い 知 合い 患者 情報 乳 患者

会 運営 ン や掲示板 利用 割合 高 表 22，表 23  

乳 体験者個人 書い い や 中 掲示板 い

3群間 役立 度 意差 あ 示 P 0.010 表 22 一方 直接会

得 情報源 い い 3 群間 役立 度 意差

表 23  

 

 

 

 

P-Value

体験談利用 無 ｎ ％ ｎ ％ ｎ ％

.899

利用し 47 82.5 50 89.3 45 84.9

全く利用し い い 6 10.5 6 10.7 7 13.2

無回答 4 7.0 0 0.0 1 1.9

P-Value: χ 検定

意思決定
あ 群

=

意思決定
し群

=

対照群
=
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  表 22． ンターネッ 介したナラ 情報源の種類 役立ち度            N=166  

 

 

 

 

 

 

 

ン ネ 介し 情報源 種類 役立 度 ｎ ％ ｎ ％ ｎ ％

や あ
乳 関 コ ュ 利用 役立 度

.606

役立 2 3.5 1 1.8 2 3.8

役立 少し 1 1.8 4 7.1 3 5.8

あ 役立 0 0.0 1 1.8 2 3.8

機会 52 91.2 50 89.3 45 86.5

無回答 2 3.5 0 0.0 1 1.9

T 短い文章 書い 人 情報
共 す サ 利用 役立 度

.354

役立 2 3.5 0 0.0 0 0.0

少し役立 1 1.8 2 3.6 0 0.0

あ 役立 0 0.0 1 1.8 1 1.9

全く役立 1 1.8 0 0.0 0 0.0

機会 51 89.5 53 94.6 51 98.1

無回答 2 3.5 0 0.0 1 1.9

乳 体験者個人 書い い や
そ 中 掲示板 利用 役立 度 .010

役立 19 33.3 7 12.5 7 13.5

少し役立 16 28.1 25 44.6 26 50.0

あ 役立 3 5.3 3 5.4 8 15.4

全く役立 1 1.8 0 0.0 0 0.0

機会 16 28.1 21 37.5 11 21.2

無回答 2 3.5 0 0.0 1 1.9

乳 患者会 運営す ン や掲示
板 利用 役立 度 .163

役立 4 7.0 0 0.0 1 1.9

少し役立 5 8.8 6 10.7 6 11.5

あ 役立 0 0.0 1 1.8 3 5.8

機会 46 80.7 49 87.5 42 80.8

無回答 2 3.5 0 0.0 1 1.9

動画 体験者 し い 健康 病 語
I X 利用 役立 度 .500

役立 2 3.5 1 1.8 0 0.0

少し役立 2 3.5 2 3.6 4 7.7

あ 役立 0 0.0 1 1.8 2 3.8

機会 51 89.5 52 92.9 46 88.5

無回答 2 3.5 0 0.0 1 1.9

P V  ： χ 検定

P-Value

意思決定
あ 群

=

意思決定
し群

=

対照群
=
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表 23．直接会っ 得るナラ 情報源の種類 役立ち度               N=166  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

直接会 得 情報源 種類 役立 度 ｎ ％ ｎ ％ ｎ ％

乳 患者 患者会やサポ
利用 役立 度

.725

役立 3 5.3 3 5.4 1 1.9

少し役立 3 5.3 5 8.9 4 7.7

あ 役立 0 0.0 0 0.0 1 1.9

機会 49 86.0 48 85.7 46 88.5

無回答 2 3.5 0 0.0 1 1.9

研修 受け サポ 利用 役立 度 .511

役立 1 1.8 2 3.6 1 1.9

少し役立 3 5.3 2 3.6 0 0.0

機会 49 86.0 52 92.9 51 98.1

無回答 2 3.5 0 0.0 1 1.9

知 合い 患者 利用 役立 度 .206

役立 15 26.3 17 30.4 15 28.8

少し役立 12 21.1 15 26.8 5 9.6

全く役立 0 0.0 1 1.8 0 0.0

機会 28 49.1 23 41.1 32 61.5

無回答 2 3.5 0 0.0 1 1.9

P V  ： χ 検定

P-Value

意思決定
あ 群

=

意思決定
し群

=

対照群
=
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情報利用 い 特 利用 割合 高 乳 体験者個人 書い い

や 中 掲示板 知 合い 患者 乳 患者会 運

営 ン や掲示板 い 群 い 役立 度 高い 確

3 目 い 機会 回答 人 除

役立 4 少 役立 3 あ 役立 2 全 役立

1 各 目 群 均値 算出 得 幅 1 ～4 あ

役立 度 高い 得 高い 意味  

目 い 役立 度得 最 高 あ 群 あ

役立 度得 高い 群 あ 多 比較法 Sidak法 析

結果 乳 体験者個人 書い い や 中 掲示板 利用

あ 群 う 対照群 意 役立 度得 高 P 0.036

乳 患者会 運営 ン や掲示板 い 様 あ

群 う 対照群 意 役立 度得 高 P 0.047 知 合い

患者 群間 役立 度得 意 差 見 表 24  

 

表 24. 利用割合 高 ったナラ 情報源 役立ち度得点の 3群比較    

 

 

 

 

 

 

 

情報 情報源 ｎ mean SD ｎ mean SD ｎ mean SD ｖｓ

乳 体験者個人 書い い や
そ 中 掲示板 39 3.36 0.74 35 3.11 0.53 41 2.98 0.61 .276 .025 .721

乳 患者会 運営す ン
や掲示板 9 3.44 0.53 7 2.86 0.14 10 2.80 0.63 .119 .047 .995

知 合い 患者 27 3.56 0.51 33 3.45 0.67 20 3.75 0.44 .870 .573 .193

P V ：多重比較法 法

P-value
意思決定

あ 群1

意思決定

し群2 対照群3
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考察 

 

研究 期乳 患者 術式選択 い 体験者 含 意思決

体験者 含 い意思決 び対照群 3 群 意思決

葛藤 効果 比較 目的 3 群並行 ン 化比較試験 行

結果 あ 意思決 葛藤 合計得 体験者

含 意思決 含 い意思決 様 対照群 比較 い 効果

体験者 含 効果 高 いう仮 棄却

手術 1 確実性 得 い 体験者 含 い意

思決 提供 場合 対照群 比較 意差 体験

者 含 意思決 提供 場合 対照群 比較 意差

体験者 含 意思決 提供 場合 患者 自

ン ネ 利用 体験者 役立 度 対照群 比較

意 高い 示  

考察 意思決 提供 効果 意思決 提供 手術方法 決

影響 意思決 体験者 活用方法 含 場合 含 い場

合 相違 研究 一般化可能性 看護実践 示唆 研究 限界 展望 い

述  

 

1 意思決 葛藤 対 意思決 効果 

1) 先行研究 比較 

 乳 手術 関 意思決 提供 効果 い 検証 RCT Goel et 

al., 2001; Whelan et al., 2004; Vodermaier et al., 2009; Jibaja-Weiss et al., 2011; Lam et 

al., 2013 研究 結果 比較 RCT う 体験者 含

意思決 効果 検証 Jibaja-Weiss 研究 体験者 含

い意思決 比較 行 RCT4 件 体験者

含 い意思決 効果 検証 あ  

Goel コン ン 手術前 DCS 測 入群 対照群 合計

得 尺度得 い 意差 報告 い Goel et al., 

2001 Whelan 手術 関 コン ン 手術前 手術 6 12
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3回 DCS 測 う 合計得 い 入群 対照群 意差

手術 関 コン ン 手術前 あ 手術 意差 い

時 Whelan et al.,2004 Vodermaier 手術 関

コン ン 1 間 手術前 1 6 12 DCS 測

入群 対照群 意差 手術前 ン 得

Vodermaier et al., 2009 12 経過 通 結果 混合 解析

DCS合計得 効果的 決 得 意差 報告 い Vodermaier 

et al., 2012 Jibaja-Weiss 決 前 決 手術前 1 3回 DCS 測

復測 散 析 行 結果 意差 ン 得 あ

価値観明確化 得 意 い 決 手術前 得 差 大 報

告 い Jibaja-Weiss et al., 2011 Lam コン ン 手術前

DCS い 入群 対照群 意差 手術 DCS 相関 あ Decision 

Regret Scale Brehaut et al., 2003 い 手術 1 得 意差 見

手術 4 10 得 意差 見 報告 い Lam 

et al., 2013  

先行研究 手術 関 コン ン 手術前 測 DCS合計得

均値 標準偏差 算出 Cohen’s d=0.20 Goel et al., 

2001 Cohen’s d=0.13 Vodermaier et al., 2009 η2=0.026 Lam et al., 2013 あ

い い あ Whelan 結果 均値 標準誤差 計

算 可 Jibaja-Weiss 結果 均値 示 標準偏差 い 計算 可

研究 あ 群 対照群 Cohen’s d=0.09 群 対照群

Cohen’s d=0.26 あ 群 効果 先行研究 回 先行研究 手

術 DCS 合計得 均値 標準偏差 算出 Cohen’s 

d=0.31(vodermaier et al., 2011) あ DCS 相関 Decision Regret Scale

測 Lam 結果 η2=0.01 Lam et al., 2013 あ い い

あ 研究 あ 群 対照群 Cohen’s d=0.34

群 対照群 Cohen’s d=0.40 い 先行研究 わ

大  

先行研究 研究 比較 あ 先行研究 行わ 時代背 研究対象 範 ン

割 付 方法 析方法 違い 吟味 解釈 必要 あ Goel やWhelan
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Jibaja-Weiss 研究 行わ 時期 手術 術 歩 乳 温 手術率 昇

い 時期 行わ 研究 あ Vodermaier Jibaja-Weiss Lam 研

究 行わ 術前化学療法 標準治療 行わ う 乳 再建手術

術 歩 乳 全摘術 乳 再建術 行い患者 手術 心理社会的 Well being

視 時期 入 行わ 研究 あ 意思決 提示 選

択肢 異 留意 結果 解釈 必要 あ Goel やWhelan Jibaja-Weiss

研究 乳 温 手術 乳 全摘術 いう選択肢 あ 乳 再建術 関 情報 含

い い Vodermaier 研究 乳 温 手術 乳 全摘術 加え

大 合わ 術前化学療法 選択肢 含 い Lam 乳 温 手術 乳

全摘術 加え乳 全摘術 選 再建術 時 い いう選択肢

加え い Goel Whelan 場合 Stage 患者 限 対象 選択

い Stage あ 広 や乳 内 数 複数あ 場合

乳 温 手術 行 時 変形 大 残 最 限 乳

全摘術 望 い 患者 含 い 可能性 あ 乳 全摘術 望 い

患者 選択肢 DCS 得 適 測 可能性 あ Jibaja-

Weiss Stage A 患者 あ 乳 温 術 適用 可能性 あ 患者 含 研究

行 い Vodermaier 大 合わ 適 治療選択肢 提示

ン 3 種類用意 大 合わ 提供 いう臨床適用

や い形 対象 選択 乳 全摘術 望 い患者 乳 再建術 選択肢 含

ン 提供 術前化学療法 いう選択肢 含 ン

提供 結果 選択肢 複雑 広範 効果 出 可能性 懸

念 Lam 場合 研究協力者 中 1 選択肢 い患者 除外

乳 温 術 乳 除術 乳 除術 乳 再建術 行う いう 3 選択肢

選択 患者 乳 除術 第 1 選択 乳 除術 乳

除術 乳 再建術 行う いう 2 選択肢 選択 患者 限

析 行い Stage0期 患者 Stage 期 患者 含 Lam 研究 研

究 対象者 あ 考え  

割 付 方法 析方法 い 検討 必要 あ 並行 ン 割 付 実施

Vodermaier Jibaja-Weiss 研究 あ Goel Whelan 研究 外

科 ン 割 付 ン 化比較試験 実施 Lam 研究 診
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察 単 ン 入群 対照群 割 付 方法 い

ン 群間 差 言い い わ ン

DCS 測 い Jibaja-Weiss Lam 研究 あ 析方法

比較 Lam 研究 ン 調整 行 うえ 検 行

い 研究 均値 差 検 実施 い DCS

意思決 効果 検証 ン 化比較試験 2007

～2015 見 16件 う 10件 共変 調整 うえ解析 い Nagel 

et al., 2007; Col et al., 2007; Montgomery et al., 2007; Légaré et al., 2008; Allen et al., 

2010; Hanson et al., 2011; Yun et al., 2011; Schwalm et al., 2012; Lam et al., 2013; Knops 

et al., 2014 意思決 葛藤 様々 影響 や い 考え 共変

調整 行う検 適 あ 考え Goel や Vodermaier コン ン

手術前 効果 理 対象者 意思決 段階 い 人

多 可能性 Goel et al., 2001 対象者 決 対 意向 好 考慮 必要性

Vodermaier et al., 2009 指摘 研究 い 意思決 段階 や決

対 好 患者選 段階や 析段階 考慮 研究 必要 あ  

Stacey 意思決 提供 結果 Stacey 

et al.,2014 研究 DCS合計結果 比較 115件 RCT う 50.4％ 58件

い DCS 用い い い 入群 対照群 通常

比較 結果 意思決 提供 入群 対照群 変化 差 び 95％

CI DCS合計得 16 目  -6.22 95％CI -8.00 to -4.44 ン 得  

-7.26 95％CI -9.73 to -4.78 価値観明確化 得  -6.09 95 %CI -8.50 to -3.67

得  -4.77 95％CI -6.86 to -2.69 確実性 得  -2.47 95％CI -4.28 to -0.66

効果的 決 得  -4.86 95 %CI -7.04 to -2.68 あ 研究 結果 比較

95％信 間内 結果 あ 群 対照群

変化 差 T1-T2 確実性 変化 T1-T3 DCS合計得 16 目 変化

び 確実性 変化 除 T1-T3 尺度変化 あ 群

対照群 変化 差 T1-T2 ン 変化 T1-T2 確実性 変化

T1-T2 効果的 決 変化 T1 値 DCS得 12 目 使用 変化 算出

T1-T3 DCS合計得 16 目 び T1-T3 確実性 変化 除 T1-T3

尺度変化 あ T1-T2 確実性 変化 T1-T3 確実性 変化
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あ 群 対照群 差 群 対照群 差い い

95％信 間 超え 大 変化 示  

 

2) 国 乳 患者 DCS 比較 

 乳 術式選択 関 意思決 RCT 5 件 う ン DCS

測 RCT 2件 あ Jibaja-Weiss et al., 2011; Lam et al., 2013 Lam

得 算出方法 明 あ 比較 い Jibaja-Weiss 研究 得 数値記載

い い DCS合計得 均 約 41 あ 研

究 DCS得 12 目 均 44 あ 研究対象者 う 3 高  

国 乳 患者 意思決 RCT 術式決 前 DCS 測

研究 い 手術 乳 患者 調査結果 比較 Kokufu, 2012

Kokufu DCS 15 目 利用 確実性 3 目 情報 得 い い感覚 価値

観 明 感覚 5 目 者 得 い い感覚 2 目 決 関

得 い い感覚 2 目 決 質 識 3 目 測 O’Connor

示 目数 尺度構 異 比較可能 合計得 確実性 得 比較

均値 示 い 得 O’Connor 得 化 方法 変換 手術 3 日

院 間 DCS合計得 34 確実性 得 45.5 あ Kokufu

調査 研究 手術 1 い時期 測 あ 術前化学療法 患者

含 比較 限界 あ 研究協力者 T3 DCS合計得 Kokufu DCS

合計得 あ 群 7.14 差 群 7.48 差 対照群

1.3 差 あ 研究協力者 T3 確実性 得 Kokufu 確実性

得 あ 群 10.87 差 群 9.71 差 対照群

4.14 差 あ 意思決 提供 2 群 Kokufu 結果 得 差 大

DCS得 減少 意思決 提供 考え  

 

4) 解析 ン DCS37.5 以 患者 対 効果 

 2014 1 診療連携拠 病院 新指針 診療連携拠 病院

師 病状 明 看護師 席 義務付 意思決 支援

看護師 果 役割 明確化 26 度診療報酬改 患者

指 管理料 新設 算 条件 DCS ン 設
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DCS合計得 40 以 0～100 幅 得 高い 葛藤 高い状態

場合 診療報酬 加算 厚生労働省，2014 算 わ 看護

師 任 門看護師 看護師 指 管理料 200 加算

DCS 得 高い患者 意思決 提供 効果 い 吟味

必要 あ  

研究 DCS開 者 O’Connor 基準 合わ ン DCS得 37.5

以 場合 解析 行 研究 研究協力者 う 69.0％ 約 3 2

研究協力者 ン DCS37.5 以 あ DCS 高い 意思

決 提供 あ 群 対照群 群 対

照群い い 全体 回 T3DCS得 12 目

あ 群 対照群 群 対照群 中程度 回

ン DCS得 高い 対 意思決 提供 効

果 期待  

 

5) T2 T3 DCS 減少  

治療や検査 内容 中 選択肢 関 情報 自 価値観 吟味 実

行 移 決 少 時間 生命予 等 影響 い決

限 期間 実行 移 い決 決 遅 病気 行や Quality of 

life 恐 あ 決 あ 乳 手術 場合 限 期

間 実行 移 い決 当 患者 選択肢 い 熟考 決

い いう気持 裏 除 い いう焦 気持 持

あ 療者 緊急手術 必要 い 期 乳 あ 行

避 手術 術式や 除範 決 精密検査結果 揃 段階

手術 行 う 可能性 あ 乳 診断 1 前 ～3

手術 行う 外来通院 限 診察回数 限 診察時間 中

手術 決 い 疾患 治療 特性 施設特性 入 T2

DCS 減少 群間 差 い可能性 あ  

う 検討 意思決 含 内容 影響 あ 回 手術

生活 具体的 見通 立 治療 選択 い 要 あ いう予備研

究 結果 選択肢 学的側面 比較 加え 術 生活 影響 可能性 あ
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目 い 比較 う 手術 生活 思い 巡 術

式選択 い 熟考 可能 考え 手術 1 経 手術前

実感 伴わ 生活 変化 変化 い 通 生活 いう

対 実感 持 考え 手術前 予測

いう あ 知 決 手術 見通 踏 え

自 生活 合わ 決 いう納得感 得 DCS合計得 減少

特 確実性 得 著 い減少 考え  

 

 2 意思決 満足度 安 対 意思決 効果 

 研究 DCS 尺度 あ 効果的 決 用い 測 Whelan 研

究 コン ン (手術前) 時 2群間 意差 6 12

意差 Whelan et al., 2004 Vodermaier 研究

入 1 間 (手術前) 2群間 意差 Vodermaier et al., 2009 手

術 1 復測 散 析 結果 意差 Vodermaier 

et al., 2011 含 意思決 提供 Jibaja-Weiss 研究

測 用い 尺度 異 意思決 満足度 対 意差

Jibaja-Weiss et al., 2011 研究 群 対照群 比較 T3 意思

決 満足度 意差 Vodermaier 似 結果 満足度 多様

尺度 あ 尺度 適 い 検討 うえ 測 必要 あ

考え 意思決 満足度 意思決 提供以外 様々 要因

影響 可能性 あ 先行研究 結果 違い 生 可能性 あ  

 Budden 乳 手術 終え 3～4 患者 満足度 Treatment Decision 

Satisfaction Questionnaire 用い 測 結果 意思決 参加

患者 決 対 満足度 高 報告 い Budden et al., 2014 研究

意思決 提供 間接的 患者 意思決 参加 動

機 自 合 参加 方 目的 あ 意思決 提供

意思決 満足度 効果 あ 群 群 回 結果

あ 引 続 意思決 提供 患者 決 参加

程度や コ ン 程度 把握 目 患者 意思決 対

満足度 関連 い 研究 行う必要 あ 考え  
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意思決 提供 安 影響 い 検討 研究 結果

T1 T2 T1 T3 い 群 状態 安 得 減少 い 3群間

意差 Whelan 結果 Whelan et al., 2004 様 あ 研

究 T1 T2 状態 安 得 減少 効果 あ 群

群 い T1 T3 状態 安 得 効果

あ 群 い 示 長期的 視 見

活用方法 含 意思決 安 対 効果 期待 可能性 あ

回 調査期間 手術 1 長期 影響 調査 必要 あ  

国 更 期一般女性 STAI 状態 安 得 43 標準偏差 11.0 花 ，

2014 手術 女性患者 手術前 STAI(状態 安)得 45.87 標準偏差 10.95

福 ，2008 あ 研究協力者 T1 STAI 状態 安 得 い 群

T1 各群 50 超え 高 T2 手術前 STAI 状態 安 得 T1 若 得

い 手術 女性患者 手術内容 様々 手術前 STAI(状態 安)

得 高い得 あ 福 調査 協力 女性 20 代 65 以 含

う 約半数 壮 期 約半数 老 期 あ 推測 研究 対象者

均 齢 やや高い可能性 あ 研究協力者 う 乳 患者 手術

前 患者 安 高い 推測 意思決 支援 支援 充実

検討 い 必要 あ  

 

3 意思決 提供 手術方法 決 影響 

 研究 結果 手術方法 決 意差 情報 含

意思決 提供 場合 乳 温 手術 割合 通常 わ

高 診断時 Stage 合わ わ あ あ

群 研究協力者 い 期 あ Stage 0 期 期 患者 割合 多い 影

響 い 可能性 考え 意思決 提供 断 い  

研究 対象施設 統計 2010 乳 温 手術 患者 58％ 日 乳癌学

会 全国乳 患者 録調査報告 2011 症例 乳 温 手術 割合 58.6％ 日

乳癌学会，2014 あ 研究 群 対照群 値 あ  

研究 行わ 時期や 国 保険制度等 選 術式 割合 変わ 可能性

あ 比較 慎 解釈 必要 あ 先行研究 乳 温 手術
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選 患者 割合 Whelan 研究 意思決 提供群 93.6％ 対照群

75.7％ Whelan et al., 2004 Street 研究 意思決 提供群 76.6％ 対

照群 56.7％ Street et al., 1995 方 20 ン 近 意思決 提

供 場合 乳 温 手術 選 患者 割合 増え い 報告 研究 結果

違い あ 一方 Lam 研究(Lam et al., 2013) 乳 温 手術 選択肢 入 い

場合 意思決 提供群 43％ 対照群 51％ 8 ン 差 対照群

う 乳 温 術 選 患者 割合 多 群間 意差 研究 結

果 う 割合 差  

国 調査 意思決 先行研究 結果 照 合わ 研究

意思決 提供 無 び意思決 情報 含 含 い

患者 手術方法 決 影響 い 言え  

 

4 意思決 体験者 活用方法 含 場合 含 い場合    

相違  

 研究 あ 群 群い 対照群 比較 T3 DCS

合計得 意 減少 DCS 対 効果 等 効果 あ

DCS 尺度 確実性 得 体験者 含 意思決 含

い意思決 効果 あ DCS 尺度 ン 得 効果的 決

得 体験者 含 い意思決 含 意思決 効

果 あ 意思決 過程 患者自身 ン ネ 情報

役立 度 体験者 含 意思決 効果 あ いう結果

 

DCS 合計得 効果 様 あ 意思決 過程 影響 違

い あ 可能性 考え 3 群 研究協力者 う 80％以 何 情

報源 情報 得 い 体験者 あ 群

提供 群 効果 比較 困難 あ あ

群 含 体験者 診断 応 意思決 参加 要性や選択肢 比較

要性 意思決 過程 び決 結果 焦 当 内容 提

供 あ 通常 ン ネ 入手 体験者 や直接会 体

験者 聞 場合 違 影響 可能性 あ 活用方法 提示
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相違 あ 考え 考察 可能 あ 考え  

体験者 活用方法 提供 伴う影響 い 社会 知心理学 提示

い 過程理論 明 Bekker

う 人 決 際 情報 処理 い 過程

理論 Smith et al., 2000 用い 明 情報 う影響

い 情報 含 意思決 い 明 い  

人 決 情報処理 2 経験的 自動

的 1 析的熟考 2 明

あ や 楽 行動 前 考え 必要 い 経験則 基

人 判断 う う あ 2 熟考 行動 前

能動的 理 行い 選択肢 あ 場合 選択肢

い あ 人 実 情報 両方 統合 決

研究 蓄積 示 い Bekker et al., 2013  

意思決 体験者 活用方法 除 選択肢 中

選 い 積極的 考え う 情報 得 決 う 役

割 あ 言い換え 熟考 者 判断 自 自身 評価 基 い 決

いう 2 方法 用い う 情報 1 直接 影響

2 間接的 影響 情報 含 意思決

1 2 方 働 可能性 あ 情報 含 い意思

決 2 働 可能性 あ  

体験者 1 2 影響

情報 示 方 情報 う 理解 う 行動 いう患者個

人 特性 あ 考え  

情報 示 方 いう Bekker 意思決 含

情報 影響 例 熟考 影響 例 い 意思決

機能 あ 確 ン 情報 注目 決 前

患者 評価 あ 選択肢 中 選 交

いう 3 機能 明 い 個人的経験 選 う

い 経験 語 場合 影響 選択肢 網羅

要性 決 患者 価値観 多様性 質的 示
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含 提示 場合 熟考 影響 明 い Bekker et al., 

2013  

患者特性 いう 情報 手 あ 患者 経験 持 い 情

報 Numeracy 異 可能性 あ Bekker 指摘

い Bekker et al., 2013  

2 研究 開 情報 含 意思決 掲載 体験

者 複数 体験者 含 決 価値

観 多様性 触 機会 う考慮 掲載 情報

う評価 評価方法 入手方法 活用方法 提示

影響 最 限 抑え 体験者 都合

捨選択 都合 良い内容 入 1 働 コン 情報 得

考え う いう 2 働 可能性 あ 2

働 情報 動機 あ 提供 評価方法

入手方法 知識 体験者 触 ン ネ

情報 役立 度 実感 考え 意思決

含 体験者 術式 選 人 体験 い ン 考慮

ネ 方 可能 範 ン 入

患者 知 い情報 含 い 可能性

視 入 必要 あ 場合 影響 及 可能性 あ  

複数 体験者 多様 価値観 触 いう 自

違う価値観 持 人 視 広 熟考 可能性 あ

あ 一方 情報 得 う 動機 刺激 情報 十 得

いう感覚 DCS ン 体験者 触 い

い人 比 情報 充足感 感 可能性 あ 健康 女性 対象 仮 乳

術式選択 場合 想 研究 意思決 過程 意思決

含 場合 索 情報 増え い Shaffer et al., 2013 研究

様 選択肢 い 考え 動機 機会 体験者 含 意思

決 含 い意思決 い ン 得 わ 違い

可能性 あ 効果的 決 4 目 ン 得 関連

十 情報 得 選択 感 い いう 目 含 い ン
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得 影響 得 映 可能性 あ 多様 価値観 触

熟考 伴い 決 迷い 一時的 生 効果的

決 含 目 得 影響 出 可能性 あ  

一方 体験者 多様 価値観 触 人 大

違う いう 自 自 決 い 手術 生活 悔

過 あ 気 確実性 対 効果

揮 可能性 あ 考え  

以 含 意思決 含 い意思決

患者 意思決 異 作用 可能性 あ 考え 意思

決 葛藤 対 効果 DCS 合計得 あ 効果 差 理

予備研究 結果 術 生活 影響 可能性 あ 目 い

比較 情報 提供 考え 意思決 体験者

手術 生活 や 術式選択 い 熟考 可能

考え  

 

5 結果 一般化可能性 検討 

 研究 得 効果検証 結果 国 乳 患者 最初 治療 手術

患者 一般化可能性 い 検討  

最新 国 統計 研究 研究協力者属性 団 等 あ

う 検討 臨床病期 布 い 2014 度 表 統計 掲載

診療連携拠 病院院内 録 2012 全国 計報告書 乳

治療前全症例 Stage 割合 術 病理学的 Stage0期 13 .9％ Stage 期 40.2％

Stage 期 25.0％ Stage 期 0.1％ あ 公益 団法人 研究振興 団，2014

研究協力者全体 手術 1 回答 診断時 Stage Stage0期 21.1% Stage

期 46.4％ Stage 期 24.1％ Stage 期 1.2％ わ い 7.2％ あ 研究

Stage0 期 期 割合 国 統計 結果 比較 数 ン 高 Stage

期 割合 数 ン い 差 い 団 団 あ

考え  

齢 い 2014 度 表 統計 罹患率 40 代 半

報告 い 公益 団法人 研究振興 団，2014 日 乳癌学会 全国乳 患
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者 録調査報告 2011 症例 均 齢 58.8 全体 う 各 代 占 割

合 30～39 6.1％ 40～49 22.5％ 50～59 21.9％ 60～60 25.9％ い

日 乳癌学会，2014 研究協力者 均 齢 全体 49.52 標準偏差 9.94

あ 各 代 占 割合 30～39 12.6％ 40～49 26.4％ 50～59 29.3％ 60

～69 28.2％ あ 研究協力者 全国 均 齢や 代 割合 比較

やや若い層 あ いえ 研究 協力依 あ 患者自身 決

患者 療者 協働 決 患者 あ 術前 術 研究 参加可能

あ いう選 基準 設 い あ 考え 研究協力者 様 国

ン ン ン 好 患者層 全体

やや若い層 予想 研究協力者 団 間 大 違い

考え  

う 1 検討 情報 行動や情報 影響要因 可能性 あ 患

者 教育背 あ 診断や治療 統計的 う 大規模 い

Setoyama 患者会参加者 対象 1039人中 1019人 教育背 最終学

中学校 5.5％ 高校 39.8％ 短期大学 32.8％ 大学 大学院 22.5％ あ Setoyama et 

al., 2011 Kokufu 調査 高校 45.3％ 短期大学 18.7％ 大学 大学院 34.4％ あ

Kokufu, 2013 研究協力者 最終学 2 研究 比較 高校 割合 短

期大学 門学校 高 大学 大学院 割合 Setoyama 調査 多 Kokufu

調査 程度 研究協力者 団 間 教育背 違い あ 可能性

考え  

 

6 看護実践 示唆 

研究 開 意思決 提供 手術 DCS 減少 効果 あ

実践 適用 可能 あ 考え 研究 忙 い臨床現場 及 や

冊子形式 患者 提供 方法 用 効果 検証 乳 診

断 手術 必要性 あ 伝え 時 意思決 提供 自宅 持 帰

術式 関 主治 相談 準備 役立 可能 あ 提供

必要 可 要素 あ 療者 ン ン や ン

ン 要性 方法 望 い

わ 十 情報 得 患者 好 参加 方 選 要 あ
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理解 患者 協力 患者 価値観 引 出 最善 療 提供 要

性 理解 あ 意思決 提供 患者 行動や態度

積極的 質問 自 考え 療者 伝え い 積極的 意思

決 参加 示 行動や態度 変化 あ 療者側 意思

決 関 知識 意思決 関 知識 深 必要性 あ 実際 活用 場

合 Elwyn 提案 3 活用 Elwyn et al., 2012; 

Mulley et al., 2012 3 Choice Talk Option Talk Decision Talk

あ Choice Talk 選択肢 患者 参加 始 Option Talk

選択肢 細 い 明 時 意思決

提供 Decision Talk 患者 何 要 尋 価値観 引 出

焦 あ うえ 決 移 提案 い  

看護師 意思決 支援 術 提供 場合 う 選択肢 あ

A いう選択肢 B いう選択肢 いう場合 いう選択肢 い い

う選択肢 場合 あ 明確 支援 始 必要 あ 通常 傾聴や

ン ン 情緒的 大 違い あ DCS 合計得 37.5 以

場合 意思決 提供 い 効果 中程度あ 患者指 管理料

対象 患者 ン ン 際 提供 可能 あ 際 特

支援 評価 行う必要 あ 考え 意思決 活用 関 療者向

ン 整備 必要 あ 考え  

 

7 研究 限界 展望 

 研究 1 間 行う手術件数 全国 中 多い施設 当 1施設 行 研究

あ 複数 乳 外科 以外 乳 再建術 門 乳 看護 看護師等 門

家 多数 療 熱心 組 施設 研究 あ 都心 あ 施設

あ いう立地 伴う選択 情報 得 選択 関心 持 人々 参加 伴う選

択 生 い 可能性 あ 1施設 行 研究 あ 3群間

基 的 行う 療や い 統制 い 考え 門家 充実

い 施設 い 効果 得 いう 等 規模 施設 一般化 少

可能 あ 考え 少 い 門家 多 患者 診療や 行う施設 い

限 診療時間 効 使う手 意思決 提供 診察
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間 い質問 応 い 利用 効果 期待 可能性 あ

多様 施設 意思決 臨床適用 関 研究 行う必要 あ

脱落率 10％ 見積 実際 対象者 う 14％ 脱落 見積

比 4 ン 脱落率 高 いう 脱落率 見積 適 あ

可能性 あ Whelan ン 化比較試験 Whelan et al,2004 約 25％

Vodermairer ン 化比較試験 Vodermairer et al., 2009 約 55％ Lam

ン 化比較試験 Lam et al., 2013 約 20％ あ 先行研究 比較 脱落率

様 意思決 研究 行う際 15％～20％ 見積 ン

計算 行う必要 あ  

測 時期 限界 考え 研究 手術 1 意思決 葛藤 測 行い

あ 群 群 効果 あ あ 群 効果

群 効果 回 DCS 尺度 確実性 得 あ いう結果

得 あ 手術 1 時 効果 あ 体験者

含 い 断 い 長期的 調査 行う必要 あ  

 う 検討 体験者 情報提供方法 あ IPDAS 出

基準 体験者 含 体験者 13

あ 全体 網羅 い 言い い 問い 答え 方式 良い

方法 あ 可能性や Bekker 提示 熟考

い 含 い 可能性 あ 回 結果 体験者

情報提供 方 影響 い 可能性 あ 体験者 含

意思決 効果 向 い 断 い う 体験者

提供 い い 検討 必要  

 い い 研究 限界 あ 回 治療 関 コン

ン 直接行う 師や手術前 わ 看護師等 療者 対 盲検化

患者 提供 意思決 診察時 持参 場合 療者 知 え

あ 療者 明や う 提供 考え 2

種類 意思決 あ い 研究協力者 知 い 違い

体験者 活用方法 含 含 い あ 関 盲検化

2種類 盲検化 結果 信 性 高 考え  

 欧米 意思決 通常 臨床 う 提供 い 報告
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少 い UCSF University of California San Francisco  Breast Cancer Center

一環 統合的 意思決 提供 患者 教育や決 参加 決

支援 行 い 診断 間 い時期 乳 患者向 意思決 5 種

類開 治療方針 決 診察 前 患者 状況 適 意思決 提供

い Belkora et al., 2012 患者 合わ 意思決 や質問

師 相談 い 提供 診察時 席 記録 行

い 研究 予備研究 把握 結果 最 多 患者 出会う選択 あ

術式選択 着目 意思決 開 乳 患者 治療 療養生活 い

価値観 影響 決 Preference-sensitive decision 何度 強い 状況 置

い 治療選択 必要 患者 意思決 開

患者 状況 合わ 適 ン 提供 方法や 臨床 活用

組 う 提供 患者 意思決 能力 高

長期的 影響 関 研究 必要 あ 考え  
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結論 

 

研究 期乳 患者 術式選択 い 体験者 含 意思決

体験者 含 い意思決 び対照群 3 群 意思決

葛藤 効果 比較 目的 3 群並行 ン 化比較試験 行 意思

決 葛藤 決 満足度 安 対 効果 ITT 解析 共 散 析 多 比較法

Sidak法 解析 結果 以 知見 得  

 体験者 含 意思決 提供 場合 意思決 葛藤

対 効果 体験者 含 い意思決 提供 場合

様 あ 手術 1 意思決 葛藤 減少  

 手術 1 意思決 葛藤 尺度 確実性 い 体験者

含 意思決 含 い意思決 効果 回 一

方 手術前 び手術 1 意思決 葛藤 尺度 ン

体験者 含 い意思決 含 意思決

効果 回  

 手術 1 決 満足度 い 体験者 含 い意思決

含 意思決 効果 回 安軽減 い 体験

者 含 場合 含 い場合 効果  

 体験者 含 意思決 提供 多様 価値観 触 機

会 提供 熟考 情報 動機 考え 情報充足感

一時的 満 可能性 あ 手術 生活 見通 立

確実性 減 効果 揮 可能性 あ  

 

 患者 意思決 参加 心理社会的 Well-being 大 影響 意思決 支援

い 意思決 提供 効 あ 体験者 含

効果 体験者 含 い場合 手術 1 時

あ 長期的 影響 わ い 回測 変数 い 変化 可能

性 あ 体験者 提供方法 違い 生 可能性 あ

体験者 含 効果 含 い場合 比 回 い 断

い 研究 必要 あ  


