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＜論文題目＞ 

在住ムスリム外国人女性に対する Culturally Appropriate Maternity Care モデルの構築 

－日本での妊娠・出産・産褥期の経験に焦点をあてて－ 

＜研究目的＞ 

在住ムスリム女性を対象者として半構造化面接を実施し、女性たちの経験の語りを分析

することにより、在住ムスリム女性に対する Culturally Appropriate Maternity Care（文化的に

適切な助産ケア：CAMC）モデルを構築することである。 

＜研究方法＞ 

シンボリック相互作用論を理論的前提に置いた、修正版グラウンデッド・セオリー・アプ

ローチ（Modified Grounded Theory Approach：M-GTA）による質的記述的研究である。研究

対象者は、過去５年以内に日本での出産経験を有する在住ムスリム女性 12名であった。デ

ータ収集は 2020年７月から９月に半構造化面接によって行った。本研究は聖路加国際大学

研究倫理委員会の承認を得て実施した（承認番号：20-A024）。 

＜結果＞ 

「在住ムスリム女性が日本での妊娠・出産を通じて Culturally Appropriateな状態を形成す

るプロセス」は、イスラム教信仰を人生の基盤とするムスリム女性たちが、日本という＜異

文化に飛び込む＞ことにより【マイノリティの洗礼】を受け、社会的相互作用の中で価値観

や判断軸の【揺らぎ】や【折り合い】を繰り返しながら【神に拠り頼む】経験を重ね、【ム

スリム母として強められ（る）】、自分なりの価値基準を他者に開示し、共有できるようにな

るプロセスであった。このグラウンデッド・セオリーから〔宗教を尊重したケア〕、〔障壁を

下げるケア〕、〔揺らぎを支えるケア〕、〔折り合いを支えるケア〕、〔意思決定とニーズの実現

を支えるケア〕の５つを助産ケアの柱とし、肯定的な出産体験と母子保健アウトカムの改善

を目指す、在住ムスリム女性に対する CAMCモデルが構築された。 

＜結論＞ 

在住ムスリム女性を対象者として実施した半構造化面接の語りを M-GTA によって分析

し、導き出されたグラウンデッド・セオリーから、５つの助産ケアの柱を持ち、肯定的な出

産体験と母子保健アウトカムの向上を目指す、在住ムスリム女性に対する CAMC モデルが

構築された。 
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Title: Building a Culturally Appropriate Maternity Care Model for Muslim Women Foreign Residents 

in Japan - Focus on pregnancy, childbirth and puerperium experience in Japan - 

Aims: To build a culturally appropriate maternity care (CAMC) model for Muslim women in Japan 

by analyzing their experiences as communicated in semi-structured interviews. 

Method: This is a qualitative descriptive study that employs a modified grounded theory approach 

(M-GTA) and assumes the theory of symbolic interactionism. Participants were 12 Muslim 

women living in Japan and who had given birth in the country in the past five years. Data were 

collected from July to September 2020 using semi-structured interviews. This study was 

conducted with the approval of the Research Ethics Committee of St. Luke’s International 

University (approval no. 20-A024). 

Results: Participants described the following process in their interviews: Muslim 

women—whose lives are underpinned by the Islamic faith— undergo a “minority 

baptism” when they “plunge into a different culture” such as the Japanese culture. 

Social interactions repeatedly challenge their values and standards of judgment, 

causing doubt and compromise but also creating experiences of entrusting things 

to Allah. Eventually, feeling empowered as Muslim mothers, they become able to 

open up to others and share their value system. A CAMC model for Muslim women 

in Japan was established based on this grounded theory. It comprises the following 

five pillars: respect for religion, lowering barriers, support for doubt, support for 

compromise, and support for decision-making and needs fulfillment. This model 

aims to ensure positive delivery experiences and improve maternal and child health 

outcomes in this group. 

Conclusion: This study conducted semi-structured interviews of Muslim women in Japan and 

analyzed the collected information using M-GTA. Based on the results, a CAMC model for 

Muslim women in Japan was derived. It comprises five pillars and aims to ensure positive 

delivery experiences and improve maternal and child health outcomes. 


